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Resumo

Dispositivos que articulam exercicios de atencgao, escrita e praticas
performativas foram meios de investigacao de habitos perceptivos, que
desencadearam a invengao de linguagens e formas de compartilhamento,
envolvendo ambientes artisticos e educacionais, na perspectiva de uma cena
expandida. Ao lado dos procedimentos propriamente ditos, desenvolveu-se
uma reflexao sobre o atual contexto de crises, em que se inserem atividades
artisticas e formativas, especialmente no Brasil. As proposi¢cées dialogaram
com saberes tradicionais, artisticos e académicos, conectando dimensdes
sensoriais, perceptivas, afetivas e cognitivas, para a construgao de ambientes
e experiéncias coletivas. O artigo integra procedimentos da pesquisa na sua
forma, intercalando reflexdes tedricas com relatos curtos e “imagens”, que
dialogam indiretamente com os temas abordados.
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The art of disarming: body, writing and performative devices in dark
times

Abstract

Devices for developing exercises of attention, writing and performative
practices are presented here as means of investigating habits of perception,
stimulating the invention of languages and forms of sharing, and engaging
with artistic and educational spaces, within the perspective of an expanded
scene. Alongside the presentation of the procedures themselves, reflections
are developed in relation to the context of crises within which artistic and
educational activities are inserted today, particularly in Brazil. The
propositions presented dialogue with traditional, artistic and academic
knowledge, connecting sensorial, perceptual, emotional and cognitive
dimensions in order to construct collective spaces and experiences. The
paper integrates, in its very form, the procedures of the research, interweaving
theoretical reflections with short accounts and images that converse
indirectly with the themes approached.

Keywords: Perception. Body. Writing. Performance. Crisis.

El arte de desarmar: cuerpo, escritura y dispositivos performativos
en tiempos oscuros

Resumen

Dispositivos que articulan ejercicios de atencion, escritura y practicas
performativas se presentan aqui como medios para la investigacion de
habitos perceptivos, desencadenando la invencion de lenguajes y formas de
compartir, involucrando ambientes artisticos y educativos, en la perspectiva
de una cena expandida. Junto a la presentacion de los procedimientos, se
desarrollo una reflexion sobre el contexto de crisis en el que se insertan las
actividades artisticas y formativas, hoy, especialmente en Brasil. Las
propuestas presentadas dialogan con saberes tradicionales artisticos vy
academicos, conectando dimensiones sensoriales, perceptivas, afectivas y
cognitivas, para la construccion de ambientes y experiencias colectivas. El
articulo tambien integra, en sus aspectos formales, procedimientos de la
investigacion, intercalando reflexiones teodricas con breves narrativas e
imagenes que dialogan indirectamente con los temas abordados.

Palabras clave: Percepcion. Cuerpo. Escritura. Performance. Crisis.
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Introducao

Neste artigo, compartilho elementos de uma pesquisa sobre escritas
performativas e praticas de atengdo/percepgdo, que envolveram um pos-
doutorado realizado na Universidade de Lisboa, no segundo semestre de 2019° Na
forma do texto, incorporo procedimentos elaborados durante a investigacao,
intercalando o exercicio tedrico-reflexivo com “imagens” (pequenas historias que
criam pausas e suspensdes), que deslocam o leitor para diferentes modos de
apreensdao dos temas tratados. Adoto o termo “imagem” apoiando-me na
proposicdo de Walter Benjamin (2013) sobre as “imagens de pensamento”. Como
se sabe, por vezes, este autor investiu numa escrita fragmentaria, rompendo a
cadeia de deducdes como Unica forma de exposicao do pensamento filoséfico. Ao
inves disso, exercita o que chamou de “arte da interrupgao”, incorporando ao texto
relatos de experiéncias e ficcdes, como recurso para ndo enclausurar o discurso
tedrico na universalidade do conceito. Desse modo, cria mosaicos e constelacbes

em que imagens tensionam a reflexao, valorizando a singularidade do vivido.

De modo similar, os fragmentos tedricos aqui apresentados sao
interrompidos por narrativas curtas, criando uma composicdo que chamarei
“ideogramica”, inspirando-me nos estudos de Campos (1977) sobre os ideogramas
chineses e como eles criam sentidos a partir da composicdo de imagens
sensoriais. Por exemplo, no chinés antigo a ideia de tristeza é formada pela
combinacao do ideograma “coracdo” com o ideograma “cinzas”. Tais composicdes
enfatizam a experiéncia sensivel como sustentacao de ideias abstratas. Do mesmo
modo, ao inserir pequenos relatos ficcionais, interrompendo o discurso teodrico,
proponho deslocamentos da leitura para outras formas de cognicao e
sensibilidade, que apoiam o desenvolvimento do pensamento. Assim, afirmo o
desejo de entrelacar a experiéncia sensivel e corporal aos desdobramentos

reflexivos e vice-versa, estabelecendo uma espécie de circulagdo entre o sentir, o

2 O projeto de pesquisa de pos-doutorado na Universidade de Lisboa, “Escritas performativas e praticas
perceptivas: estudos para uma cena expandida”, foi financiado por uma Bolsa de Pds-doutorado no exterior
PD/FAPESP, no periodo de setembro a dezembro de 2019. O artigo faz referéncia também a uma pesquisa
mais abrangente financiada pela Bolsa de Produtividade em Pesquisa — PQ do CNPg, entre os anos 2019-
2021.
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perceber, o pensar e o intuir.

Imagem 1: A arte de desarmar

Quando lhe falei que certas artes marciais poderiam ser vistas como danga,
me olhou de um jeito estranho. Ele gostava de “treinar forte”, como costumava
dizer. Interessava-se pela dimensdo ética das praticas dos antigos guerreiros,
personagens que idealizava. Entusiasmava-se especialmente por aspectos ligados
a ordem, a limpeza, a disciplina, aos protocolos. O mundo andava por demais
caotico e aquilo parecia acalma-lo. Um dia, ndo sei bem por que, pedi-lhe para
fazer uma cena solo, sem “quarta-parede”, em contato direto com o pequeno
publico de nossas reunides. Entre nervoso e excitado, acabou aceitando. Primeiro,
apresentou-nos uma sequéncia de movimentos marciais, executada com
correcdo. Nossa indicacdo foi que repetisse o exercicio inserindo uma interrupcao
dos movimentos e um texto que lhe aprouvesse. Tempo se passou e finalmente
a cena veio: 0s Mesmos movimentos agora eram suspensos num determinado
ponto e, na pausa, ele nos oferecia um poema sobre a morte. Nesse momento,
seu rosto tenso desmanchou-se e as lagrimas brotaram caudalosas. Siléncio no
espaco. Alguma coisa acontecia ali. Poderia ser um bom comeco, pensei, mas
aquilo ndo vingou. Logo ele se afastou de nos, cortando qualquer lago. Soube que
retomou seu antigo circulo de amigos. Tempos depois, vi uma foto sua com uma

camisa verde e amarela. O quéao dificil € a arte de desarmar.

A reconfiguracao dos habitos

Peguenos acontecimentos em sala de aula, grupos de pesquisa, ensaios e
oficinas podem revelar aspectos fundamentais dos saberes envolvidos nos
processos de criagdo e formacdo das artes performativas. Cada um de noés €
constituido por habitos fisicos e mentais desenvolvidos ao longo da propria
trajetoria existencial e social; tracos que marcam um modo de ver e de se
relacionar com o mundo e consigo. Nesse sentido, as circunstancias coletivas e o

contexto historico sdo elementos constitutivos das subjetividades. Entao, €
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possivel pensar o trabalho formativo-criativo como um processo de tomada de
consciéncia dessas propensdes e automatismos, de modo a ganhar discernimento
e liberdade em relagdo aos estados psicofisicos que experimentamos
corrigueiramente. A partir dai, € possivel liberar a energia que anima tais padroes,

recanalizando-a para outras formas de viver.

Os impulsos na direcédo desses processos nem sempre sao plenamente
conscientes. Por vezes, se manifestam como um vago mal-estar, que pode variar
de intensidade mas sempre sinaliza uma inadaptagao ao mundo conformado, ao
lado do sentimento de urgéncia em relagédo a necessidade de buscar outros
caminhos. Tais propensdes podem configurar praticas artisticas de carater
micropolitico em diferentes ambientes, visando abrir espacgos para outras
qualidades de percepcao, cognicédo e relagado, enquanto modos de resisténcia a
uma situacao de crise. Em momentos de tensao, atividades artisticas e
educacionais oferecem um tipo de refugio, no qual vinculos mais amistosos e
solidarios séo estabelecidos, tornando-se um importante lugar de cuidado para a
sobrevivéncia psiquica e a sustentacdo de uma experiéncia de pertencimento e de

acolhimento.

Ao mesmo tempo, o mal-estar que esta na origem desses projetos, ao ser
encarado em profundidade, nos leva a horizontes mais amplos de investigacao,
colocando em xeque significados cristalizados de termos como “arte” e
“formacdo”. Para que a arte se torne um lugar de recriacéo das formas de vida, &
importante que ela se articule com outros saberes, académicos e tradicionais,
ajudando-nos a redefinir suas funcdes e praticas. Assim, nao se trata de submeté-
la a uma teoria exterior como uma sobredeterminacao, mas de descobrir lugares
e dispositivos que agenciem outras perspectivas de entendimento e atuacdo, na

imanéncia de seus procedimentos.

E necessario elaborar uma compreensdo da constituicdo e transformagao
dos nossos habitos, como questdo fundamental que emerge em processos
criativos e educacionais. A principio, habitos sao formas solidificadas de habitar o
mundo. Eles produzem territorios e ambientes familiares que nos fornecem
alguma estabilidade. Mais do que uma colecao de atividades, posturas, modos de

sentir e de perceber, os habitos estdo ligados a nossa aclimatacdo ao mundo, a
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criacdo de atmosferas que nos fazem “sentir em casa”. Nossos territérios nao sao
anteriores as formas de agir, mas sdo criados por praticas que se repetem,
agenciando elementos diversos e heterogéneos. Um habito ndo é apenas uma
atividade, mas uma composicao de elementos que se agregam e contracenam:
tomar um café, naquela hora do dia, num determinado local, mobilizando uma
série de objetos e gestos, tudo isso cria um pequeno mundo que pontua o
cotidiano, esculpindo a nossa relagdo com a passagem do tempo, imprimindo-nos

um ritmo e uma respiragao.

Tais territorios, constituidos por um agenciamento de elementos fisicos e
mentais, humanos e ndo-humanos, formam uma espécie de esfera, espaco
relativamente ordenado e previsivel, fundamental para a estruturacao primeira do
ser humano como um ser vulneravel e dependente. A propria situacao uterina é
bastante eloquente sobre a necessidade de envoltorios protetores, que sustentam
formas incipientes de vida*. Esses ambientes se prolongam até o dominio familiar
que, bem ou mal, constitui parte significativa das referéncias basicas de protecao
e previsibilidade, internalizadas por meio de padrdes relacionais adquiridos desde

OS primeiros anos.

A porosidade do primeiro espaco protetor assinalara a qualidade de nossas
relac6es com o “fora”, que podera ser vivido como mais ou menos desorganizador
ou até como ameaca perigosa. De qualquer forma, a abertura para aléem dos
limites da esfera protetora inicial € sempre um processo que envolve certo grau
de risco e ousadia. Romper a casca implica uma postura afirmativa, de quem
amplia seu territorio existencial. Por isso, nas sociedades tradicionais, os “ritos de
passagem” sao marcados por provas que desenvolvem qualidades latentes nos
nedfitos, conduzindo-os a uma transformacgao ontoloégica®. Dai a metafora do
guerreiro ser frequentemente evocada para nomear essa disposicdo. Cabe
ressaltar que a imagem pode gerar distintas formas de compreensdo,

comportando tanto a rigidez militar como a flexibilidade do dancgarino.

Interessam-me processos de transformagado que nao demandam apenas

4 Sobre a nogdo de “esfera” como bolha protetora na infancia, ver Sloterdijk (2016).

® Sobre a experiéncia liminar nos ritos de passagem, ver Turner (2005).
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qualidades ativas, mas outros tipos de saber ligados ao perceber e ao lidar com
acontecimentos que nos desfazem como sujeitos fixos, expondo nossa
instabilidade e vulnerabilidade. A figura marcial se enrijece num esteredtipo
quando nao ha nenhuma porosidade para a alteridade, que passa a ser
dimensionada como um inimigo a ser combatido. A aversdo as experiéncias que
podem provocar alguma desorganizacdo revela uma estrutura fragil, tanto do
ponto de vista afetivo como cognitivo. A incapacidade de lidar com situacées que
nao correspondam a uma ordenacgdo preévia, bloqueia a reconfiguracdo da
subjetividade em bases mais complexas e abrangentes. Tal estreiteza de
perspectivas pode se expressar como couraga, fisica e emocional, a qual reage as

forcas que poderiam desequilibra-la.

Ha, no entanto, um caminho a ser percorrido para que formas de existéncia
consolidadas, mesmo as geradoras de sofrimento, possam ser reconhecidas,
trabalhadas e transformadas. Uma pessoa ndo pode abdicar de uma hora para
outra de posturas e atitudes que estruturaram o seu estar-no-mundo. O processo
de “des-educar-se” e reconstituir-se é gradativo, demandando um ambiente que
dé suporte as delicadas operacdes que esse trabalho exige. Constituir espagos
adequados, que abriguem esses manejos, € fundamental. Sdo brechas que
forjamos, muitas vezes, em meio a forcas reativas de natureza micro e

macropolitica, que podem empurrar os sujeitos para posicoes regressivas.

Nos ultimos anos, reativou-se no Brasil um processo de militarizagéo da
politica, que contaminou a vida social e abriu espaco para a emergéncia de
fantasmas ndo superados no processo de redemocratizacdo do pais. Tracos
autoritarios, atitudes reativas, paixdes irracionais contaminaram espagos
cotidianos, atingindo tambéem o ambiente artistico e educacional. A evocagao da
“ameaca esquerdista”, das “guerras culturais”, da “dissolucédo dos valores”,
expressdes comuns nas redes sociais, apela ao medo e a um sentimento de
inseguranca, cujas causas complexas envolvem a precarizagdo, econbmica e
social, e a falta de condi¢cbes culturais para a elaboracdo das recentes
transformacdes da sociedade brasileira. Numa perspectiva meramente reativa, o
fantasma do caos social e psiquico € evocado para justificar discursos extremistas,

como as ameagas de intervencdo, o armamento da populacdo, a nostalgia da
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ordem imposta pelos regimes autoritarios, fazendo uso de uma linguagem

agressiva, que contribui para a instauracao de uma atmosfera bélica.

Ao mesmo tempo, experimentamos uma crise mundial desdobrada em
multiplas frentes - sanitaria, ecoldgica, politica, educacional, social, cultural -, que
podem ser compreendidas como sintomas do esgotamento das formas de vida
humana que se espalharam pelo planeta, especialmente, a partir da revolucao
industrial. Discussdes em torno do “Antropoceno” (Latour, 2020) enfatizam a
lentiddo das sociedades contemporaneas para darem respostas eficazes aos
processos de degradagao, que podem se tornar irreversiveis. Transformar modos
de existéncia profundamente arraigados exige um trabalho que conecta a
dimensdo microscopica dos nossos habitos a acdes coletivas e macropoliticas de

longo alcance.

Entdo, como processos artisticos e de formagado podem contribuir para
lidarmos com a urgéncia dessa situacdo? O conceito de "arte em campo
expandido” traz algumas contribuicGes. Derivado de uma discussao sobre a
hibridizacdo dos géneros na arte contemporanea (Quilici, 2014), o termo serve
tambem para colocar em questéo as fronteiras que definem o lugar da arte na
vida social, nomeando uma série de estratégias de acao, intervencéo, formacao,
criacdo de ambientes e situacgdes, que ndo se restringem a producdo de
espetaculos. A “cena expandida” opera nas interfaces entre a arte e campos da
vida social - educacional, terapéutico, politico, ecologico, filosofico etc. -,
reinventando seu poder de atuagdo em dialogo com outras praticas, situacdes e

formas de conhecimento.

Trata-se de desenvolver proposices em diferentes situagdes e ambientes,
que agreguem grupos heterogéneos de artistas, estudantes, pesquisadores e
interessados, de instituicbes educacionais, universitarias, culturais, laboratoriais e
comunitarias. Tudo isso nao exclui operarmos com a “forma-espetaculo”,
entretanto, ela ndo é necessariamente o foco principal dos esforgos, uma vez que
a atividade artistica passa a ser pensada como criacao de espagos liminares, que
abriguem investigacOes e experiéncias que possam se adensar, contribuindo, de

modo consistente, para o enfrentamento de questdes publicas.
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Imagem 2 — Estufa

“O tédio, 6 nojo! Isto é um jardim abandonado cheio de ervas daninhas,
invadido so pelo veneno e o espinho — um quintal de aberracfes da natureza. Que
tenhamos chegado a isso...” (Shakespeare, 2012, p.23). O jardineiro, entdo, afina o
olhar para o terreno. Discerne, cuidadosamente, o lixo do humus. Comecga o
paciente trabalho: separacdao das substancias e qualidades, limpeza do campo,
producdao dos adubos. Circunspecto, cuida diariamente das condicbes de
semeadura. O tempo estava fora do eixo e mutagdes atmosféricas imprevisiveis
exigiam algo a mais: um ambiente artificial capaz de filtrar a luz e manter o calor
em niveis apraziveis, estabelecendo o ritmo vital, alem de prover a necessaria
umidade. Depois de pronta a estufa, aquele que ali entrasse teria dificuldades de
reencontrar o jardineiro, absorto em trabalho sutil e discreto, quase invisivel.
Porem, o visitante que caminha pelos corredores, cercado de vasos e plantas,
poderia, de repente, sentir-se observado por raras orquideas. Memorias da terra e
do céu se casam no aroma das rosas. A noite, quem sabe, ele sonhe com a “sélida

carne evaporando-se” ate, por fim, “dissolver-se no orvalho”.

Dispositivos e operagoes

As proposicdes desenvolvidas no ambito da pesquisa “Escritas performativas
e praticas perceptivas” sempre comegam com a criagao de um lugar, implicando
em rearranjo de elementos dados no cotidiano. No ambito das oficinas e salas de
aula, a principio, trata-se de reconhecer como um espago esta organizado e como
pode ser reconfigurado a partir de algumas operagdes simples. Uma proposta € a
“limpeza” do ambiente, pratica inspirada em treinamentos do Teatro N6 e das artes
marciais, em que os participantes passam panos Uumidos no chdo, em posicdes e
manobras especificas, como uma espécie de aquecimento corporal®. A retirada e
o reposicionamento dos objetos, que estdo no ambiente, ajudam a circunscrever

o lugar em que se dardo os trabalhos, de modo analogo a constituicdo de um

6 Conheci os procedimentos de limpeza do local de trabalho através dos artistas Toshi Tanaka e Angela Nagai,
ambos pesquisadores e atores do teatro NG, no Brasil.
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espaco ritual.

Mesmo numa cultura secular, € possivel operar com praticas de diversas
“tradicOes” para estabelecer o ambiente onde se dara o trabalho. A criagdo de uma
atmosfera de cuidado favorece a concentracéo e o engajamento dos participantes
na medida em que o0s separa provisoriamente do mundo cotidiano, inserindo-os
numa especie de microcosmos. Da mesma forma em que o0s neofitos sdo
separados do mundo profano nos periodos de passagem, o espaco liminar criado
pelas artes pode jogar um papel semelhante’. Durante a pesquisa, cunhei o nome

“estufa” para designar esse ambiente, que sustenta as atividades.

A efetiva ativacao desse espaco, no entanto, se dara apenas com as agdes
iniciais do grupo. Tenho utilizado movimentos e exercicios introdutorios do 7a/ Chi
Chuan e do Yoga® por serem praticas que conectam agdes corporais, respiracao e
uma atitude de atengdo ao que acontece no organismo, na mente e no ambiente.
Entdo, a conexao entre estados corporais € mentais comega a ser investigada. Tais
praticas tambem refinam a percepcdo do ambiente e do outro, criando uma
especie de "sintonia coral" a partir da execucgdo coletiva e simultanea. A énfase na
coordenacdo entre os movimentos do corpo e a respiragdo sintoniza os
participantes com um sentido ampliado de pulsacdo e ritmo, fundamental para a
concentracao e a estabilizacdo da atencdo. Trabalhos de pesquisadores como
Zarrilli (2009) sobre o0 uso dessas praticas em processos de treinamento e criacao,

foram importantes na estruturagdo desses exercicios.

O desdobramento do treinamento de corpo-respiragdo nas praticas
relacionadas a voz é parte do processo que denomino “criacdo do espaco
vibratorio”, em que utilizo técnicas basicas derivadas da musica classica indiana,
denominadas Alankar, que trabalham com sete silabas ligadas as notas musicais
(Sa, Re, Ga, Ma, Pa, Dha, Ni). Esses exercicios me foram transmitidos pela

professora e artista indiana Meeta Ravindra® e sao tradicionalmente usados como

"Sobre algumas similaridades entre os ritos de passagem em sociedades tradicionais e os processos artisticos
modernos e contemporaneos, ver Turner (2015).

€ Os exercicios introdutorios de Tai Chi Chuan foram aprendidos com os professores Liu Pai Lin, Lucia Lee e
Eduardo Fukushima. Os exercicios introdutérios de Yoga fazem parte dos ensinamentos do monge budista
Bhante Rahula.

9 Meeta Ravindra mora no estado de Sao Paulo e oferece ensinamentos sobre musica classica indiana e outros
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aquecimento para o trabalho com cangdes devocionais e ragas. Proponho tambem
exercicios simples e introdutoérios que sensibilizam o corpo a vibracao das vogais
emitidas durante movimentos e posturas. O uso de canticos tradicionais e
populares como finalizagcdo dessa etapa cumpre o importante papel de convocar
os participantes como coro, corpo coletivo que vibra e ocupa o espaco vital do

trabalho, a partir de sons e palavras essenciais.

A etapa preparatoria pode culminar nos exercicios considerados o coragao
de todo o trabalho. Trata-se de adaptagdes de praticas meditativas provindas do
Budismo do Sul (7heravada), tradicdo que pesquiso ha muitos anos™. Digo
“adaptacdes” porque as proponho dentro de ambientes laicos e artisticos, distintos
dos centros budistas e meios monasticos em que normalmente sdo transmitidas.
Ao mesmo tempo, ndo vinculo os exercicios que proponho as praticas de
mindfulness, que ganharam enorme popularidade no Ocidente nas ultimas
décadas, inclusive no Brasil. Certamente, ha varios pesquisadores serios dessa
versdao da meditacao, mas interessa-me reconhecer os contextos tradicionais em
que as praticas contemplativas sdo transmitidas e as tensfes que estabelecem
com a sociedade contemporanea. Por isso, tenho defendido que & possivel
estabelecer outros tipos de dialogo com o Budismo no campo das artes
performativas, sem enquadra-lo a priori no conhecido formato das técnicas de

mindfulness.

Trabalho com uma versao curta de dois elementos fundamentais da pratica
meditativa budista: a estabilizacao da atencao e a investigagdo da impermanéncia
dos fenbmenos, tomando o corpo como foco privilegiado. Partindo da posicao
sentada, de relativa imobilidade e siléncio, o praticante conecta-se inicialmente
com a sensacado do peso e a sustentacdo da coluna vertebral, relaxando as tensdes
mais evidentes e mantendo, ao mesmo tempo, o ténus da postura. Em seguida,
focaliza sua atencdo nas inalagbes e expiragcdes, de maneira continua. O

aprofundamento dessa etapa pode conduzir a uma experiéncia mais sutil do

aspectos da cultura tradicional.

0 Meu engajamento como praticante do Budismo Theravada iniciou em 1991, desde entfo, tive contato com
uma série de monges dessa linhagem, além de ter participado da fundagdo de um centro leigo dessa
linhagem em S3o Paulo - a Casa de Dharma. Destaco os ensinamentos de Bhante Henepola Gunaratana,
Bhante Rahula e Bhante Buddharakita, todos participantes do Bhavana Society, fundamentais para a
estruturagdo de minha pratica.
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corpo, ligada as sensacdes do fluxo respiratorio. Entao, € possivel investigar com
maior acuidade o corpo como um fenbmeno em constante mutacao®, cultivando-
se uma atitude mais lucida em relagdo a impermanéncia e as vulnerabilidades de

nossa condicao.

Mesmo que os participantes tenham dificuldade para avancgar por terem de
lidar com incoémodos fisicos, impaciéncia, agitacdo etc., o exercicio sempre
fortalece, em algum grau, a “escuta” do que surge e desaparece na experiéncia,
sejam sensagdes, percepcdes, pensamentos, memoarias, atmosferas mentais. E
importante que, também no contexto artistico, a meditacdo seja apresentada
como uma atividade que tem uma finalidade propria, independente das
expectativas de instrumentaliza-la para outros objetivos. Sem isso, os desejos de
se obter algo com ela impedem que se abra o espago de reconhecimento e

investigacdo daquilo que surge no corpo-mente.

Nessa proposta, o trabalho de criagdo apoia-se no cultivo da atencao,
reconhecimento e discernimento das qualidades dos estados fisicos e mentais
que experimentamos continuamente. Pretende-se, com a pratica diaria, que o
exercicio meditativo aos poucos consolide a capacidade do praticante de perceber
a qualidade dos estados que surgem e desaparecem, investigando-os. A escrita
aparece como uma nova etapa, um exercicio realizado a partir do cultivo
intensificado de uma qualidade de atengdo. Nesse momento, o desafio € encontrar
a linguagem que se aproxima de experiéncias nem sempre nitidas ou
convencionais. A pratica meditativa, ao abrir a possibilidade de percepgdes pouco
habituais, coloca desafios ao ato de escrever. Como, entéo, captar a experiéncia
sem reduzi-la ao conhecido? Pode-se fazer uma analogia com a tentativa de narrar

um sonho, cheio de imagens e sensacgdes fugidias.

Denominei o dispositivo proposto para essa etapa de “escrita fluida” ou
“escrita agua viva™. Depois da pratica meditativa, durante um tempo

predeterminado, o participante desenvolve uma escrita continua e calma a partir

" Para uma compreensao teodrica dessas praticas, a partir da experiéncia de mestres qualificados e de um
estudo rigorosos da literatura candnica na lingua pal; ver Analayo (2003) e Gunaratana (1994).

2 Utilizo-me da expressao “agua viva” em referéncia ao livro homoénimo de Clarice Lispector. Na obra, a
escritora tenta alcangar a palavra que capta o instante fugidio.
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do que lhe ocorre no momento presente, sem preocupacgdes gramaticais ou
estéticas. Importante frisar que ndo se trata de exercicio de “escrita automatica”,
como o desenvolvido pelos surrealistas, pois nao se deseja necessariamente
quebrar a logica ou a censura, para dar vazado a expressao do subconsciente. Ao
contrario, o exercicio meditativo preliminar direciona o praticante a um estado de
atencdo distinto da sonoléncia ou semiconsciéncia. Também ndo se trata de
relatar ou falar “sobre” o que foi vivido na meditagdo, mas de transferir a qualidade
de percepcao alcangada ao ato de escrever, como quem pesca algo que esta nas

entrelinhas dos pensamentos...

Nessa etapa da escrita, nao ha compromisso de compartilhamento dos
textos, o que garante certo relaxamento para o praticante. Tenho observado que
muitas pessoas carregam uma pesada autocritica ao escreverem. Acentuo a
funcdo da linguagem no estabelecimento de uma conversa consigo mesmo, uma
especie de escuta interior traduzida em palavras. A auséncia de modelos
preestabelecidos nos desafia a encontrar a forma adequada a experiéncia. Apos
um tempo determinado, interrompe-se a agao e, em seguida, o escritor & o texto
em voz baixa para si mesmo. Essa é a primeira passagem do registro escrito para
o registo oral, que mobiliza outro tipo de corpo e de performatividade na relacao

com a palavra.

A pratica da “escrita fluida” ganha densidade quando repetida regularmente,
de preferéncia todos os dias. A confeccao de diarios, alem de produzir um material
bruto que depois podera ser utilizado, desenvolve a confianga na escuta e no fluxo
da experiéncia, ligando o praticante as "aguas subterraneas"®, que irrigam a vida
mental e corporal, para aprender a reconhecé-las com maior facilidade. Nesse
sentido, incentiva-se a anotacao dos sonhos, que intensifica a conexdo com
percepcdes menos nitidas, desafiando-nos a encontrar formas de desdobrar essas
experiéncias em palavras. O treinamento constitui-se como pratica pessoal
desenvolvida individualmente, que expressa uma dimensdo do trabalho do artista
sobre si mesmo. A continuidade da pratica pode fazer florescer /nsights e/ou

memorias significativas.

® Goldberg (2016) usa a imagem do “lencol freatico” (water table) para designar o contato com um fluxo menos
consciente, que a pratica continua da escrita livre pode conduzir.

nr(lin]on(() Floriandpolis, v.1, n.43, p.1-19, abr. 2022




A arte de desarmar: corpo, escrita e dispositivos performativos em tempos sombrios
Cassiano Sydow Quilici

Imagem 3: Espreita

la e voltava a pé da escola. Pelo caminho, pracas arborizadas e casas
protegidas por cachorros. Os latidos assustavam. Dentes arreganhados. O mundo
e seus perigos. Naquele dia, na volta, parou na praga, perto da escola. Subito, o
siléncio. Sem pensar, comecou a repetir baixinho o proprio nome. Assim, para si
mesmo. Seu nome, velho conhecido, o0 mesmo que seus pais lhe tinham dado.
Conforme progredia no exercicio, a palavra tornou-se in-comoda, estrangeira. Ele
pensava: “meu nome € esse, mas bem poderia ser outro”. Mais do que isso, havia
algo ali, nebuloso, nédo cabendo no som. E o fato € que a repeticao produzia uma
especie de deleite. Diferente. Sensagao de liberdade. Ele ndao era apenas “ele”.
Havia algo ali, sim, além do proprio nome, escondido atras do som. Foi assim que
se iniciou na arte de espreitar a partir do centro vazio, que carregava sem saber e

que comecava a desabrochar.

Compartilhamentos e oferendas

Inicialmente, o compartilhamento desses materiais se deu com o grupo de
participantes das oficinas/processos e envolvia a escolha e a reescritura dos
primeiros textos. Nesse momento, o proprio autor seleciona e trabalha com aquilo
que julga ter alguma importancia publica, que seja uma contribuicao para o
coletivo. A passagem do treinamento pessoal para a exposicdo e a partilha
demanda deciséo e lapidacao da linguagem. O texto gerado pela “escrita fluida”
passa agora por um processo de elaboracdo, no sentido da condensacao poética
da linguagem e do enriquecimento das significagdes possiveis, em contraposicao
a redundancia e ao empobrecimento que observamos, muitas vezes, na
comunicagao cotidiana, inclusive nas redes sociais. Acentua-se, assim, a dimensao
etica do trabalho poético, preservando a rigueza da linguagem como meio
fundamental de estabelecermos vinculos potencializadores e de fazermos circular
ideias e afetos. O aspecto micropolitico torna-se mais claro em periodos como o
atual, no Brasil, em que a palavra e por vezes utilizada como instrumento de

guerra, corroendo a possibilidade do pensamento, do dialogo e da democracia.
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Ao mesmo tempo, os compartilhamentos dos materiais nao envolvem
somente a composicdo com palavras, pois, mesmo numa simples leitura de texto,
sempre ha uma dimensao corporal e performativa implicada. A situagao da leitura,
o local, os objetos, as distancias, as presencas fisicas, os gestos e movimentos, as
sonoridades, cores, entre outros elementos, configuram uma “atmosfera”, uma
vibragdo singular do acontecimento ndo associada a um elemento em particular,
mas a constelagdo que se forma entre eles. Ficher-Lichte (2019), ao explorar o
conceito de “atmosfera” proposto por Gernot Bohme (2013 apud Ficher-Lichte,
2019), assinala a sua relagcdo com a irradiagcdo das presencas das coisas, suas
combinacdes, bem como ao modo como sdo percebidas pelos sujeitos. Nesse
sentido, a atmosfera ndo € um fenémeno exclusivamente objetivo ou subjetivo. Ha
algo de animista no conceito na medida em que objetos e coisas ndo sao
elementos mortos e inertes, pois atuam no espacgo atraves de suas qualidades

formais e vibracionais, contracenando com os seres humanos.

A ideia da escrita performativa demanda a criacao de compartilhamentos que
incluem a composicdo de elementos verbais e corporais, humanos e nao
humanos. Sdo verdadeiras instalagfes textuais, mesmo quando compostas de
elementos simples, mas que estao cuidadosamente dispostos. Costumo nomear
essas composicoes de “oferendas”, em alusdo ao sentido ritualistico que carregam.
Transformar um material em oferenda implica oferecé-lo generosamente, ndo
como produto ou mercadoria, mas como dadiva, colocando o artista na posicao
daquele que zela e cultiva. Da mesma forma que artistas tradicionais realizam
oblactes aos deuses e ao invisivel antes de desempenharem suas dangas e pecgas,
entendo que esses dispositivos de compartilhamento ajudam a criar uma
determinada atitude em relacao ao fazer artistico, recuperando algo do sentido

ritualistico na contemporaneidade.

Por fim, quando convidamos um publico externo para participar, estamos
elaborando o que a teoria dos rituais chama de “fase da reagregacao™. Apos a
intensidade do periodo liminar, em que os participantes se engajam nas praticas

e processos de criacdo, abre-se o trabalho para outro tipo de participante, que

“ Segundo Turner (2015), as trés fases que compdem os ritos de passagem nas sociedades tradicionais sao
“separacgao”, “margem ou liminaridade” e “reagregacéo”.
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ainda ndo viveu seu processo interno. Na perspectiva da cena expandida, o publico
ndao desempenha necessariamente um papel igual ao que lhe é destinado nos
espetaculos convencionais. Outros jogos podem se estabelecer. No caso da
abertura do trabalho realizado, em 2019, na Cooperativa PenhaSco®™, em Lisboa, os
convidados percorriam um itinerario que comecava dentro da sede do coletivo, se
estendia pelas ruas da vizinhanca e retornava ao local de origem, integrando os
diferentes ambientes construidos por eles. Ao final, como parte da performance,
havia uma conversa informal entre todos. Importante dizer que cada processo
vivido na etapa liminar pode gerar uma forma distinta de jogo com o publico, que,

de certa forma, € demandado pelo proprio material.

A saida da “estufa” coloca questdes muito importantes sobre as relacdes com
o “fora”, que merecerao reflexdes futuras. No momento, € importante destacar a
necessidade dessas experiéncias ganharem consisténcia e continuidade,
articulando-se em colaboragdo com processos semelhantes, que compartilham
de objetivos proximos. Somente com a constituicdo de redes e de outras formas
de associacéo entre artistas, pesquisadores e educadores, tais experiéncias serao
aprofundadas e conectadas a movimentos mais amplos de transformacgéo das

formas de vida - processo tdo necessario nos tempos sombrios em que vivemos.

Imagem 4: Nao ha cadeiras

Ela comegou a jogar fora. Nao sabia exatamente o porqué. Sentia que devia.
As vezes doava também. No principio, coisas pequenas. Sapatos? Por que ela tinha
tantos? E o guarda-chuva? O mundo andava seco e entulhado. Os objetos olhavam
para ela. Queriam circular. Vestidos. Livros. Dinheiro. Ela prosseguia e ninguem
notava. Diziam apenas que estava um pouco diferente. Falava menos. Afinal, havia
conversas em demasia. Gostava de ficar s6. Sempre discreta. Uma blusa, uma
cadeira. Doava seu tempo tambem. Foi vista ouvindo uma pessoa deitada na rua.
Quando passaram depois, ainda estava la. Ouvindo. Entdo, sumiu coisa maior. A TV

que ela tinha comprado. Ai, o clima mudou. O marido desconfiou da empregada.

s A Cooperativa PenhaSco localiza-se em Lisboa e reune artistas de varias areas, que propdem projetos
interdisciplinares de carater formativo e artistico. A coordenacéo é da dancarina Julia Salem.
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Lembrou que a tinham despedido. Era a crise. As noticias espalharam. Vizinhos
sussurravam no elevador: “teve um surto comunista”. Os descolados debatiam:
“sera uma performance?” Mas tudo tem limites. Domingo de manha, o marido. Foi
escovar os dentes. “Onde esta o meu espelho?” Sem pestanejar, procurou o amigo
psiquiatra. Exigiu providéncias. Os dois voltaram ao apartamento com dois
enfermeiros. Quando abriram a porta, o choque. “Nao ha cadeiras”, disse o medico.
Ela estava la, sentada no chao, no centro da sala vazia, contemplando as

tranqueiras desse mundo, na Terra devastada.
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