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ACAO DRAMATICA, MOVIMENTO FUNCIONAL
E TEORIA DO ESFORCO: ORIGENS DO
PENSAMENTO TEATRAL NA OBRA DE

RUDOLF LABAN!

Milton de Andradé®

Resumo

Este artigo revisa alguns conceitos da
teoriateatralde Rudolf Laban:acomposigao
de esfor¢os interiores em termos de
agdes dinamicas; a agiio intencional como
tendéncia de organizar impulsos interiores
em forma de movimentos funcionais e
expressivos; a “veracidade” das agdes
cénicas como relagdes organicas entre
esforgos interiores e aspectos visiveis do
movimento. Conceitos de Laban, como
esforgo interno e composigdo eucinética sio
usados para elucidar principios ritmicos e
organicos aplicados na composigdo cénica.

Palavras-chave: movimento, acio,
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Abstract

This paper reviews some concepts
of Rudolf Laban’s theater theory: the
composition of inner efforts in terms
of dynamic actions; intentional actions
as tendency to organize inner impulses
in form of functional and expressive
movements; the “veracity” of scenic
actions as organic links between inner
efforts and visible aspects of movement.
Laban’s concepts, such as inner effort and
eukinetics composition, are useful to clear
rhythmical and organic principles applied
to scenic composition.

Keywords: movement, action, Laban.

Apesar de ser mais conhecida no 4mbito da danga, a obra de Rudolf

Laban (1879-1958) apresenta, desde suas origens, um fecundo pensamento sobre
a arte dramdtica. Para Laban a relagio entre arte dramatica, danca e mimica
estd na base de uma reformulagio ética de principios pedagdgicos aplicados a
formacdo e ao treinamento do ator-dangarino. Laban vé o teatro como “arte do
movimento™: é através da estrutura ritmica, dindmica e espacial do movimento
que a linguagem teatral encontra sua articulagdo, sendo a arquitetura do
movimento também uma arquitetura de interioridades. A arquitetura formal da
linguagem dramdtica emerge da arquitetura dos esforcos interiores da mimesis
corporal: “Quando a mimica e com ela o significado do movimento sio totalmente
esquecidos ou deixados de lado, o teatro morre” (LABAN, 1999:95).
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J4 em seu primeiro livro de 1920 Die Welt des Tédnzers (O Mundo do
Dangarino), em especial no capitulo Sensation und Symbol in Pantomime und
Tanz (Sensacdo e Simbolo na Pantomima e na Danga), Laban afirma o poder
da mimica como um modo de representagio simbdlica que, na sua plasticidade
e arquitetura interior, pode ser “um meio essencial de expressdo da alma” e de
valores humanos essenciais a arte dramdtica (1920: 213). Conforme Laban, ja
que o curso da vida nem sempre permite que observemos as origens e o valor
de todos os nossos atos, temos necessidade da arte dramadtica e da arte do
movimento para realizar e contemplar a articulagio entre os eventos externos,
os valores espirituais, a a¢do funcional, o pensamento e o sentimento humano.

Na introdugdo de Modern Iducational Dance, publicado pela primeira
vez em 1948, Laban cita o francés Jean Georges Noverre (1727-1810), autor
das Lettres sur les arts imitateurs en général et sur la Danse en particulier, como
o primeiro mestre-estudioso de balé que se refere ao movimento e a agio
humana como elementos de vivificagdo da arte e da danca:

Por um motivo ou outro, Noverre foi o primeiro a descobrir que
tanto as antigas dangas campesinas quanto as diversoes da realeza eram
inadequadas ao homem dos centros industriais nascentes. [...] Criou o
ballet d’action, no qual encontram expressao ndo tanto as reveréncias
certmoniosas e a delicadeza, mas a variedade das paixées humanas.
Creio, porém, que sua maior contribui¢do tenha sido mandar seus
alunos as ruas, aos mercados e as oficinas para estudar os movimentos
de seus contempordneos, ao invés de copiar o comportamento polido dos
principes e cortesdos. (LABAN, 1975: 3-4)

Segundo Laban, é a for¢a da agdo e do movimento funcional que
d4 énfase a determinados elementos objetivos da consciéncia artistica. Os
movimentos funcionais sdo fundamentais para a pesquisa sobre o sentido da
forma expressiva, pois revelam a coeréncia entre o que se faz e o que se deseja
fazer, entre o que se manifesta como forga de transformagio do mundo externo
e o que se pensa de querer transformar na existéncia.

O uso do movimento para um objetrvo preciso, seja como
meto para um trabalho externo que como um espelho de certos estados
ou comportamentos mentais, deriva de um poder, cuja natureza
ainda ndo foi explicada. Mas ndo se pode dizer que essa faculdade
seja desconhecida, pois ela pode ser observada em vdrios graus de
completude, onde quer que haja vida. (LABAN, 1999: 26)

O movimento humano foi sempre usado para dois objetivos
distintos e complementares: a obtencdo de um resultado concreto no
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trabalho, que garante nosso desenvolvimento material, e a aproximagio
a significados intangiveis nos cultos religiosos e na oragio, que nos leva
ao crescimento espiritual.

LEm ambos, no trabalho e no culto religioso, sdo presentes os mesmo
movimentos, mas com significados diferentes. Para alcangar um resultado
concreto no trabalho, esticar um brago, recolhé-lo e manipular um objeto
devem ser feitos movimentos seguindo uma ordem logica. Isto ndo acontece
no rito. Neste caso, os movimentos seguem uma seqiléncia totalmente
trracional, embora cada movimento usado no culto possa_fazer parte de
uma agdo de trabalho. O alongamento de um brago no ar pode exprimir
a tensdo em diregdo a algo que ndo pode ser atingido. Jd a oscilagdo dos
bragos e do corpo, que poderia lembrar a manipulagio de um objeto, pode
significar uma luta interior e tornar-se a expressio de uma oragdo pela
libertagdo de um tormento profundo. (LABAN, 1999: 10)

A coeréncia funcional é o cardter inteligivel da agdo e a interacdo
entre mundo interno e externo se dd ao operar hébitos conscientes. Os
movimentos funcionais e os habitos gerados pela relagio funcional e dialética
interno-externo constituem as disposi¢des para agir de certo modo, em
dadas circunstéincias e por um dado motivo. As ag¢des funcionais refletem as
sensagoes produzidas pelos habitos de trabalho, da mesma forma com que as
acoes instintivas provém da natureza organica.

Fundamental para a pesquisa sobre a origem do movimento funcional é
a distingdo e a estreita relagdo entre “esforgo muscular”, que modifica o mundo
externo (o mundo do que ¢é percebido) e “esfor¢o ndo-muscular”, que modifica o
mundo interno (o mundo das imagens interiores).

Durante a Segunda Guerra Mundial, na Inglaterra, Laban se une ao
consultor industrial F. C. Lawrence para desenvolver um método de anélise do
esforgo nas agdes de trabalho, “um método de instrucdo e treinamento com o
objetivo de aumentar o prazer no trabalho através da consciéncia e da pratica
de seu caréter ritmico” (LABAN, 1947:2).

A observagdo dos movimentos de trabalho nas induastrias leva Laban
a elaborar um sistema de andlise da energia muscular empregada na agdo
funcional, com o objetivo de revelar o aspecto qualitativo do movimento, ou seja,
seus elementos intencionais e caracteriolégicos, integrando os dois aspectos
fundamentais do movimento: a motivacio e a execu¢do. Nesse sentido, uma
das grandes contribui¢des de Laban é o delineamento do conceito de esforco
(effort). O estorgo interno (inner effort) é visivelmente expresso através do ritmo
do movimento, e serd na a¢do do trabalho humano que os esforgos poderio ser
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conhecidos com mais clareza. “O esfor¢o do individuo é visivelmente expresso
nos ritmos de seus movimentos. Por isso, é preciso estudar esses ritmos e extrair
deles os elementos com os quais podemos compor um panorama sistematico
das formas do esforco presentes na a¢do humana.” (LABAN, 1947:2)

A palavra effort ndo se refere somente a “formas de gasto de energia”,
mas ao “emprego da energia como um fato em si”, ndo importando se este
emprego ¢ fisico ou mental. Cada movimento, voluntdrio ou involuntério,
implica num esfor¢o. Os comportamentos, os hdbitos e os movimentos nio
sdo somente produtos da agdo muscular, mas dos esforgos internos e dos atos
imaginativos que os acompanham.

Laban define esforgo como o conjunto de impulsos interiores do qual
o movimento se origina. O esfor¢o humano varia em sua manifestacdo e é um
conjunto de vérios elementos compostos num nimero infinito de combinagdes.

Para identificar os mecanismos motores presentes num
movimento orgdnico, no qual age o controle intencional dos eventos
Sisicos, ¢ util atribuir um nome a fun¢do interna que origina esse
movimento. A palavra usada nesse sentido é esforgo [effort]. Todo
movimento humano estd indissoluvelmente ligado a um esforco que é,
portanto, sua origem e seu aspecto interior. (LABAN, 1999:26)

Como comportamento interno (znner attitude), o estorgo se manifesta na
elucidagio da intengio e se destaca na nitidez das dindmicas da a¢do composta
pelos fatores do movimento (motion factors): peso, tempo, espago e fluxo. O
senso da proporgdo entre os graus e as variacoes desses fatores determina o
grau da visibilidade e a 16gica do esfor¢co empregado.

Laban tenta dar “visibilidade” e discernimento ao aspecto intangivel
do movimento através da arquitetura dos esforgos internos, da a¢do dinimica
e dos comportamentos internos habituais (Zabitual inner attitudes), que
determinam o carater do movimento:

E da mdxima importincia que o ator-dangarino reconhega
que esses comportamentos internos habituais constituem os indicios
bdsicos daquilo que chamamos cardter e temperamento. [... ] O esfor¢o
pode ser visto no movimento de um operdrio ou de um dangarino e
ouvido no canto ou num discurso. (LABAN, 1999:26)

Oesfor¢odeixaas proprias marcas nas expressoes humanas. No capitulo
“As raizes da mimica” de The Mastery of Movement (1950, primeira edi¢io),
em busca dos aspectos intangiveis do movimento, Laban descreve as fases
do esfor¢co mental que antecedem as agdes praticas: atengdo, intengdo, decisio e
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precisdo. Segundo Laban, todas as agdes praticas sdo precedidas de quatro fases
de esfor¢o mental, que se manifestam por pequenos movimentos expressivos
do corpo: (1) a fase de aten¢do, na qual sdo identificados e considerados o
objeto da ag¢do e a situagdo de sua execugdo, que pode acontecer com uma
concentragio direcionada ou indireta e flexivel; (2) a fase da inten¢do, que pode
variar de forte a leve, em que o tipo de tensdo muscular produzida em 4reas
minimas do corpo dé informacdes sobre a determinag¢io de uma pessoa para
agir; (3) a fase sucessiva de decisdo, que é indicada pela manifesta¢do repentina
dos impulsos voltados para a a¢do; (4) e, antes que a a¢do propriamente dita
inicie, pode ser identificada uma outra fase, que Laban chama de precisao.
“Trata-se daquele breve momento que antecipa a execug¢io da ac¢do, em que
ela é fortemente controlada por um fluxo contido de esforgo, especialmente
se ndo é familiar ou, no caso oposto, é espontinea e de fluxo livre” (LABAN,
1999: 105). Estas quatro fases constituem a preparagio subjetiva da operacdo
objetiva: sdo geralmente muito concentradas e podem ser transferidas, em
parte ou totalmente, a agio determinante. “E possivel, porém, que acontegam
simultaneamente ou que sua seqiiéncia seja invertida, mudada ou complicada,
ou até que uma fase ou outra seja omitida.” (1999: 105)

E através da tor¢a da atengdo, da intengdo, da decisdo e da precisdo,
faculdades preparatérias da agiio, que se d4 énfase aos elementos objetivos do
ato consciente. Assim, os atributos que formam a consciéncia, de qualidade
e intensidade amplamente varidveis, derivam da intera¢do entre mundo
interno e externo. A interagio desses dois mundos consiste numa a¢o direta
do mundo externo no interno e numa agdo indireta (portanto, analisdvel e
discernivel) do mundo interno no externo, pela atuagio dos esforgos. A agdo
indireta, analitica e consciente exerce uma fungio real no autocontrole.

Quando se trata de atengdo, por exemplo, trata-se de objetivar um
senso de continuidade: orientar-se e encontrar uma relagdo com o objeto de
interesse. A aten¢do tem o poder de evocar a passagem e a sucessio légica
entre pensamentos e agoes”’.

Esse é um ponto crucial para o trabalho do ator que, de acordo com
Laban, nio deve representar a forma geral do esfor¢o mas, iniciando a agdo
nas fases preparatérias do esfor¢o mental, deve ser capaz de representar o
desenvolvimento e as mudancas dos comportamentos internos presentes
no contexto e nas situagdes de representagio. As mudangas de esforgo nio
sdo sempre fruto das situagdes, mas sdo esquemas que determinam novas
situagdes. Portanto, o estudo das situagdes dramaticas deve compreender os
trés aspectos fundamentais do esforgo: motivagio, execugdo e transigio entre
as agoes dinamicas. O exercicio pratico derivado desse estudo analitico é
chamado por Laban de “¢ffort-training” e pressupde o conhecimento das regras
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(PEIRCE, 1980: 72)
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que governam as transi¢des entre os esforcos. Os exercicios devem acontecer
em situagdes nas quais dois ou mais esfor¢os estdo inter-relacionados por
transi¢des entre si. Toda agio de transi¢do tem, no minimo, duas partes. A
primeira parte é uma dissolugdo do esfor¢o essencial anterior, enquanto a
segunda é a preparagio para o préximo movimento.

As situagdes dramaticas nascem de uma espécie de “quimica do
esforgo”. Para Laban, trata-se, na pratica, de ajudar tanto o ator quanto o
operario a controlar corretamente o esfor¢o e, até em condigdes externas mais
dificeis, obter a economia racional do esfor¢o humano:

A tarefa do operdrio é trabalhar com objetos materiais, a
do ator ¢ trabalhar com seu corpo e sua voz, usando-os de modo a
caracterizar com eficdcia, de acordo com a situagdo, a personalidade
humana e seus comportamentos mutdveis. Ambas as tarefas, a do
operdrio e do ator, podem ser realizadas habilmente por meio de uma
agraddvel e proficua economia de esfor¢o. (LABAN, 1999:12)

A mudanga gradual e 16gica de uma configuragdo do esforgo habitual
¢ o meio essencial pelo qual o ator constrdi sua caracterizagio e situagio
dramadtica. A mudanga do esfor¢co é a modificagio da tendéncia do ator
em dire¢do a agdo, tendéncia que vem de outras experiéncias, de esforgos
anteriores ou de atos voluntarios.

Além da construgdo de um carater ou de uma personagem, o ator deve
procurar a oposi¢io ou a harmonia entre diversos esquemas de esforco. E a
transi¢do entre os esfor¢os que revela o conflito dramaético: “No teatro, muitas
nuangas das qualidades do esfor¢o aparecem nos movimentos de transigio.
Elas geralmente mostram uma interagdo incoerente entre ritmos e formas,
que indica um conflito entre o comportamento interno do personagem e
seu comportamento externo” (LABAN, 1999:108). A luta e a contraposigido
dos impulsos de esfor¢o no corpo do ator configuram e fazem parte da agdo
dramdtica, que sera sempre o resultado dessa batalha interna. “Para dar a
resposta certa as expectativas mais secretas do espectador, o ator deve dominar
a quimica do esfor¢o humano e estabelecer uma relagio intima entre aquela
quimica e a luta pelos valores que constituem a vida” (1999:110).

A destreza do ator-dangarino ou do mimico, segundo Laban, estd na
capacidade de transformar a qualidade do esforgo, isto é, o modo em que certa
quantia de energia é liberada, variando a composi¢io e a ordem dos elementos
que o constituem, criando vérias combinagdes e seqiiéncias diversas de
expressdo do esfor¢o. A passagem entre um esforco essencial e outro, através
de trajetérias dinamicas, torna visivel a oscilagdo ritmica do corpo. A qualidade
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ritmica do trabalho do ator depende da relagio entre o esfor¢o interno e a
forma do movimento no espago. A localizagido de esfor¢os nas varias partes
do corpo é, por exemplo, uma referéncia clara a dire¢do na qual o corpo se
move. Os movimentos realizados numa diregio espacial definida estio sempre
associados a uma combinagdo definida dos esforgos internos. A arquitetura
espacial pode revelar uma arquitetura mental. “As a¢des fundamentais do
esforgo estdo também presentes em qualquer forma de expressdo mental ou
intelectual e a projecio externa de um esfor¢o pode revelar um estado mental”
(LABAN, 1975:53).

O uso do movimento para um objetivo preciso revela o corpo-
mente como poténcia operativa: oferece a dialética vital corpo-mundo
mediante a qual a acdo se carrega de intengdes. Nesse sentido, em termos
fenomenolégicos, o corpo do ator é sempre inteng¢do. A intengdo do corpo “é,
em seu ser, destinada a um mundo em dire¢do ao qual ndo para de apontar e
se projetar” (GALIMBERTI, 1996: 65).

Para concluir, em sintese, podemos afirmar que o estudo analitico da
acdo funcional nas teorias de Laban e sua aplicabilidade na formagio do ator
revelam principios que podem ser definidos como:

1. O movimento intencional do ator nasce do modo com o qual o corpo

se relaciona com os objetos e o espaco; ou seja, ele ndo é uma reagdo a um
estimulo isolado, mas é a a¢do de um organismo num ambiente qualificado;

2. O espago corpéreo na cena ndo é posicional, mas sempre situactonal,
pois se define a partir da situagdo funcional em que se encontra diante das
tarefas as quais se propdoem e das possibilidades existentes;

3. O movimento funcional, o uso do movimento para um objetivo
preciso, revela o corpo do ator como poténcia operativa, oferece a dialética
vital “corpo-mundo”, através da qual a agdo se carrega de intengdes. E o ator
nio tem acesso ao mundo da agdo funcional, se ndo percorrendo o espago que
se desdobra a partir de si e ao redor de si;

4. O espago homogéneo e objetivo ganha sentido somente a partir do
espago orientado do corpo volitivo, que € a fonte de todas as possiveis diregdes,
centro de todas as perspectivas da geometria espacial;

5. A consciéncia volitiva do corpo origina-se na experiéncia do
movimento sem uma interferéncia hermenéutica a priorz

6. O contato vital do nosso corpo com o mundo coincide com o campo
.

dindmico e é o esfor¢o humano, transformado em agdo, que faz do espago
corpéreo e do espago externo um sistema tnico.
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7. Estar no mundo da agéo significa para o ator “estar-no-mundo-para-
fazer” - ndo s6 para representar -, pois este mundo ndo é povoado somente de
sinais, mas sobretudo de tarefas.

E para concluir com Laban:

A atrvidade mediadora do ator exige um alto grau de verdade.
O ator, 0 mimico ou o dangarino competente torna possivel a expressio
da verdade e de todas suas complicagoes através da agdo corporea. [...] O
mimico e o teatro introduzem o espectador na realidade da vida interior
e no mundo invisivel dos valores. [...] Embora o espectador possa ndo
ter algum outro motivo para ir ao teatro, se ndo a drversdo, permanecerd
sempre desiludido se ndo puder observar as realidades do mundo dos
valores, e esse mundo pode ser efetivamente apresentado somente através
de uma dindmica interna e externa. (LABAN, 1999:239)
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