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La multidimensionalidad de la vejez: perspectivas del envejecimiento en las

agendas del siglo XXI

El envejecimiento de la poblacién es uno de los mayores logros sociales de los
ultimos tiempos, pero no implica necesariamente una mejor calidad de vida para las
personas que envejecen. Por el contrario, la literatura sefiala que cuestiones como los
ingresos personales y familiares, el nivel educativo, el lugar de residencia, el acceso a los
servicios sociales y de salud, entre muchos aspectos, pueden ser determinantes de la
forma cdmo se envejece. La situacidon se vuelve mds compleja en los paises en via de
desarrollo porque no han podido garantizar un nivel basico de derechos a la poblacién. La
heterogeneidad de la vejez, es decir, el supuesto de que cada persona envejece de
manera propia y particular y con los afios se vuelve mas singular, agenda una creciente
demanda de politicas publicas, programas, oportunidades y servicios que atiendan las
necesidades de los adultos mayores, respetando la individualidad, garantizando su

independencia y autonomia.

Entre la vejez de cada persona y el fendmeno social y colectivo, existe una
heterogeneidad de situaciones, temdticas y perspectivas relacionadas con los
determinantes sociales del envejecimiento que merecen ser abordadas desde diferentes

areas del conocimiento.

De manera amplia, el objetivo de éste dossier es profundizar en el debate sobre el
fendmeno multidimensional del envejecimiento, abordandolo desde una perspectiva
individual y personal, pasando por aspectos ambientales y territoriales, incluso globales,

considerando diferentes agendas de accién social y colectiva. El envejecimiento es un

"Version final de la presentacién tras la publicacién de todos los articulos del Dossier. La versién preliminar
de la Presentacion fue publicada el 23/05/23.
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tema central en la agenda de las emergencias climaticas, los Objetivos del Desarrollo
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Sostenible, la justicia social, la reforma urbana, la defensa del Sistema Unico de Salud y
Seguridad Social y Asistencia Social Publica, la inclusidn, y la decolonialidad, entre otras.
Priorizar la garantia de financiamiento para la implementacién de politicas publicas,
programas y servicios dirigidos a las personas adultas mayores, su atencion y cuidado,
requiere ser consensuado por las entidades gubernamentales, la sociedad civil organizada
y los mecanismos de control y participacion social. Esto se hizo ain mas evidente después

de completar el dossier y la diversidad de temas y perspectivas que aqui se presentan.

Recibimos la participacion de trabajos académicos, profesionales y activistas de
diferentes dreas del conocimiento que abordan la multidimensionalidad de la vejez, Ia
singularidad de los procesos de envejecimiento y el enfrentamiento del problema
estructural de la edad en la sociedad. El dossier cuenta con contribuciones de
profesionales de todas las regiones de Brasil y de otros paises. Como era de esperar,
refleja la concentracion de la produccidn académica en el pais, apuntando a la pertinencia
y urgencia de estimular la produccién académica desde otros escenarios que contribuyen
para hacer efectivos los derechos de las personas mayores en politicas y programas
disefiados segun las particularidades locales. Asi mismo, vemos con gran entusiasmo que

tantas instituciones y estados estén representados aqui.

El dossier aborda temas relevantes desde el punto de vista social e individual,
considerando diferentes escalas de debate: condiciones de vida objetivas y subjetivas,
vivienda, barrio y ciudad, lo urbano y lo rural, programas y servicios, redes de protecciény
cuidado, vejez e interseccionalidad, ambiente y ambientacidn, entre otros. Asi, las 25

contribuciones que lo componen se organizaron en cinco ejes tematicos.

En “percepciones del envejecimiento”, presentamos los trabajos que discuten
matices sobre el envejecimiento en diferentes contextos, como en las redes sociales
digitales, en zonas rurales, y en el contexto de la pandemia. En el articulo Mudancgas na
percepcao da velhice durante uma crise sanitaria: da celebracao da longevidade a ideia
de doenca, de Simone Pereira da Costa Dourado y Rodrigo Pedro Casteleira reflexionan
sobre como la pandemia de la Covid-19 actualizd los estereotipos de la vejez y el proceso

de envejecimiento. En Projeto de extensdo universitaria em uma comunidade de pessoas
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idosas em S3ao Paulo durante a pandemia de Covid-19: experiéncias, Maria Elisa Gonzalez
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Manso, presenta la experiencia de 48 graduados de dreas de salud en equipos basicos de
proteccidn social dirigidos a personas mayores en situacion de vulnerabilidad social.
Suelen Rosa Pelissaro, examina la conexion entre la territorializacion impuesta por la
modernizacion en el interior de Minas Gerais y las condiciones de envejecimiento de sus
habitantes en el Sertdao velho de idades: percepcbes sobre o envelhecimento da
populacdo sertaneja na Serra do Cabral, Minas Gerais. Entre tanto, Silvana Maria Corréa
Tétora, problematiza la asociacidn lineal entre muerte y vejez en: Velhice e modos de
existéncias dissidentes, ubicando la vejez como posibilidad de vida. La relacién entre
movilidad urbana y calidad de vida y sus percepciones por parte de los ancianos fueron
analizadas por Joana de Paula Mynarski, Marcia Luiza Magno y Adriana Remao Luzardo,
en el trabajo Relacdo entre mobilidade urbana e qualidade de vida a partir das
representacdes sociais de pessoas idosas em um municipio de médio porte. El articulo
Recortes de um rosto: a intervenc¢do de um ideal estético do Instagram no envelhecer do
século XXl de Morgana de Melo Machado y Francis Moraes de Almeida cierra este eje
tematico reflexionando sobre las formas en que Instagram presenta los procesos de

intervencidn facial afectando asi la mirada del envejecimiento en el siglo XXI.

En “Politicas y servicios para un mundo que envejece” se encuentran trabajos que
reflexionan sobre el envejecimiento en el mundo considerando dénde envejecen las
personas, complejidades planetarias, diagndsticos situacionales. En el articulo Aging in
place - envelhecer em casa e na comunidade, Anténio Manuel Godinho da Fonseca
discute el concepto de “envejecer en el lugar” y analiza dimensiones para la
operacionalizacion de este concepto. En Cendrio cientifico internacional sobre a
formacao de professores e a educacdo de idosos: uma revisdo de escopo, Everton de
Oliveira Cavalcanti, Nayana Pinheiro Tavares y Marcia Regina Barbosa, realizan una
revision de la produccién cientifica internacional sobre la formacién de docentes que
interactuan con personas mayores. Milagros Elena Rodriguez reflexiona y resignifica el
saber en la vejez y sus actividades en la formacién de nuevas generaciones y en el
intercambio de saberes en Justicia planetaria-vejez: transepistemes re-ligantes en la

decolonialidad planetaria-complejidad. Las trayectorias de vida de las personas adultas
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mayores centenarias fueron evaluadas con un enfoque en los arreglos familiares, la
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percepcion de salud y las estrategias asumidas para la vida cotidiana en el trabajo de
Maria Julieta Oddone e Paula Pochintesta Trayectorias de personas centendrias en
Argentina: un anilisis de las ganancias y pérdidas a lo largo del curso de vida. El articulo
de Wilson José Alves Pedro Subsidios tedricos e metodolégicos para elaboracao de
diagnésticos situacionais: o envelhecimento humano em foco presenta elementos

significativos para la elaboracién de diagndsticos situacionales.

En el eje “envejecimiento e interseccionalidades”, nos enfocamos en temas como
las particularidades de género, etnia y raza, de las personas adultas mayores con
discapacidad, entre otros aspectos que distinguen los grupos que envejecen y abordan la
heterogeneidad de la vejez, por lo tanto, son programas disponibles para atender
diferentes realidades. El articulo de Rodrigo Luiz Vancini, Cassia Regina Campanharo,
Marilia Andrade, Meiry Okuno y Claudio André de Lira, discute la literatura actual desde la
Optica de la cuestiéon que lo titula E possivel envelhecer com seguranca praticando
exercicios de ultra-resisténcia?, asociando este tipo de ejercicio fisico con casos de
muerte subita en personas mayores. Salvea Campelo e Paiva, Fernanda Arruda, Jonorete
Benedito y Suéllen Keller, presentan e ilustran la cuestion de la vejez entre hombres y
mujeres afrodescendientes en el articulo: Envelhecimento de negros e negras e a defesa
intransigente das politicas sociais no tempo do conservadorismo e do
ultraneoliberalismo: contribuicées a partir do servico social. Em Velhices femininas,
memdria social e avosidade. En “ Vejez femenina, memoria social y abuelazgo", las
autoras Raquel da Silva Pavin y Tamara Cecilia Karawejcyk Telles reflexionan sobre
mujeres mayores y el abuelazgo desde una perspectiva critica. De otra parte, reflexionar
sobre como el disefio de bastones, caminadores y otras ayudas para la movilidad pueden
estigmatizar a las personas mayores, segun el articulo: Design and stigma: the relation
between mobility aid and stigmatization of older people de Yago Weschenfelder
Rodrigues y Fabio Feltrin de Souza. Finalmente, Neide Alessandra Périgo Nascimento,
evalué el suplemento de vitamina D 25(OH)D en mujeres mayores y el articulo se
denomina Suplementac¢do de vitamina D 25(OH)D para mulheres idosas fisicamente

ativas, residentes na comunidade.
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El eje “envejecimiento, derechos, ciudadania y participacion” aborda temas como
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la mediacién de conflictos familiares, el aislamiento social y las oportunidades educativas
de las personas mayores en diferentes espacios de intercambio. En Projeto HorTOCAR:
correspondéncias, agroecologia e producdo de vida com pessoas idosas em tempos de
pandemia, Renato Perotto Machado, Gabriela Alves Mendes y Grasielle Silveira Tavares,
proponen un didlogo sobre la vejez en la perspectiva de practicas ecoldgicas, como
huertas y traspatios, donde se convierten en medios para el didlogo y el intercambio de
saberes. Lilian Ourém Batista Vieira Cliquet, Maria da Graca Campos Pimentel, Samila
Sathler Tavares Baristoni, Kamila Rios da Hora Rodrigues e Isabela Zaine e Meire Cachioni,
describen las caracteristicas sociodemograficas, patrones de uso, razones de aprendizaje,
dificultades y beneficios de la participacién de personas mayores en un programa de
educacion digital en el articulo Use of smartphones by older adults: characteristics and
reports of students enrolled at a Univestity of Third Age (U3A). El articulo A media¢ao de
conflitos familiares centrada em direitos da pessoa idosa como contribuicao para os
eixos do envelhecimento ativo, de Alessandra Negrdao Elias Martins, describe los
fundamentos juridicos, gerontoldgicos y éticos de la practica de la mediacion familiar
centrada en los derechos de las personas mayores, ejemplificando las buenas practicas de
esta herramienta de prevencion y resolucion de conflictos. Maria Weila Almeida, Leides
Barroso Azevedo Moura y Flavia Aparecida Squinca, analizan la situacion de aislamiento
social de las personas mayores, distinguiéndola del distanciamiento social en el texto:
Isolamento social entre pessoas idosas em tempo de distanciamento social na pandemia

de Covid-19.

A su vez, el eje “politicas publicas y envejecimiento” retne trabajos que abordan el
tema de la intergeneracionalidad, la educacidon para el envejecimiento y la atencion en
contextos de calamidades. En el articulo Desafios da intergeracionalidade em tempos de
pandemia: conflitos, cooperacdo e (re)construcdo de sociabilidades, Ingrid Régo
Nogueira, Silvio Alves Ferreira y Kelly Gomes Menezes, buscan comprender las relaciones
intergeneracionales durante el distanciamiento social. Beatriz Bloise Pereira Nunes y
Fernando Altair Pocahy, reflexionan sobre la vejez, el envejecimiento y la longevidad en la

educacién formal brasilefia, mediante el andlisis de la Base Nacional Comun Curricular
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(BNCC) en Velhice e longevidade nos cotidianos da educacdo: rastreando
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(im)possibilidades nas (micro)politicas de curriculo. Aline Silveira Viana y Denise Cuoghi
Freitas, reflexionan sobre la produccién de datos y la gestidn de riesgos y desastres en la
ultima década, considerando a los ancianos, en particular a los que residen en
Instituciones de Larga Duracién (ILPIs) en el articulo Idosos institucionalizados e a
invisibilidade socioassistencial nas emergéncias e calamidades. asistencia en
emergencias y calamidades”. Jucema Galisa da Costa, Michele Nacif Antunes y Michele
Soltosky Peres, analizan la produccién cientifica sobre educacién permanente en la
atencidén primaria de salud en el articulo Educacdo permanente em satide na atencao a

pessoa idosa: revisao integrativa.

El informe Estatuto da Pessoa Idosa, nossa protecao especial del profesor Vicente
de Paula Faleiros, cierra el dossier sefialando los logros de nuestro Estatuto al tiempo que
nos recuerda que aln estamos distantes de su efectividad, exigiendo politicas publicas,
programas y servicios estructurados para atender la creciente poblacién de adultos

mayores de Brasil.

Consideramos que el objetivo esperado al lanzamiento del dossier fue alcanzado, y
que la diversidad de temas, areas de conocimiento, posiciones tedricas y conceptuales
indican que este debate esta lejos de cerrarse y que iniciativas como esta sirven para
construir puentes necesarios en nuestros tiempos. La Década para el Envejecimiento
Saludable (OMS, 2021-2030), proclamada por la Asamblea General de las Naciones Unidas
en 2020, ofrece una oportunidad Unica para difundir los estudios aqui presentados.
Agradecemos la oportunidad de publicar el dossier ““La multidimensionalidad de la vejez”
por la revista PerCursos, asi como el apoyo y soporte a lo largo delproceso editorial y, en

especial, a las personas que enviaron sus trabajos.
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