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A multidimensionalidade das velhices: perspectivas do envelhecimento nas

agendas do século XXI

O envelhecimento populacional é uma das maiores conquistas sociais dos ultimos
tempos, porém ele ndao implica necessariamente em maior qualidade de vida para as
pessoas que envelhecem. Pelo contrario, a literatura aponta que questdes como a renda
pessoal e familiar, a escolaridade, o local de moradia, 0 acesso aos servicos sociais e de
saude, entre tantos aspectos, podem ser determinantes para como se envelhece. A
situacdo se complexifica nos paises em desenvolvimento, pois ndo conseguiram garantir
um patamar bdsico de direitos as suas populacdes. A heterogeneidade das velhices, ou
seja, o pressuposto que cada pessoa envelhece de modo prdprio e particular e com o
passar dos anos mais singular se tornam, agenda uma demanda crescente por politicas
publicas, programas, oportunidades e servicos que atendam as pessoas idosas,

respeitando a sua individualidade, garantindo a sua independéncia e autonomia.

Entre a velhice de cada pessoa e o fendbmeno social e coletivo, ha uma
heterogeneidade de situacdes, temas e perspectivas relacionados aos determinantes

sociais do envelhecimento que merecem ser abordados pelas diferentes areas do saber.

De um modo geral, o objetivo deste dossié é aprofundar o debate no fenémeno
multidimensional do envelhecimento, tratando desde a perspectiva individual e pessoal,
passando por aspectos ambientais e territoriais, até mesmo globais, considerando
diferentes agendas de atuagao social e coletiva. O envelhecimento é uma questdo central
na agenda das emergéncias climaticas, dos objetivos do desenvolvimento sustentavel, da

justica social, da reforma urbana, da defesa do Sistema Unico de Saude e da Previdéncia

' Versdo final da apresentag¢do apds publicagdo de todos artigos do Dossié. A versdo preliminar da
Apresentacdo foi publicada em 05/05/23.
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Social e Assisténcia Social Publica, da inclusdo, da decolonialidade, entre outras. Priorizar
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a garantia do financiamento para a efetivagao das politicas publicas, programas e servicos
voltados a pessoa idosa, sua atencao e cuidado, precisa ser pactuado pelos entes
federativos, a sociedade civil organizada e os mecanismos de controle e participagao
social. Isso ficou ainda mais evidente apds a finalizagcao do dossié e com a diversidade de

temas e perspectivas aqui apresentados.

Recebemos as participacdes de trabalhos académicos, de profissionais e ativistas
das diferentes dreas do saber que abordam a multidimensionalidade das velhices, a
singularidade dos processos de envelhecimento e o enfrentamento da questdo estrutural
do idadismo na sociedade. O dossié conta com participacdes de profissionais de todas as
regides do Brasil e de outros paises. Como era de se esperar, reflete a concentracao da
producdo académica no pais, apontando para a relevancia e urgéncia do estimulo a
producdo académica de outras localidades que contribuirdo para efetivar os direitos das
pessoas idosas em politicas e programas pensados nas particularidades locais. Ainda
assim, olhamos com grande entusiasmo que tantas instituicoes e estados estejam aqui

representados.

O dossié trata de questbes relevantes do ponto de vista social e individual,
considerando diferentes escalas de debate: condicdes objetivas e subjetivas de vida, a
moradia, o bairro e a cidade, o urbano e o rural, os programas e servicos, as redes de
protecao e cuidado, velhice e interseccionalidade, o ambiente e a ambiéncia, entre
outras. Assim, as 25 contribuicées que o compdem foram organizadas em cinco eixos

tematicos.

Em “Percep¢bes do envelhecimento”, apresentamos os trabalhos que discutem
nuances acerca do envelhecimento em diferentes contextos, como nas redes sociais
digitais, no meio rural, no contexto da pandemia. No artigo Mudangas na percep¢do da
velhice durante uma crise sanitaria: da celebracdo da longevidade a ideia de doenga,
Simone Pereira da Costa Dourado e Rodrigo Pedro Casteleira refletem sobre como a
pandemia de Covid-19 atualizou esteredtipos da velhice e do processo de
envelhecimento. Em Projeto de extensao universitaria em uma comunidade de pessoas

idosas em Sao Paulo durante a pandemia de Covid-19: experiéncias, Maria Elisa Gonzalez
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Manso apresenta a experiéncia de 48 graduandos de dreas da saide em um equipamento
de protecao social basica voltado a pessoas idosas em situa¢ao de vulnerabilidade social.
Suelen Rosa Pelissaro examina a conexdo entre a territorializacdo imposta pela
moderniza¢do no sertdo mineiro e as condi¢cdes de envelhecimento de seus habitantes
em Sertao velho de idades: percep¢des sobre o envelhecimento da populacao sertaneja
na Serra do Cabral, Minas Gerais. Enquanto Silvana Maria Corréa Tétora problematiza a
associacdo linear entre morte e velhice em Velhice e modos de existéncias dissidentes,
situando a velhice como possibilidade de vida. A relacdo entre mobilidade urbana e
qualidade de vida e suas percep¢Oes por pessoas idosas foram analisadas por Joana de
Paula Mynarski, Marcia Luiza Magno e Adriana Remao Luzardo no trabalho Rela¢do entre
mobilidade urbana e qualidade de vida a partir das representag¢des sociais de pessoas
idosas em um municipio de médio porte. O artigo Recortes de um rosto: a intervencao
de um ideal estético do Instagram no envelhecer do século XXI, de Morgana de Melo
Machado e Francis Moraes de Almeida encerra esse eixo temdtico refletindo sobre
modos como o Instagram apresenta processos interventivos faciais afetando assim o

olhar para o envelhecimento no século XXI.

Em “Politicas e servicos para um mundo que envelhece” estdo os trabalhos que
refletem sobre o envelhecimento no mundo considerando onde se envelhece,
complexidades planetdrias, diagndsticos situacionais. No artigo Aging in place -
envelhecer em casa e na comunidade, Anténio Manuel Godinho da Fonseca discute o
conceito de ‘“aging in place” e analisa dimensdes para a operacionalizagdao desse
conceito. Em Cenadrio cientifico internacional sobre a formacdo de professores e a
educacao de idosos: uma revisao de escopo, Everton de Oliveira Cavalcanti, Nayana
Pinheiro Tavares e Mdrcia Regina Barbosa realizam uma revisdo da produgdo cientifica
internacional sobre a formacao de docentes que atuam com pessoas idosas. Milagros
Elena Rodriguez reflete e ressignifica o saber da velhice e de suas atividades na formagao
de novas geracdes e na troca de saberes em Justicia planetaria-vejez: transepistemes re-
ligantes en la decolonialidad planetaria-complejidad. As trajetdrias de vida de pessoas
idosas centendrias foram avaliadas com foco nos arranjos familiares, na percepcao de

saude e nas estratégias empreendidas para a vida cotidiana no trabalho de Maria Julieta
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Oddone e Paula Pochintesta Trayectorias de personas centenarias en Argentina: un
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analisis de las ganancias y pérdidas a lo largo del curso de vida. O artigo de Wilson José
Alves Pedro, Subsidios tedéricos e metodoldgicos para elaboracdo de diagnésticos
situacionais: o envelhecimento humano em foco, apresenta subsidios para a elaboracao

de diagndsticos situacionais.

No eixo “Envelhecimento e interseccionalidades”, concentramos questdes como
particularidades de género, étnico-raciais, de pessoas idosas com deficiéncia, entre
outros recortes que distinguem os diferentes grupos que envelhecem e abordam a
heterogeneidade das velhices, portanto dos programas disponiveis para atender diversas
realidades. O artigo de Rodrigo Luiz Vancini, Cassia Regina Vancini Campanharo, Marilia
dos Santos Andrade, Meiry Fernanda Pinto Okuno e Claudio André Barbosa de Lira
discute a literatura atual sob a 6tica da questdo que o intitula: E possivel envelhecer com
seguranca praticando exercicios de ultra-resisténcia?, associando esse tipo de exercicio
fisico com casos de morte subita de pessoas idosas. Sdlvea de Oliveira Campelo e Paiva,
Fernanda Tavares Arruda, Jonoretede Carvalho Benedito e Suéllen Bezerra Alves Keller
apresentam e ilustram a questao da velhice de negras e negros no artigo Envelhecimento
de negros e negras e a defesa intransigente das politicas sociais no tempo do
conservadorismo e do ultraneoliberalismo: contribui¢des a partir do servico social. Em
Velhices femininas, memodria social e avosidade, as autoras Raquel da Silva Pavin e
Tamara Cecilia Karawejczyk Telles realizam uma reflexao sobre mulheres idosas e a
avosidade por meio de uma perspectiva critica. Refletir sobre como o design de bengalas,
andadores e outros aparelhos auxiliares de mobilidade podem ser capazes de
estigmatizar pessoas idosas € o objetivo do artigo Design and stigma: the relation
between mobility aid and stigmatization of older people, de Yago Weschenfelder
Rodrigues e Fabio Feltrin de Souza. Por fim, Neide Alessandra Périgo Nascimento avaliou
a suplementacdo da vitamina D 25(OH)D em mulheres idosas fisicamente ativas em
Suplementacdo de vitamina D 25(OH)D para mulheres idosas fisicamente ativas,

residentes na comunidade.

O eixo “Envelhecimento, direitos, cidadania e participacao” aborda questfes

como a mediacao de conflitos familiares, o isolamento social e as oportunidades
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correspondéncias, agroecologia e produc¢ao de vida com pessoas idosas em tempos de
pandemia, Renato Perotto Machado, Gabriela Alves Mendes e Grasielle Silveira Tavares
propdem um didlogo sobre a velhice na perspectiva de praticas ecoldgicas, como hortas e
quintais, que se tornam ferramentas de didlogo e troca de saberes. Lilian Ourém Batista
Vieira Cliquet, Maria da Graca Campos Pimentel, Samila Sathler Tavares Baristoni, Kamila
Rios da Hora Rodrigues e Isabela Zaine e Meire Cachioni descrevem caracteristicas
sociodemograficas, padrbes de uso, razbes de aprendizagem e as dificuldades e
beneficios da participacdo de pessoas idosas em um programa de educacdo digital no
artigo Use of smartphones by older adults: characteristics and reports of students
enrolled at a Univestity of Third Age (U3A). O artigo A media¢do de conflitos familiares
centrada em direitos da pessoa idosa como contribuicio para os eixos do
envelhecimento ativo, de Alessandra Negrao Elias Martins, descreve os fundamentos
legais, gerontoldgicos e éticos da pratica da mediagao familiar centrada nos direitos da
pessoa idosa, exemplificando boas praticas dessa ferramenta de prevencao e resolucao
de conflitos. Maria Weila Coélho Almeida, Leides Barroso Azevedo Moura e Flavia
Aparecida Squinca analisam a situacdo de isolamento social de pessoas idosas,
distinguindo-a do distanciamento social em Isolamento social entre pessoas idosas em

tempo de distanciamento social na pandemia de Covid-19.

Por sua vez, o eixo “Politicas publicas e o envelhecimento” aglutina trabalhos que
abordam a questdo da intergeracionalidade, da educacdo para o envelhecimento e da
assisténcia em contextos de calamidades. No artigo Desafios da intergeracionalidade em
tempos de pandemia: conflitos, cooperacdo e (re)construcdo de sociabilidades, Ingrid
Rochelle Régo Nogueira, Silvio Rodrigo Alves Ferreira e Kelly Maria Gomes Menezes,
buscam compreender as rela¢des intergeracionais durante o distanciamento social.
Beatriz Bloise Pereira Nunes e Fernando Altair Pocahy refletem sobre a velhice, o
envelhecimento e a longevidade na educagao formal brasileira, por meio da andlise da
Base Nacional Comum Curricular (BNCC) em Velhice e longevidade nos cotidianos da
educacao: rastreando (im)possibilidades nas (micro)politicas de curriculo. Aline Silveira

Viana e Denise Cuoghi de Carvalho Verissimo Freitas refletem sobre a produgao de dados
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particular as residentes em Instituicdes de Longa Permanéncia (ILPIs) no artigo Idosos
institucionalizados e a invisibilidade socioassistencial nas emergéncias e calamidades.
Jucema Galisa da Costa, Michele Nacif Antunes e Michele Soltosky Peres analisam a
producdo cientifica sobre educacao permanente na aten¢ao primaria a saide no artigo

Educacdo permanente em salide na atencao a pessoa idosa: revisdo integrativa.

O relato Estatuto da Pessoa Idosa, nossa protecdo especial do Professor Vicente
de Paula Faleiros encerra o dossié, apontando para as conquistas do nosso Estatuto ao
mesmo tempo em que nos lembra de que ainda estamos aquém da sua efetivacdo,
necessitando de politicas publicas, programas e servicos estruturados para atender a

crescente populacdo idosa brasileira.

Consideramos que o objetivo esperado quando do lancamento do dossié foi
alcancado e que a diversidade de temas, dreas do saber, posicionamentos tedrico-
conceituais indicam que esse debate estd longe de estar encerrado e que iniciativas como
essa servem para construir pontes necessdrias para nossos tempos. A Década do
Envelhecimento Saudavel (OMS, 2021-2030), proclamada pela Assembleia Geral das
Nac¢des Unidas em 2020, oferece uma oportunidade singular para divulgar os estudos
aqui apresentados. Agradecemos a oportunidade de publicacio do dossié “A
multidimensionalidade das velhices” pela revista PerCursos, assim como todo o apoio e
suporte ao longo do processo editorial e, em especial, aos colegas que submeteram seus

trabalhos.
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