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Estou escrevendo com vocé no meu colo, no meu cora¢do, na minha mente. Olho

S0SAN).J3ad

para vocé e nem me sinto com 81 anos. Somos amigos. Vocé se chamava Estatuto do
Idoso, e somente em 2022 mudou de nome para Estatuto da Pessoa Idosa, para incluir
mulheres, homens e a diversidade de géneros na velhice. Lutei por essa mudanga de
nome para abranger direitos e deveres de quem jd tem 60 anos ou mais,
independentemente de etnia, raca, cor, género, classe. Negros, negras, indigenas,
brancos, brancas, pessoas transgéneras, [ésbicas, gays, dentre outras op¢oes de género,
bem como catdlicos, umbandistas, evangélicos, ateus, judeus tém seus direitos definidos
e assegurados pelo Estatuto da Pessoa Idosa. E um estatuto da cidadania brasileira.
Pessoas com idade acima de 60 anos gozam de todos os direitos e deveres fundamentais
estabelecidos em nossa Constituicao Federal, com especificidades vinculadas e atribuidas
ao envelhecimento. Temos um direito singular e uma protecdo especial devido a essa

condicao.

Na luta pela vida ndo é facil chegar aos 60 anos. Alguns politicos querem mudar o
umbral, 0 marco ou o batente da porta que passaria de 60 para 65 anos a idade que
consideraria uma pessoa como idosa. Esse marco existe em paises de economia
dominante como na Europa e nos Estados Unidos, mas penso que deve permanecer nos
60 anos em um pais tdo desigual como o Brasil; muito embora essa linha dos 60 anos ja
esteja esticada para 65 anos nas Reformas da Previdéncia, no direito constitucional a
passagens de Onibus, no desconto de imposto de renda, no Beneficio de Prestacdo
Continuada - BPC. Nesse caso, ha propostas e pressdes de reducao da idade de concessao
do BPC para 60 anos. No entanto, o entao Governo Bolsonaro nao teve interesse em
reduzir a idade de acesso a beneficios de velhice, pois contém gastos sociais

estruturantes. Privilegia gastos temporarios e paliativos.

Foi o Estatuto da Pessoa Idosa, de ora em diante apenas chamada de Estatuto, que
mudou a Lei Organica da Assisténcia Social para implementar o beneficio do BPC para 65
anos em vez de 70 anos, além de abranger dois idosos da mesma familia para recebé-lo
integralmente, o que melhorou a condi¢do das pessoas com maior vulnerabilidade. A
Reforma da Previdéncia referendada pelo Governo Bolsonaro em 2019 propunha diminuir

o valor do BPC. Foi necessaria muita pressao da sociedade e dos partidos como PT, PSOL,
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PSB, PDT para manter esse beneficio com o valor do saldrio minimo, o que é ainda muito

S0SAN).J3ad

pouco.

Na Reforma Bolsonaro/Guedes de 2019, algumas categorias, como a dos militares,
mantiveram privilégios de se aposentar ou serem reformados com idade inferior a 60
anos. Os juizes podem se aposentar por tempo de servico. Professoras do ensino
fundamental e médio tiveram uma aposentadoria por tempo de servico menor que a

norma geral, considerando o tipo exaustivo do trabalho de ensino.

E bom lembrar que o Estatuto da Pessoa Idosa ndo tem por foco trazer uma
igualdade socioeconémica na velhice e nem na aposentadoria, mas contribui para que os
direitos de pessoas com mais vulnerabilidade sejam assegurados e efetivados. As regras
de aposentadoria sdo muito dificeis de serem observadas por pessoas que moram na rua

ou que exercam trabalho informal.

Com efeito, a velhice é diversa, heterogénea em razao da genética, do estilo de
vida, dos comportamentos e desigualdades socioeconémicas, culturais e familiares.
Quem vive com mais longevidade leva para a velhice suas condi¢cbes e sua histdria
enquanto sujeito de uma classe, de uma raca, de sexo e género, de varios trabalhos e de
escolaridade. O Estatuto da Pessoa ldosa contempla o direito de envelhecer com
dignidade, participacdo, cidadania e de forma sauddvel em todas essas condicOes e

especificidades.

A dignidade da pessoa humana € um direito inaliendvel, incontornavel e consiste
em ser considerado e respeitado em seu corpo, opinides, condi¢bes, decisdes, pois o ser
humano tem autonomia, isto €, consciéncia do que quer para si nas suas condi¢des. A
dignidade significa ser levado em conta na consciéncia do outro, no reconhecimento da
alteridade de si mesmo pelo outro, bem como nas rela¢bes sociais e politicas. Essa
dignidade precisa de zelo, diligéncia. O pardgrafo 3° do Art. 10 expressa que “é dever de
todos zelar pela dignidade da pessoa idosa, colocando-a a salvo de qualquer tratamento

desumano, violento, aterrorizante, vexatdrio ou constrangedor”.

O artigo 8° do Estatuto afirma que o envelhecimento é um direito personalissimo e

a sua prote¢dao um direito social, ou seja, envelhecer como pessoa singular e sujeito
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social, ao mesmo tempo com protecdo especial. Ser sujeito singular é ter em conta a
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individualidade e a identidade pessoal com a qual se é denominado na intimidade, na

familia, nas interag6es interpessoais.

A protecao especial € a chave para se ler o Estatuto da Pessoa Idosa, o Estatuto da
Crianca e do Adolescente, da Pessoa com Deficiéncia, da Igualdade Racial. A protecao
especial para pessoas idosas e para criancas esta vinculada ao marco ou umbral da idade
que, por sua vez, se evidencia de forma multidimensional e diversa. Na esfera biopsiquica,
na legislacdo, na cultura, no trabalho com diferentes formas de inclusdo e de exclusao, de

perdas e ganhos.

A mudanca de idade se expressa no corpo de forma inexoravel, com marcadores
visiveis de velhice, seja nas rugas, nos cabelos embranquecidos, nas perdas de
funcionalidade, no entupimento das artérias, na perda de conexdes neuronais, na
reducdo da agilidade, na diminui¢ao da visao, da audicao, bem como pela perda de
contatos pela morte de pessoas da mesma geracao, por rupturas de convivéncia com
parentes (em razdo de trabalho e emprego, dentre outros motivos). Cada uma dessas
situacbes tem fragilizacbes e potencialidades que precisam ser levadas em conta nas
relacdes sociais. Exigem protecdao especial com avaliagdo, prevencao e cuidado

particularizado.

Essa protecao especial deve estar presente na familia, na sociedade e no Estado,
como afirma o Estatuto da Pessoa Idosa no seu Art. 3° além do atendimento prioritario
nas politicas sociais publicas especificas. Deve se priorizar o atendimento domiciliar ao
asilar, bem como considerar a velhice como uma etapa de desenvolvimento e de

cidadania.

Diferentemente da Politica Nacional do Idoso de 1994/96, o Estatuto ndo sé
enumera direitos e programas integrados, mas estabelece reponsabilidades da familia,
das institui¢des, do Estado e da sociedade por essa protecao. Ou seja, € obrigacao dessas

instancias respeitar os direitos da pessoa idosa, combinando deveres e direitos.

O Estatuto enumera os direitos fundamentais que devem ser respeitados como: a

vida; a liberdade; ao respeito e a dignidade; aos alimentos; a sadde; a educacao; a cultura;
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ao esporte e ao lazer; a profissionalizacdo e ao trabalho; a previdéncia social, a assisténcia

social; a habitacdo; ao transporte.

As medidas de protecdo sdo aplicaveis sempre que os direitos reconhecidos na lei
forem ameagados ou violados, seja por a¢do ou omissdao nas diferentes esferas
assinaladas. Um destaque importante do Estatuto é que o Ministério Publico podera
determinar medidas de protecdo e de requisicdo para garantia de atendimento. O
atendimento, por sua vez, deve ser considerado na Rede de Protecdo, e efetivado sempre
em caso de violagdo de Direitos da Pessoa Idosa. Ele regulamenta as entidades de

atendimento fiscalizando-as, inclusive por meio dos Conselhos de Direitos.

A participacdo de pessoas idosas na familia, na sociedade, na politica, nas
instituicbes estd assegurada pelo Estatuto que referenda o art. 229 da Constituicao
Federal. Nao ha cidadania sem participacao politica, sem exercicio do voto, da expressao
da opinido, sem organizagao social. O Estatuto estimulou muitas formas de organizagao
das pessoas idosas, por exemplo, em associa¢des, grupos de vizinhanca, de atividades de
vida partidaria. O voluntariado é uma forma de participacdo, mas ndo pode servir para a

exploracao de idosos, inclusive em atividades auxiliares nas igrejas.

A vida comunitaria é inclusiva para as pessoas idosas. Reunides de condominio,
organizacdo de movimentos, festas, eventos precisam contar com pessoas desse grupo
populacional. O art. 10 é bem claro no sentido de assegurar o direito a liberdade por meio
de “participacdo na vida familiar e comunitéria” (item V), “participacdo na vida politica,
na forma da lei” (VI). Dessa forma, estad explicito que assegurar a participacdo é uma
obrigacdo do Estado, da sociedade e da familia em relacdo a pessoa idosa. Deixd-la de

fora é uma violéncia.

O combate a violéncia é um dos quesitos fundamentais do Estatuto que expressa
no art. 4° que “nenhuma pessoa idosa serd objeto de qualquer tipo de negligéncia,
discriminacao, violéncia, crueldade ou opressao”, devendo-se punir todo atentado aos
seus direitos. A Lei 12.461/2011, sancionada por Dilma Rousseff, incorporou ao Estatuto a
notificacdo compulsdria de suspeita ou confirmacdo de violéncia praticada contra

pessoas idosas pelos servicos de saide publicos e privados.
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Consta do Estatuto a criminalizagdao de atos ou omissbes, como discriminar a
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pessoa idosa (art. 96), bem como deixar de prestar-lhe assisténcia, abandond-la em
instituicoes, expb-la a perigo, obstar seu acesso a cargo publico por motivo de idade,
negar-lhe emprego, apropriar-se ou desviar seus bens e recursos, reter cartao bancario,
difundir informagbes ou imagens depreciativas, coagir a pessoa idosa a doar ou fazer
testamento. A pessoa idosa deve ter atendimento prioritdrio. A acessibilidade deve ser-
lhe assegurada conforme a Lei 10.048/2000, bem como o transporte gratuito

interestadual.

O Estatuto é uma referéncia importantissima de garantia de direitos para pessoas
idosas no Brasil, em consonancia com as normas internacionais numa sociedade que
conquistou a longevidade. Falta ainda o Congresso Nacional aprovar a Convencao
Interamericana dos Direitos da Pessoa ldosa, bloqueada em seu encaminhamento ao
Plendrio do Congresso pelo entdo Deputado Federal Arthur Lira e Ex-Presidente
Bolsonaro que nao valorizam esses direitos, alids muitos outros. Ao mesmo tempo, o
Estatuto vem sofrendo desgaste, ameagas por parte de grupos que consideram os
direitos das pessoas idosas excessivos ou demasiados. Varios economistas, inclusive
Paulo Guedes, acham que € necessario penalizar economicamente as pessoas idosas com
reducdo de renda, direitos e aumento de impostos por serem vistos como improdutivos,
como 6nus e despesas. Esquecem que a construcao do pais, o consumo, a cultura, a
educacao sdo resultantes do trabalho ao longo de todas as geracbes e os Fundos

Publicos, como o da Previdéncia, sao financiados pela contribuicao dos trabalhadores.

A disputa entre os interesses dos trabalhadores e dos capitalistas esta presente
nas discussdes do Estatuto da Pessoa Idosa, de seus direitos, da garantia, da dignidade e
das condicbes de vida desse segmento. Um dos dispositivos para reduzir direitos sociais
foi a aprovacdo da Emenda Constitucional 95 de dezembro 2016, no Governo Temer, com
o corte significativo nos gastos sociais, entretanto, os valores voltados para o pagamento
da divida publica ndo foram afetados. Essa politica afeta profundamente as classes

trabalhadoras e as pessoas idosas, oneradas com diminuicao de valores de beneficios.
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Ha por detrds dos cortes dos gastos sociais uma politica neoliberal que visa
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implementar a privatizacdo, o mercado e a destrui¢do do Sistema Unico de Satde - SUS,
do Fundo Publico da Assisténcia e da Previdéncia Social. Para a Previdéncia se encaminha
a implantacdao de Fundos Privados e para a Assisténcia uma politica de auxilios
emergenciais instdveis, eleitoreiros e insignificantes para as condi¢6es de vida, como

aparece no chamado Auxilio Brasil do entao Governo Bolsonaro.

Ha contradicdo entre a necessidade de efetivar direitos para o segmento idoso e a
politica de reducdo desses direitos pelo neoliberalismo. O fortalecimento da qualidade de
vida das pessoas idosas vem sendo contrastado com a proposta de redu¢dao da mesma. A

conquista de mais anos de vida no Brasil e no mundo necessita de mais qualidade de vida.

Gostaria de falar um pouco dessa obra comum que foi a construcdo do Estatuto da
Pessoa Idosa. Deixei esse assunto para o final deste depoimento, pois primeiro falei da
arvore para depois falar da semente. Esse nosso Estatuto nasceu das lutas e da juncdo de
muitas maos, muitos esforcos e debates no Brasil e no mundo a partir da emergéncia de
uma vida mais longa, de mais cabelos brancos circulando nas ruas e avenidas e da

necessidade de politicas publicas para um segmento que muda a cara da populacao.

Nosso Estatuto emergiu em 2003, no Governo Lula e completa 20 anos em 2023.
Foi fruto de muita mobiliza¢ao nos Estados, contando com o impulso de Nara Rodrigues,
do Rio Grande do Sul, de Mariazinha Barroso, do Ceard, e de um movimento de dezenas
de idosas e idosos que desembocou num projeto costurado no gabinete do Senador
Paulo Paim, que se tornou o porta-voz do movimento. Foi aprovado por unanimidade no

Senado e transformado na Lei 10.741 de 1° de outubro de 2003.

No movimento de pessoas idosas, vale lembrar que a COBAP - Confederacao
Brasileira de Aposentados e Pensionistas —, j4 no periodo da Constituinte em 1985/86,
agrupava federagbes e associagdes para defesa de uma previdéncia social digna. O
Conselho Municipal do Idoso da Prefeitura de Sao Paulo também se posicionou nesse
sentido no periodo de luta pelas diretas e pela derrubada do entulho autoritario da

ditadura militar de 1964, oriunda de um golpe de Estado que derrubou o governo de Joao
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Goulart, legitimamente constituido. A Associacao Nacional de Gerontologia, fundada em
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1985, contribuiu para a elaboracao do Estatuto.

Na Europa, a questdo da velhice ja despertava atencao desde os anos 70, por
exemplo, havia cursos para a chamada “terceira Idade”. A questao do envelhecimento
também passou a chamar a atencdo do mundo e da Organizagao das Na¢des Unidas. Em
1978, a ONU convocou o mundo para discutir um Plano Internacional para o
Envelhecimento, resultante da | Assembleia Internacional sobre o Envelhecimento
realizada em Viena na Austria em 1982. Em 1992, realizou-se, em Madri, a Il Assembleia
Internacional sobre o Envelhecimento com 130 recomendac¢des aprovadas em um Plano
de Acdo Internacional. O Estatuto reflete essas recomendacbes que enfatizam a
participacdo ativa das pessoas idosas na sociedade e no desenvolvimento, bem como o
acesso do segmento ao conhecimento a educacao e a salde e ao bem-estar, com
fortalecimento da solidariedade intergeracional e acesso equitativo aos servicos publicos

para eliminacao das desigualdades sociais e econémicas por razdes de idade ou género.

As lutas pela reducao das desigualdades de classe, raca, género continuam no
horizonte articuladas as lutas voltadas as desigualdades oriundas da idade. A
interseccionalidade da desigualdade entre classes, raca, género, territdrio pressupde a
presenca da desigualdade do envelhecimento. Idosas e idosos de raca negra, da classe
operaria, do sexo feminino, residentes em territdrios periféricos estdao estruturalmente
situados em lugares de exclusdo. A velhice desses grupos esta condicionada por essa

estrutura.

O Estatuto da Pessoa ldosa precisa efetivar a equidade ndao sé pelo acesso
universal aos servicos publicos, mas pelo fortalecimento do protagonismo, da
participacdo e do desenvolvimento das pessoas idosas no conjunto das politicas, na
familia, na sociedade. E mais necessario do que nunca em um contexto neoliberal
capitalista de desmonte de direitos. A referéncia a uma velhice digna, participativa,

sauddvel, cidadg, ativa € horizonte da minha geragdo e das gerag¢des jovens.
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