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“Aging in Place” — Envelhecer em casa e na comunidade’

Resumo

Apesar da vasta maioria dos portugueses envelhecer nas suas casas, as
medidas de promogdao de um envelhecimento em casa e na
comunidade - aging in place — continuam a ter uma fraca visibilidade
publica quando comparadas com a atencao que se atribui a solugdes
institucionais. Constituindo uma abordagem necessdria para a
promogdo de um envelhecimento saudavel, a valorizagdo de respostas
de aging in place significa responder as necessidades das pessoas mais
velhas a partir dos contextos onde elas vivem. Na prética, isto significa
ndo retirar a pessoa do local onde ela vive para lhe proporcionar o que
ela necessita, mas criar ai condi¢des para que as suas necessidades
sejam satisfeitas @ medida que envelhece. E precisamente verificar
«como € que isso pode ser feito» que constitui o objetivo deste texto,
primeiro através de uma discussdo do conceito de “aging in place” e
depois pela andlise de dimensdes concretas de operacionaliza¢do deste
conceito, quer em Portugal quer em outros paises.
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“Aging in Place” - Envelhecer em casa e na comunidade

Antdénio Manuel Godinho da Fonseca

“Aging in Place” — Aging at
home and in the community

Abstract

Despite most Portuguese people tend to get older in
their homes, measures to promote aging in place
continue to have poor public visibility when compared
to the attention given to institutional solutions. As a
necessary approach to promoting healthy aging,
valuing aging in place strategies means responding to
the needs of older people based on the contexts in
which they live. In practice, this means not removing
people from where they live to provide them with what
they need but creating conditions there so that their
needs are met as they age. It is precisely to verify «<how
this can be done» the main purpose of this paper, first
through a discussion of the concept of “aging in place”
and then by the analysis of concrete dimensions of
operationalization of this concept, both in Portugal and
in other countries.

Keywords: aging in place; community; Portugal.
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1 0 que significa aging in place?
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De acordo com a Organizacdo Mundial de Saide (WHO, 2015a), aging in place
significa apoiar as pessoas mais velhas a concretizarem o seu desejo de permanecerem na
sua propria casa e no local onde ela se situa a medida que envelhecem, de acordo com a
evolucao das suas capacidades. Apesar de a solugao «envelhecer em casa» ter sido desde
sempre a solu¢ao mais comum para a generalidade da popula¢ao idosa, a expressao aging
in place s6 comecgou a ganhar relevancia associada ao conceito de envelhecimento ativo e
sauddvel, obtendo progressiva popularidade nos ultimos vinte anos, em especial na
Europa, nos EUA e na Oceania (Austrdlia e Nova Zelandia) (HARREMAN et al., 2020). Por
esta altura, a evolucao demogréfica dos paises ocidentais ja caminhava no sentido de um
acentuado envelhecimento populacional e comegavam a surgir as primeiras orientagdes
politicas para responder as exigéncias de uma populacdo cada vez mais envelhecida.
Desde entdo, o conceito de aging in place tem servido de abrigo a adocao de politicas
relativas a habitacdo, a prestacao de cuidados domicilidrios e a disseminacao de servicos
de natureza social dirigidos as pessoas idosas que envelhecem nos seus domicilios
(FERNANDEZ-CARRO, 2013). O objetivo comum destas politicas é auxiliar as pessoas mais
velhas a permanecer nas suas residéncias pelo maior tempo possivel, enfatizando os
beneficios desta solu¢ao para a sua qualidade de vida ao impedir a disrup¢do causada
pela institucionaliza¢do, tanto na vida social como ao nivel da identidade pessoal. Devido
ao seu efeito positivo no bemestar numa fase avancada do ciclo de vida, o recurso ao
conceito de aging in place como um instrumento politico assume que este € o modo de
vida mais desejavel no decurso do envelhecimento. Mas nao € apenas o mais desejavel; é

também o mais necessario, sendo visto como a medida a privilegiar.

Desde o inicio dos anos 2000 que a OCDE ndo tem cessado de encorajar medidas
deveriam facilitar a permanéncia das pessoas nas suas casas, mesmo quando elas
adquirem alguma incapacidade ou experimentem um declinio de funcionalidade (OECD,
2008). A Segunda Assembleia Mundial sobre Envelhecimento, realizada pelas Nacdes
Unidas em Madrid, em 2002 (coincidente com o lancamento do paradigma de
Envelhecimento Ativo), assinalou a importancia da promocdo do aging in place,

sublinhando um conjunto de preocupacdes relacionadas com este objetivo: criacdo de
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comunidades onde as necessidades dos mais idosos sejam atendidas de modo particular,
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incentivo ao investimento em infraestruturas locais de natureza multigeracional,
estabelecimento de parcerias entre diversos agentes comunitarios, criacao de servicos de
apoio social para pessoas idosas, intervencdo direta nas residéncias da populagao mais
idosa, libertando-as de obstaculos a mobilidade (WHO, 2002). Neste sentido, foi
apontado como objetivo prioritario a ado¢ao de um modelo de aging in place que
prestasse especial atencdo as preferéncias individuais no respeitante as opcdes
residenciais em idade avangada. As linhas de acdo deste modelo deveriam incluir o
desenho ou adaptacao de habitacdes que tivessem em consideracao as caracteristicas
culturais e as necessidades de cuidados da populacdo mais idosa, o investimento em
infraestruturas que garantissem o acesso a bens e servicos, e a construcao ou adaptagao
de unidades residenciais capazes de acomodar as necessidades decorrentes da fase mais
avancada da vida. Finalmente, em 2015, no relatério final do 2.° Férum Global da
Organizacdo Mundial de Satde sobre Inovacdo para Populacdes Envelhecidas (WHO,
2015a), sdo identificadas as cinco principais areas de intervencdo no processo de aging in
place: pessoas, lugares, produtos, servicos personalizados, politicas de apoio social (no

original, the 5 P’s — People, Place, Products, Person-Centered Services, Policy):
- pessoas («people») a quem se apoia e se presta cuidados,

- prestacdo de servicos integrados de saude e de cuidado pessoal («person-

centered services») que promovam a capacidade funcional das pessoas mais velhas,
- lugares («places») e ambientes amigos das pessoas idosas,

- produtos e equipamentos («products») que representem novas solucdes
(tecnoldgicas, nomeadamente) para responder a problemas decorrentes do

envelhecimento (da falta de mobilidade a solidao),

- politicas inovadoras («policies») para a introducdo de sistemas de suporte

dirigidos as pessoas mais velhas.

Para terem sucesso, estas diferentes dreas necessitam de estar sustentadas em
politicas de envelhecimento coordenadas e com um horizonte de sustentabilidade, e

alicercadas em orcamentos alocados aos diversos atores sociopoliticos responsaveis pela
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sua implementacdao. Na perspetiva da Organizacao Mundial de Saude, o aging in place
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sublinha a importancia de intervencbes ao nivel micro e meso, por exemplo, apoiando o
papel dos cuidadores informais, grupos de voluntariado e de autoajuda, Organiza¢des
N3o Governamentais e da sociedade civil, cooperativas habitacionais, empresas de
gerontecnologias, e instituicbes de ambito comunitdrio prestadoras de servi¢os para

pessoas idosas e respetivas familias.

Apesar dos muitos beneficios subjacentes, o conceito de aging in place apresenta
igualmente limitacdes (KLIMCZUK, 2017). Desde logo, a habitacdo poderd ndo estar
adaptada as necessidades das pessoas mais velhas que [d vivem, ou porque é
desconfortavel ou porque estd repleta de barreiras arquiteténicas que dificultam a
mobilidade. Outra limitacdo prendese com as diferencas sentidas entre ambiente urbano
e rural, pois este Ultimo tende a ser caracterizado por um acesso limitado a servicos e
infraestruturas, por exemplo, transportes e tecnologias. Finalmente, os servicos de apoio
domicilidrio (muitas vezes indispensdveis numa fase mais avancada da vida) sdo
prestados frequentemente por profissionais pouco qualificados ou até indiferenciados,

ao contrdrio do que sucede em unidades residenciais para idosos.

Nos ultimos anos, o uso generalizado da expressao «aging in place» levou a sua
rapida disseminacao, apesar de nao haver, a semelhanca do que sucede com tantos
outros conceitos, uma definicdo Unica que estabeleca as suas fronteiras ou um corpo
tedrico Unico que sistematize o seu uso (SCHOFIELD et al., 2004). Parte desta confusdo
concetual decorre da prdpria natureza do que significa «envelhecer em casa», juntando
aqui dois elementos distintos e suscetiveis de diferentes interpretacées; por um lado, a
nocao de «envelhecimento» — hd diferencas entre um envelhecimento normal e um
envelhecimento patoldgico, por exemplo (FONSECA et al., 2020) - e por outro lado a
nogao de «casa» — que poderd ir desde a residéncia pessoal ao local onde essa residéncia
se insere. Diversas contribuicdes foram surgindo, com origem essencialmente na
gerontologia, mas também na sociologia, na psicologia ou mesmo na geografia e no
urbanismo, o que nao facilita a existéncia de um quadro concetual capaz de unificar os
contributos de cada uma destas dareas cientificas (FERNANDEZ-CARRO, 2013). De qualquer

modo, no seu conjunto, estas disciplinas reconhecem que o conceito de aging in place
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terd de ser compreendido na interseccao de diferentes contributos, criando deste modo
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um campo interdisciplinar. Na sua definicdo mais basica, aging in place referese a
permanéncia de uma pessoa mais velha na sua residéncia privada (e respetiva
comunidade envolvente) durante a fase mais avancada da vida, em alternativa a
institucionaliza¢do, assumindo a gestao do quotidiano com a autonomia possivel

(SIXSMITH, A.; SIXSMITH, J., 2008).

Olhemos, de forma mais concreta, para algumas caracteristicas particulares que
decorrem das diferentes definicbes de aging in place. A primeira caracteristica que define
o aging in place é que se trata de uma experiéncia referida ao dominio privado, como
alternativa a institucionalizacdo. A grande diferenca entre viver em casa, num espaco
privado, e viver numa instituicao coletiva, é que no seu espaco privado a pessoa idosa
possui mais op¢des de escolha acerca do modo como pretende administrar a sua vida,
dispondo de autonomia para tomar decisdes acerca da configuragao do espaco fisico, a
organiza¢ao das rotinas didrias ou a forma como interage com o que estd a sua volta
(RAPOPORT, 1995). Na sua prépria casa ndo ha regras externas que formatizem o curso
do diaadia; é a prdpria pessoa que estrutura as regras com base nos seus desejos,
capacidades, recursos e experiéncias prévias. Isto ndo significa que a administracao da
atividade quotidiana no espaco privado esteja isenta de limita¢bes, pois as condicbes de
vida sdo permanentemente influenciadas por fatores externos que podem funcionar
como fatores de constrangimento para a defini¢do de possiveis op¢des de escolha. O que
acontece é que, vivendo nas suas proprias casas, as pessoas podem ter em conta esses
fatores e decidir por si mesmas a organiza¢ao do seu quotidiano, preservando o controlo
sobre as rotinas didrias e sobre as relacdes estabelecidas com aquilo que as rodeia. Na
sua casa, cada pessoa tem a oportunidade de decidir que mudancas pretende fazer na
organiza¢ao do espago ou que altera¢des pretende efetuar no hordrio previsto para as
atividades diarias. Assim se preserva um sentido de privacidade e autodeterminacao,
poder de escolha e considerdvel grau de liberdade, o que nado é possivel de alcancar em
contextos residenciais, onde se privilegiam a conformidade, a seguranca e a

previsibilidade (OSWALD; WAHL, 2005).

PerCursos, Florianépolis, v. 24, e0104, 2023 p.6



“Aging in Place” — Envelhecer em casa e na comunidade
Antdénio Manuel Godinho da Fonseca

Dentro do objetivo mais largo do aging in place — proporcionar as pessoas idosas
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condicdes ambientais efetivas para que envelhecer em casa e na comunidade seja “a
opcao natural” - algumas prioridades podem ser enunciadas: (i) a nivel residencial,
promover um ambiente amigavel, onde as atividades indispensaveis a vida didria possam
ser realizadas eficazmente pelo préprio ou com alguma ajuda externa; a habitacdo deve
ter em conta que as necessidades das pessoas transformamse a medida que elas
envelhecem e que, se ndo a queremos transformada numa prisdo, os espagos exteriores
sdo tdo importantes como a habitacdo em si mesma; (i) a nivel comunitario, assegurar a
existéncia de um ambiente seguro, onde as pessoas possam circular e frequentar
atividades instrumentais ou lddicas; também os servicos e recursos indispensdveis a vida
quotidiana (saude, transportes, compras, etc.) deverdo permitir a satisfacdo das
necessidades individuais e a concretizacao de oportunidades de cariz social e econémico;
(iii) a nivel institucional, criar ou reforcar servicos de apoio e redes de suporte aos idosos
que permanecem em casa (e as respetivas familias, quando necessério), bem como
programas que estimulem a participacdo na vida social e comunitdria, combatendo o
isolamento e prevenindo a exclusdo social; para que envelhecer em casa nao seja
sinénimo de “ver o tempo a passar”, a inclusao social das pessoas mais velhas deve, tanto

quanto possivel, contemplar a participacao em funcdes Uteis e socialmente reconhecidas.

Se em alguns casos sdo as proprias pessoas mais velhas que reivindicam e fazem
acontecer estas prioridades, noutros casos a sua operacionalizacdao tem de ser
efetivamente promovida. E por isso que a concecdo de programas e projetos que
estimulem um auténtico aging in place afigurase importante para maximizar a
funcionalidade de muitas pessoas idosas que, de outra forma, se tornariam passivas ou
mesmo dependentes. N3o se trata apenas de facilitar a vida das pessoas mais velhas, mas
de lhes permitir usufruir, plenamente e em seguranca, aquilo que as rodeia, do espaco

fisico as ligagbes sociais.

Os desafios do aging in place referemse a necessidades relativamente comuns a
todos os idosos, digase, e que devem ser atendidas através de um planeamento
adequado de acordo com os requisitos de cada um e com as caracteristicas do local onde

vive, considerando aqui tanto a residéncia como o espaco envolvente em constante
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mudanga. Pensando em algumas das mudancas caracteristicas do processo de
envelhecimento — diminui¢do da capacidade visual e auditiva, menos resisténcia e forca
fisica, maior risco de acidentes devido a fragilidade dssea, menor equilibrio ao caminhar,
diminui¢do da agilidade e flexibilidade -, logo verificamos o impacto que elas poderao ter
numa série de atividades comuns do quotidiano: sair e voltar para casa sem incidentes;
conduzir com seguranca e sem ansiedade; usar transportes publicos com facilidade e sem
contratempos; participar em eventos sociais sem dificuldades; manter a casa limpa e
arranjada; cuidar do jardim; ser capaz de levantar ou carregar coisas mais pesadas; tratar
das finangas pessoais, pagar contas e assegurar o cumprimento de outras tarefas
administrativas; cuidar de si préprio, o que inclui ser capaz de fazer tarefas como ir as
compras ou assegurar uma alimentacdo saudavel; e cuidar da sadde, o que inclui ir ao
médico e tomar medicacdo corretamente, mas também fazer atividade fisica com

regularidade.

Planear um aging in place que garanta uma qualidade de vida satisfatdria exige
planear com antecedéncia como ird ser o desenrolar do quotidiano a medida que o
processo de envelhecimento for acontecendo, por forma a que as mudancas inerentes a
esse processo ndo afetem significativamente a autonomia e preservem a funcionalidade
indispensavel a vida independente. A este respeito, é possivel elencar um conjunto de
dominios de operacionalizacao do conceito de aging in place, demonstrando a
importancia alargada que o aging in place tem adquirido como estratégia global de
promocao de um envelhecimento ativo e saudavel (WHO, 2015b), um pouco por todo o

mundo.

2 Dominios de operacionalizacdo de aging in place

A partir da pesquisa realizada em Portugal (FONSECA, 2021), apresentamos de
seguida os principais dominios de operacionalizacdo do conceito de aging in place

aplicados a realidade portuguesa.
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2.1 Apoio aos cuidadores
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Muito do sucesso de quaisquer medidas de aging in place dependera do trabalho
nao remunerado de familiares e outros cuidadores informais que asseguram a
permanéncia no domicilio daquelas pessoas idosas que, apresentando algum tipo de
incapacidade - fisica ou mental —, verseiam forcadas de outro modo a recorrer a uma
institucionalizacdo permanente. Nos ultimos anos, em Portugal, muita investigacao tem
sido conduzida para conhecer melhor quem sdo estes cuidadores informais e quais as
dificuldades que necessitam de superar no diaadia. Sabemos que sdo sobretudo
mulheres, de meiaidade e mais velhas, que cuidam habitualmente de um dos pais
enquanto fazem malabarismos para conciliar as tarefas de prestacao de cuidados com a
vida profissional e familiar. Com o envelhecimento da populacdo o nimero de cuidadores
informais tenderd a subir, registandose j& na atualidade a emergéncia de politicas de
natureza publica capazes de garantir que a funcdo de cuidador informal ganhara a
atencdo e a visibilidade que a importancia do trabalho que os cuidadores desenvolvem
merece. Um sinal deste aumento de preocupagdo com o reconhecimento da func¢do de
cuidador e com as respetivas exigéncias € a criagdao recente do Estatuto do Cuidador
Informal®>. Outros paises tém desenvolvido politicas semelhantes, como é o caso do
Canada32, reconhecendo que o cuidado informal de pessoas idosas tera de constituirse

com um dos pilares de sustentabilidade de um envelhecimento em casa e na comunidade.
2.2 Combate ao isolamento social

Milhares de pessoas idosas vivem sozinhas em Portugal. A experiéncia de se viver
s6 numa idade mais avangada, apesar de comum, ndo deixa por isso de ser ameacadora
para o bemestar individual e para a saude psicolégica, sobretudo quando acompanhada
de isolamento social. Quando aqui falamos em «viver sé» ou em «soliddo» podemos estar
a referirnos a auséncia de contacto ou a sensacdo de naopertenca a uma determinada
comunidade que uma pessoa possa experimentar, tendo ou nao pessoas a sua volta.

Diferente € a situagdo de isolamento social, que se define como a auséncia efetiva de

2 https://www.seg-social.pt/reconhecimento-do-estatuto-do-cuidador-informal#
3 https://www.alberta.ca/seniorsresources.aspx
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contactos com as pessoas que formam parte do quotidiano de cada individuo (numa base
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familiar, de vizinhanga ou mais alargada).

Numa publicacdo recente, o National Institute of Aging* identificou os seguintes

riscos como os de maior relevancia associados ao isolamento social dos mais velhos:

- complicagbes ao nivel da sadde fisica: de acordo com HoltLunstad e
colaboradores (2015), a soliddo pode ser tdo mortal como o tabaco ou a obesidade, e a
pressdo arterial e os niveis de stresse mostramse particularmente elevados em pessoas

que vivam isoladas, sobretudo pessoas idosas;

- complicaces ao nivel da saude mental, particularmente depressdao (COURTIN;

KNAPP, 2017; ERZEN; CIKRIKCI, 2018);

- adocdo de estilos de vida ndo sauddveis: o isolamento leva frequentemente os
idosos a comportamentos de risco como fumar, beber em excesso ou negligenciar a

pratica de atividade fisica;

- aumento do risco de declinio cognitivo, deméncia e outras patologias
(LIVINGSTON, 2020): de acordo com um estudo realizado no Rush Institute for Healthy
Aging>, verificouse que o risco de aparecimento de doenca de Alzheimer quase duplicava
em adultos que viviam isolados, o que poderia deverse ao facto de pessoas idosas terem
menor estimulagdo e/ou ao facto de os sintomas de declinio cognitivo serem visiveis mais

tardiamente, dada a auséncia de contactos sociais;

- maior incidéncia de maustratos: pessoas idosas que vivem isoladas, dada a sua
“invisibilidade social”, estdo mais suscetiveis a serem alvo de negligéncia, abuso e
violéncia fisica e psicoldgica, conforme foi recentemente reconhecido no relatdrio
Portugal Mais Velho®, uma iniciativa conjunta da Associa¢do Portuguesa de Apoio a Vitima

e da Fundag¢ao Calouste Gulbenkian;

4 National Institute on Aging. (2019, April 23). Social isolation, loneliness in older people pose health risks.
Disponivel em https://www.nia.nih.gov/news/socialisolationlonelinessolderpeopleposehealthrisks

5> Rush Memory and Aging Project. Disponivel em https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3439198/

6 https:/[apav.pt/publiproj/images/yootheme/PDF/RelatorioPortugalMaisVelho.pdf
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- percecao de menor qualidade de vida: pessoas idosas que vivem isoladas tendem
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a considerar que a sua qualidade de vida é inferior a desejada, apresentando

frequentemente sinais de desanimo e sintomas depressivos.

Tendo consciéncia da maioria destes riscos, organizacbes de natureza diversa
desdobramse em muiltiplas iniciativas visando combater este fendmeno, sendo esta,
muito provavelmente, a drea de operacionalizacao do conceito de aging in place que
maior visibilidade adquire. Na verdade, prevenir ou minorar o isolamento social é um
objetivo facilmente alcancdvel e que exige poucos recursos, se pensarmos que um
simples telefonema ou uma visita de 15 minutos a alguém que vive sozinho pode mitigar

os efeitos negativos associados a auséncia de contactos sociais com outras pessoas,

independentemente da sua idade.
2.3 Gerontecnologias

O advento das «gerontecnologias», isto &, tecnologias desenhadas
especificamente para responder as necessidades dos mais velhos, estd hoje
inevitavelmente ligado ao sucesso de qualquer politica ou programa de aging in place. Isto
mesmo € destacado por organizagbes tdo representativas e tao diversas como o World

Economic Forum? ou a American Association of Retired Persons®.

Num estudo em que se pretendia sistematizar o contributo da gerontecnologia
para o aging in place, ou seja, tecnologia desenhada para garantir uma vida auténoma e
independente de pessoas idosas vivendo nas suas proprias casas, Queirds e
colaboradores (2017) analisaram o impacto da tecnologia em diversas areas: atividade
fisica, nutricao e controlo de peso, educacdo para a saude, solidao e isolamento social,
situagbes de emergéncia. De uma forma geral, o estudo concluiu que a utilizagdo de
dispositivos tdo diversos como comunica¢des mdveis, videoconferéncias, social media,
jogos, realidade virtual e aplicacdes de diferentes tipos (computerbased apps, webbased

apps e smartphone apps), revelase Util para que as pessoas possam continuar a viver com

7
https://www.weforum.org/whitepapers/technologicalinnovationsforhealthandwealthforanagingglobalpop
ulation

8 https://www.aarp.org/conceptnavigation/
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seguranca nas suas residéncias. De igual modo, contribui para a melhoria da qualidade de
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vida através da mudanca de comportamentos para outros mais favoraveis, por exemplo,
no que diz respeito a praticas alimentares, adocdo de estilos de vida mais saudaveis ou

interacdo com outros.

Na Europa, o AAL - Active and Assisted Living®  constitui um programa de
referéncia nesta matéria, comprometido com os principios de um envelhecimento em
casa e na comunidade: “Promover o aparecimento de produtos, servicos e sistemas
inovadores baseados em TIC para envelhecer bem em casa, na comunidade e no
trabalho.” Este programa, implantado até a data em 17 paises europeus e que desde 2008
financiou j& para cima de 200 projetos (cuja descricio pode ser encontrada em
http://www.aaleurope.eu/projectsmain/), tem assumido claramente a lideranca no que
respeita a inovacdo de produtos e servicos de base tecnoldgica destinados a promocao

da qualidade de vida da populacdo mais velha.
2.4 Apoio domicilidrio

Cada vez mais pessoas idosas dependem de algum tipo de apoio domicilidrio para
continuarem a residir nas suas casas. Na linha do que é recomendado pela plataforma
Aging in Place, faz sentido realcar alguns aspetos a ter em conta na prestacdo de
cuidados domicilidrios a pessoas mais velhas, sobretudo atendendo ao facto desta
prestacdo ser de natureza cada vez mais complexa: (i) o cuidado prestado deve ser
centrado nas caracteristicas e necessidades da pessoa que é cuidada e ndo nos interesses
e motivacdes do cuidador; (ii) assegurar sempre a dignidade da pessoa que é cuidada; (jii)
fazer um permanente esforco para compreender as pessoas, sobretudo as que
apresentam um grau mais elevado de incapacidade; (iv) ser confidente é importante, mas
a privacidade é a chave da confianca; (v) explorar formas alternativas de comunicacdo;
(vi) ter sempre presente que as pessoas idosas também desejam usufruir de uma boa

qualidade de vida, e que solidao pode comprometer essa mesma qualidade de vida.

Em Portugal, a prestacdo de servicos de apoio domicilidrio a pessoas idosas é

muito diversificada. As equipas sao habitualmente constituidas por profissionais na drea

9 http://www.aaleurope.eu/
'° https://aginginplace.org/homecarefortheelderlyintheirownhomesimportantthingstoremember/
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da geriatria que asseguram a prestacdo de cuidados individualizados no domicilio,
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promovendo o conforto, a saide e a preservacdo do contacto social dos idosos
acompanhados. De entre os servicos prestados, os mais comuns sd3o os seguintes:
alimentagdo, cuidados de higiene e conforto pessoal, lavandaria, higiene domicilidria
(necessdria ao servico prestado), teleassisténcia, controlo e acompanhamento na toma
de medicacdo, convivio social, ajudas técnicas e outros servicos (animacdo, lazer,
aquisicao de bens e de géneros alimenticios, pagamento de servicos, deslocacbes a

entidades da comunidade).
2.5 Centros de dia e de convivio

Sao abundantes as evidéncias recentes sublinhando a importancia dos Cen tros de
Dia e de Convivio para a qualidade de vida populacdo idosa, em paises tao diversos como
a Australia (BULSARA; ETHERTONBEER; SAUNDERS, 2016) ou o Reino Unido (ORELLANA;
MANTHORPE; TINKER, 2020). Em Portugal, a tendéncia revelada nos dados
sucessivamente recolhidos na Carta Social mostra que a ocupagao média dos centros de
dia tem rondado, nos ultimos anos, os dois ter¢os. Embora este nimero nada nos diga
sobre o respetivo funcionamento, permite em todo o caso adivinhar que para esses “dois
tercos” tratase de um auxiliar precioso para poderem continuar a residir nas suas casas e
encontrarem no Centro de Dia ou no Centro de Convivio um local garantido de interacao
social e, se o funcionamento do Centro estiver ajustado as caracteristicas e necessidades
de quem o frequenta, um local de estimulagao a diversos niveis — sensorial, cognitivo e

emocional.

Existem muitos modelos de operacionalizacdao deste género de estruturas de
apoio social, o que dificulta a sua avaliacdo, muito embora seja consensual que a
organizagao atual dos centros de dia e de convivio ndo estd particularmente ajustada a
pessoas idosas que apresentem incapacidades diversas (tanto fisicas como cognitivas) e
que, por esse motivo, necessitariam de um reforco de acompanhamento técnico e de
planos individualizados de intervencdo. Tal poderia passar pela implementacdao de reais
atividades de estimulacdo (e ndo de simples entretenimento) e de programas de

educacao e aprendizagem ao longo da vida, bem como pela criacdo de grupos de suporte
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emocional. No Reino Unido, a Age UK" tem desenvolvido um importante trabalho de
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divulgacao do trabalho realizado em mudltiplos day care service, reconhecendo o seu
impacto tanto junto dos seus utilizadores como nas comunidades onde estdo inseridos,
nomeadamente, auxiliando as familias na tarefa de cuidar dos seus familiares mais velhos.
Ja Zarit e colaboradores (1998), num estudo realizado nos Estados Unidos da América,
tinham verificado que os cuidadores beneficiavam significativamente quando os
familiares idosos de quem cuidavam frequentavam um centro de dia ou de convivio pelo
menos dois dias por semana ao longo de trés meses, tendo Maffioletti e colaboradores
(2019) recolhido evidéncia significativa deste efeito benéfico numa série alargada de

estudos.

Em Portugal, varias entidades reconhecem a importancia de modernizagao destes
equipamentos, retirandolhes a representacdo de meras “antecamaras de lares de idosos”
e conferindolhes um importante papel no ambito de uma estratégia de envelhecimento
na comunidade. E o caso da Santa Casa da Misericdrdia de Lisboa, através do Projeto
InterAge, que tem como objetivo requalificar até 2026 um total de 21 centros de dia da
Misericérdia de Lisboa (que correspondem a cerca de 1/3 deste tipo de resposta
existentes na cidade), transformandoos em espacos intergeracionais e abertos a
comunidade através de um trabalho em rede com as entidades locais, numa légica de
cogovernacao flexivel e ajustada a cada territdrio e as caracteristicas e necessidades dos
destinatarios e respetivas familias. Vale a pena também - até pela sua escassez — chamar
a atengdo para a importancia que assumem os centros de dia especializados dirigidos a
pessoas com deméncia, tanto pelo beneficio especifico para as prdprias pessoas com
deméncia como no alivio da sobrecarga familiar, como sdo os casos da Casa do Alecrim,
da Associagdo Alzheimer Portugal, em Cascais, e do Centro de Dia para Doentes de

Alzheimer e Outras Deméncias, da Santa Casa da Misericdrdia do Porto, no Porto.
2.6 Participacao social

Desde sempre que a participacdo social dos cidadaos mais velhos mereceu uma

atencao especial, tanto por investigadores como por responsdveis pelo desenho de

"https://www.ageuk.org.uk/
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politicas de envelhecimento ativo. A primeira razdo prendese com o aumento da
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longevidade e consequente necessidade de manter as pessoas mais velhas ndo apenas
“ocupadas”, mas participantes ativos nas suas comunidades. Em segundo lugar, estao
amplamente documentados os beneficios para a saide e para o bemestar dos idosos que
resultam do seu envolvimento em atividades sociais e de voluntariado, por exemplo. Uma

terceira razdo referese as vantagens dessa mesma participacao para as comunidades.

E grande a variedade de atividades de participacdo social que pessoas mais velhas
podem realizar ou nas quais podem envolverse, mesmo quando apresentam
incapacidade; por exemplo, é cada vez maior importancia que € atribuida ao conceito de
«satde social» na deméncia (DE VUGT; DROES; 2017; GONCALVES-PEREIRA; MARQUES;
BALSINHA, 2021). Sendo

verdade que a prevaléncia de algumas condi¢Ges neuroldgicas ou psiquidtricas
(como a deméncia ou a depressdo) é apreciavel na idade avancada, e que perturbac¢ées
neurocognitivas ligeiras sao envolvem risco de evolu¢dao para deméncia, dados
epidemioldgicos disponiveis em Portugal evidenciam, porém, que a maioria das pessoas
com 65 anos ou mais nao apresenta estas condicGes de salude e estdao perfeitamente
capazes de interagir e de participar na vida social (GONCALVES-PEREIRA et al., 2019;

RUANO et al., 2019), assim |Ihes seja dada essa oportunidade.
2.7 Aprendizagem ao longo da vida

Em 2013, o Conselho Econdmico e Social portugués elaborou um documento onde
analisava as implicacdes do envelhecimento da populacdo portuguesa e elencava um
conjunto de recomendacdes para ultrapassar os problemas dai decorrentes e aproveitar
0 que de vantajoso poderia ser retirado dessa realidade demografica. Ai se recomendava,
especificamente, a generalizagdo de ofertas de educacdo “para populagdes
tendencialmente idosas e cuja frequéncia é essencial a uma aprendizagem vitalicia como
alavanca a um estilo de vida ativo e mentalmente saudavel», bem como a «dinamizagao
de condi¢bes que promovam a partilha de conhecimentos, competéncias e experiéncias
dos mais idosos junto dos mais jovens” (CONSELHO ECONOMICO E SOCIAL, 2013, p.

2224). Passada uma década, existe hoje em Portugal uma grande variedade de programas
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educacionais ‘“para popula¢bes tendencialmente idosas”, organizados tanto por
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instituicoes educativas formais (universidades e politécnicos) como informais
(universidades/academias seniores), bem como por InstituicGes Particulares de
Solidariedade Social, fundagOes, autarquias e outras entidades, com funcionamento

regular ou pontual.

Podemos olhar para esses programas tdao diferentes entre si segundo varios
critérios (FONSECA, 2021). Um primeiro critério é em funcdo da sua tematica,
diferenciando os programas voltados sobretudo para a aquisicdo de conhecimentos
(Iinguas, informatica, literatura, etc.) dos programas centrados no desenvolvimento de
competéncias e capacidades pessoais (sejam elas fisicas, emocionais, relacionadas com a
satide ou com aspetos especificos, por exemplo, competéncias de cuidado de outros ou
de si mesmo). Um segundo critério é em funcdo dos objetivos do programa, podendo
aqui diferenciarse dois tipos de objetivos: programas dirigidos a compensagao de perdas
(j& ocorridas ou previsiveis) visando a aquisicdo, pelo participante, de conhecimentos e
instrumentos que lhe permitam retomar ou manter a maxima funcionalidade possivel; e
programas dirigidos a otimizagao do respetivo desenvolvimento visando potencializar
dimensdes de natureza social, emocional, relacional ou espiritual, com implicacdo direta e
positiva no bemestar da pessoa. Um terceiro critério prendese com um aspeto
particularmente critico no desenho e implementacao de programas educacionais para
pessoas mais velhas e idosas: a integracao de participantes de idade mais avancada em
programas conjuntos com geracdes mais novas versus a segregacao de participantes de
idade mais avancada em programas autéonomos, funcionando em espagos também eles
auténomos e identificados por designacdes em que a diferenciacao etdria do programa

estd presente (por exemplo, universidade da terceira idade ou academia sénior).
2.8 Habitacdo e espacos fisicos

Se na base do aging in place encontramos a vontade das pessoas em envelhecerem
nas suas casas de forma independente pelo maior tempo possivel, entdo,
necessariamente, tudo o que tem a ver com a habitacdo e o espago envolvente estd
diretamente implicado na promo¢ao de um envelhecimento em casa e na comunidade.

Entre as condi¢bes necessdrias para que o aging in place possa ser possivel incluemse o
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acesso a uma variedade de servicos (incluindo alguns que possam ser domiciliados
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quando tal se revelar datil), redes sociais fortes, orcamento adequado (servicos
domicilidrios podem estar disponiveis, mas por vezes a custo elevado), e condi¢bes de
habitacdo adequadas. Desde logo, em termos estruturais: as casas precisam de estar
livres de barreiras para oferecer um ambiente seguro e acessivel, e a seguranca no acesso
a prépria casa € outra questao importante. Um dos motivos frequentemente referidos
para a admissao num contexto institucional de acolhimento é a constatacdao de que o
lugar onde se vive representa um risco para a pessoa idosa. As necessidades podem
mudar rapidamente, por exemplo, no caso de uma queda que resulte em perda de
mobilidade (as quedas sdo uma das principais causas de necessidades de cuidados e
hospitalizacdo), tornando impossivel para o idoso continuar a viver na sua casa atual, ou
regressar a ela depois de uma estadia no hospital. Por tudo isto, a residéncia desempenha
um papel crucial na manutencao da qualidade de vida das pessoas mais velhas e é um
elementochave do aging in place. Muitas das condicbes crénicas de salde vividas pelos
idosos tém uma relacdo causal ou sao ampliadas por condicbes particulares das casas
onde residem. A medida que envelhecemos, muitas das casas onde vivemos tornamse
inadequadas, nao correspondendo a circunstancias particulares impostas pela perda de
capacidades (necessidade de uso de um andarilho ou de uma cadeira de rodas, por

exemplo).

Dadas estas condicOes necessarias para se «envelhecer em casa» e os desafios a
elas associados, € possivel identificar cinco modalidades de promoc¢ao do aging in place
relacionadas com a habita¢do: (i) garantir a existéncia de ajuda e apoio domicilidrio nos
locais onde residem os idosos, (ii) proporcionar acesso a servicos profissionais, que
respondam sobretudo a fragilidade crescente dos idosos, (iii) providenciar os
ajustamentos estruturais necessdrios as habita¢bes, garantindo a seguranca dos
moradores através de melhoramentos/reformas nas habitacdes, (iv) desenho de projetos
residenciais onde os servicos mais bdsicos possam ser adaptados as diferentes
necessidades e combinados com servicos avancados (de salde, por exemplo) para

fornecer um suporte abrangente, (v) garantir que pessoas com rendimentos mais baixos
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nao se vejam impedidas de envelhecer nas suas casas por dificuldade de acesso a servicos
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de apoio domiciliario.

Resulta daqui a importancia de incluir, em qualquer programa de promoc¢ao global
da qualidade de vida de idosos residentes nas suas casas, a vertente habitacional,
conforme sucede com o programa Casa Aberta da Camara Municipal de Lisboa, hoje
delegado nas juntas de freguesia do municipio. Este programa teve a sua origem ja em
1991 e pretende melhorar a seguranga e acessibilidade na habita¢do de pessoas com mais
de 65 anos ou com grau de incapacidade igual ou superior a 60%. No ambito deste
programa sao realizadas pequenas repara¢des que pretendem reduzir o risco de quedas e
aumentar a autonomia nas atividades de vida didria. A semelhanca de Lisboa, outros
municipios portugueses tém programas semelhantes. Tratase de um tipo de programas
cuja pertinéncia é amplamente justificada. As casas comuns estdo cheias de riscos de
lesGes para pessoas mais velhas, exercendo um forte impacto nas possibilidades de um
envelhecimento em casa. Entre as maiores ameacas contam-se as quedas, como ja foi
referido, constituindo a sua prevencao um fator de sucesso para o aging in place. Falta de
apoios no chuveiro ou banheira, escadas muito inclinadas, tapetes soltos, excesso de
moveis e corredores obstruidos, tudo isto sao elementos de risco para uma pessoa idosa.
Contudo, modificacbes simples e de baixo custo podem diminuir muito o risco de queda:
aumento da iluminagao, interruptores acessiveis em ambas as extremidades de escadas e
corredores, corrimaos adicionais, barras de apoio, piso antiderrapante, remocao de
tapetes, eliminacdo de mdveis desnecessarios. Outras modificacbes podem ser mais
dispendiosas, mas melhoram significativamente a seguranga da habitacao: colocagao de
rampas, troca da banheira por uma base de duche, prateleiras deslizantes, escadas
elevatdrias ou até mesmo elevadores residenciais, sao alguns exemplos. O ideal, no
fundo, serd que tudo em casa seja acessivel a todas as pessoas, independentemente da

sua condicao funcional.

Os idosos representam hoje uma gama muito diversificada de individuos, com
diferentes niveis de necessidades. Cada vez mais as sociedades reconhecem a
necessidade de promover contextos sustentdveis para suportar uma populagao

envelhecida, o que vai obrigar a cruzar disciplinas distintas na procura de respostas
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articuladas, por exemplo, entre o urbanismo e os servi¢os sociais e de saide. Enquanto
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alguns optardo por continuar a residir nas suas casas, recebendo, eventualmente, algum
suporte externo de ambito social e de saide para o poderem fazer de forma

independente, outros vao preferir recorrer a solu¢cdes habitacionais inovadoras.

E o caso do cohousing. A origem do cohousing remonta & década de 1970 em
alguns paises do norte da Europa, nomeadamente Holanda e Dinamarca, e pode ser
descrito como uma forma de “residéncia colaborativa” destinada a promover o contacto
social entre os residentes, a0 mesmo tempo que respeita sua privacidade®™. As
residéncias, privadas, sdo construidas no contexto de uma urbaniza¢do (também pode
funcionar sob a forma de apartamentos num mesmo edificio), com acesso a facilidades
partilhadas e comuns. Apesar de ser bastante flexivel, esta é a organizagdo mais comum
de um cohousing: casas ou apartamentos independentes (equipados com todos os
servicos essenciais de uma habitacdo — quartos, casa de banho, cozinha/kitchenette, zona
de estar) e espacos comuns partilhados, que habitualmente incluem uma cozinha e sala
de refeicdes, lavandaria, sala de convivio, espacos recreativos e de lazer, e, por vezes,
quartos para convidados. O cohousing ndo é uma «republica», ndao é um condominio
fechado, ndo é uma cooperativa de habitacdo nem é coliving (em nenhum destes
modelos estd implicita a participacao indispensavel dos residentes no respetivo
funcionamento). O cohousing é intencionalmente pensado com um sentido comunitdrio,
de modo a que os residentes sejam participantes ativos no contexto onde vivem e
responsaveis pelo funcionamento da comunidade. Nos USA, em 2016, existiam 172
comunidades estabelecidas e 127 comunidades a formaremse. O nimero de residentes
em cada comunidade andava, em média, pelas 2535 pessoas, sendo predominantes em
zonas urbanas (83% contra apenas 17% em meio rural). Os moradores habitualmente sdo
donos das residéncias onde vivem, mas também ha casos em que organizacbes maiores

sao proprietdrias das residéncias e arrendamnas a precos acessiveis.

O cohousing é, provavelmente, o modelo de habitacdao de tipo comunitdrio mais
aperfeicoado que existe, tanto ao nivel da arquitetura fisica como ao nivel da relacao

entre as pessoas, e entre as pessoas e o ambiente. Contudo, tendo a sua origem no norte

2 The Cohousing Association of the United States (www.cohousing.org/directory).
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da Europa, assenta num modelo de sociedade muito diferente do portugués, baseado em
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nocdes como a importancia do coletivo em detrimento do individual, onde a partilha do
espaco comum € valorizada desde a infancia e onde € dada mais importancia a esse
mesmo espaco comum do que a propriedade individual. Investigacbes tém demonstrado
(Tummers, 2015) que, ao invés de ser um modelo utdpico, o cohousing pode ajudar a
resolver problemas praticos associados ao envelhecimento e constituir uma solucao de
urbanismo sustentdvel, nomeadamente, facilitando as rela¢6es sociais e diminuindo
dessa forma o risco de isolamento social, reconhecidamente um dos principais problemas
do envelhecimento atual. Poder3, também, funcionar como um estimulo para a
autonomia individual, fazendo prolongar a competéncia e a autonomia e potencializando
as capacidades de realizagdo num contexto seguro. Finalmente, as necessidades de
cuidados de saude podem ser mais bem atendidas num contexto desta natureza,
providenciando cuidados diferenciados a medida que as pessoas envelhecem. Localizado
em Estocolmo (Suécia), o Kollektivhuset Fardkndppen (http://fardknappen.se/inenglish/)
apresentase como um projeto de cohousing, uma experiéncia de habitacao
“colaborativa” para a “segunda metade da vida”. Inclui 43 apartamentos de um a trés
quartos (cada um tem o seu espaco pessoal, privado), uma pequena cozinha e uma zona
comum com 350 metros quadrados onde os residentes se encontram. No Fardkndappen
ha turnos para preparar refeicbes, ha turnos para fazer limpezas e ha turnos para toda
uma série de outras tarefas. Nesta comunidade com 56 pessoas entre 0s 53 € 0s 93 anos,
cerca de dois tercos sao mulheres. Esta forma de «habitacdo colaborativa», com servicos
de apoio partilhados, assumese como uma alternativa tanto a “fatalidade” de viver os
ultimos anos de vida numa instituicao residencial para idosos, como a “fatalidade” de se
ficar a viver sozinho sem qualquer retaguarda de suporte, afetivo ou instrumental. Muito
mais do que uma moda, o cohousing recebe cada vez maior atencao enquanto modelo de

habita¢do sustentavel para cidadaos mais velhos numa verdadeira perspetiva de aging in

place, alargandose a cada vez mais geografias.

Falando de envelhecimento em casa e na comunidade, vamos agora referirnos a
importancia crucial do fator “localizacao” da moradia. Estar perto de servicos essenciais,

lojas e transportes publicos é fundamental para aqueles idosos que ndo sabem ou que ja
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ndo podem conduzir. Da mesma forma, viver num local que suscite medo (de fazer uma
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caminhada ou simplesmente de andar a pé na rua, por exemplo) reduz
consideravelmente as oportunidades de envolvimento social e sabemos bem como o
isolamento social e a solidao persistentes, especialmente na velhice, tém um enorme
impacto na saiide e no bemestar das pessoas. No Reino Unido, segundo a Age UK, mais
de um milhdo de pessoas com 65 e mais anos relatam que se sentem sozinhas com
frequéncia, e um nidmero semelhante de pessoas diziam sentirse presas em casa (antes
da pandemia devida ao COVID-19). Além disso, a prestacdo de cuidados sociais e de satide
a pessoas mais velhas tornase mais problematica quando as moradias ou prédios sao de
dificil acesso. O acesso facil a transportes publicos, a servicos diversos (desde
restaurantes a igrejas) e a pontos de venda variados, encorajam as pessoas a gostarem
do local onde vivem e a envolverse na sua manutenc¢ao, sendo hoje igualmente uma
caracteristica importante para os idosos que vivem em ambientes urbanos a existéncia de

espacos verdes.

A importancia de todas estas questdes foi considerada prioritaria pelas Nacdes
Unidas em 2002, tendo surgido um pouco mais tarde, através da Organizagao Mundial de
Saude, o projeto Cidades Amigas das Pessoas Idosas. De acordo com o Global AgeFriendly
Cities: A Guide®, a paisagem, os edificios e o sistema de transporte das cidades
contribuem para a mobilidade, a ado¢ao de comportamentos saudaveis, a participacao
social e a autodeterminacdo dos cidaddos mais velhos, ou, inversamente, para o seu
isolamento e para a sua inatividade e exclusdo social. Acessibilidade fisica, proximidade,
seguranca e inclusdo sao caracteristicas importantes no desenho das cidades. Em termos
praticos, uma cidade amiga das pessoas idosas adapta as suas estruturas e servicos, de
modo a que estes incluam e sejam acessiveis a pessoas mais velhas com diferentes

necessidades e capacidades.

Uma cidade amiga das pessoas idosas ndo se traduz apenas em beneficio para os
idosos, mas sim para todas as faixas etdrias. A palavrachave no que diz respeito aos
espacos urbanos (fisicos e sociais) que se assumem como “amigos das pessoas idosas” é

capacita¢do, sempre com o objetivo de promover ao maximo a autonomia e prevenir as

3 https://[www.who.int/aging/publications/Global_age_friendly cities_Guide_English.pdf
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incapacidades e a dependéncia. A partir dos pressupostos anteriores, a Organizacao
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Mundial de Saude identificou as principais caracteristicas de uma cidade amiga das
pessoas idosas e elaborou uma lista de verificacdo para que cada cidade se autoavalie e
possa delinear estratégias no sentido de implementar as mudancas necessarias para
melhorar as condi¢Ges que oferece a sua populacdo mais envelhecida: (i) prédios e
espacos abertos; (i) transportes; (iii) habitacdo; (iv) participacdo social; (v) respeito e
inclusdo social; (vi) participacdo civica e emprego; (vii) comunicacdo e informacao; (viii)
apoio comunitario e servicos de salde. Estas caracteristicas sao destacadas no
pressuposto de que o ambiente fisico, as infraestruturas publicas e as condicdes
habitacionais podem influenciar fortemente a mobilidade individual, a seguranca, a
protecdo e a prevencao de acidentes domésticos e na via publica, constituindo atitudes
promotoras de saide e de participacao social. Por outro lado, o ambiente social, os
apoios comunitarios e os servicos de saide disponiveis, podem, igualmente, influenciar o
bemestar psicolégico, a participacao social e o nivel de saide da populagdo. Na

continuidade deste trabalho, foi criada a Rede Mundial das Cidades Amigas das Pessoas

Idosas (https://[www.who.int/aging/projects/age friendly cities network/en/).

Envelhecer em casa e na comunidade quando esta se situa em meio rural
comporta outros desafios. As povoag¢des situadas em meio rural oferecem, em regra,
menos servicos do que os ambientes urbanos, fazendo da gestdao do quotidiano um
desafio particularmente complexo quando incapacidades de varia ordem se tornam mais
evidentes (WEAVER; BOLKAN, 2019). Varias organizacGes, em diferentes geografias',
tém estado desde ha muito atentas a esta realidade, produzindo investigacao e fazendo
recomendag¢des para a acao politica onde se defende, basicamente, a implementacao de
medidas que respondam as principais necessidades das pessoas que decidem envelhecer

nas suas casas em meio rural: transporte e mobilidade, risco de isolamento social,

4 Estados Unidos: https://www.ruralhealthinfo.org/toolkits/aging/1/ruralissues;

Inglaterra:
https://www.ageuk.org.uk/globalassets/ageuk/documents/policypositions/housingandhomes/ppp_rural_a
ging_uk.pdf;

Austrdlia:
https://www.pc.gov.au/inquiries/completed/aging/submissions/national_rural_health_alliance_inc./subo12.

pdf
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dificuldades de acesso a servicos essenciais no dominio da saude, escassez ou auséncia de
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servicos de proximidade (bancos, estacdes de correios, supermercados, farmacias).
2.9  Saude, nutricdo e atividade fisica

Sabemos que as pessoas, a medida que envelhecem, avaliam a respetiva situagao
de saude pela maior ou menor capacidade para realizar atividades que para elas sao
significativas (BOWLING et al., 2003; FONSECA, 2014). Quem se autoavalia como tendo
melhor saude apresenta, por regra, melhores resultados em provas de natureza
cognitiva, tem mais amigos e mais relacdes sociais, maior extroversdo e abertura a
experiéncia, faz mais atividade fisica, faz uma alimentacdo mais equilibrada e tem menos
problemas efetivos de salde. Estes dados confirmam que, para além da sadde real,
também a saude percebida e autoavaliada constitui um importante critério pelo qual é
possivel predizer com seguranca o envelhecimento bemsucedido dos individuos (ou pelo

menos assim considerado pelos préprios).

N3o obstante as diferencas que se verificam entre as pessoas quanto ao modo de
experimentar o envelhecimento, a saide continua a ser uma area fulcral da qualidade de
vida, particularmente para os idosos. A introducdo do conceito de qualidade de vida na
area da saude, de resto, promoveu uma nova abordagem as questdes da saude, tendose
passado de uma énfase biomédica para uma énfase mais holistica, biopsicossocial, onde
varidveis como a nutricao ou a atividade fisica passaram a ganhar relevo. As intervencdes
médicas deixaram de ser avaliadas exclusivamente do ponto de vista dos resultados
quanto a mortalidade e a morbilidade, passando a integrar a melhoria do bemestar geral,
particularmente no que diz respeito as doencas crdnicas, bastante presentes no decurso
do envelhecimento. Desde a década de 1990 que, sob a égide da Organiza¢ao Mundial de
Saude, existe uma preocupagao com o estudo da Qualidade de Vida™, tomandoa como
algo central para a compreensao de uma saude holistica, nao reduzida a simples auséncia
de doencas. Tratase de uma abordagem particularmente pertinente em face do
envelhecimento demografico da populacao e da evidéncia de que as pessoas vivem mais

tempo e que esse ganho de longevidade tem de ser acompanhado por um ganho em

> https://www.who.int/mental_health/publications/whoqol/en/
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saude (fisica e mental), fazendo do cruzamento entre saliide e qualidade de vida uma
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questao central para as proximas décadas, em particular no que diz respeito aos idosos

que vivem nas suas residéncias.
2.10 Segurancga

Falar atualmente em seguran¢a como condicdo subjacente ao aging in place
significa, fundamentalmente, falar em modalidades tecnoldgicas - no dominio da
teleassisténcia, da telesaide e da automagao residencial — suscetiveis de apoiar os mais
idosos a diversos niveis, agir preventivamente face ao risco ou possibilitar uma ajuda
rdpida em caso de emergéncia (VAN HOOF et al., 2011). Com efeito, a engenharia tem
desenvolvido tecnologias que facilitam o envelhecimento em casa através de solu¢des de
«inteligéncia ambiental» cada vez mais inovadoras. Assim, enquanto umas garantem
acompanhamento personalizado ao longo das 24 horas do dia, outras assumemse como
ferramentas de monitorizacdo residencial para pessoas com menor ou maior
incapacidade/dependéncia, melhorando o respetivo sentimento de seguranca e protecao
face aos perigos inerentes a viver em casa, muitas vezes sozinhos (por exemplo, sofrer
uma queda). Além disso, essas tecnologias constituem um suporte bemvindo para

cuidadores familiares e profissionais de saude.
2.11 Mobilidade

A mobilidade, isto é, a capacidade para nos deslocarmos num espaco fisico comum
e dessa forma termos acesso a bens, atividades, servios e relacbes sociais
imprescindiveis para a vida quotidiana, € uma variavel determinante para a qualidade de
vida a medida que se envelhece. Assegurar a mobilidade no curso do envelhecimento é
essencial em qualquer politica e programa de aging in place, nomeadamente, quando
pensamos na importancia dos fatores ambientais implicados na desloca¢do das pessoas
mais velhas pelos diferentes espacos das suas vidas, seja a pé, a conduzir a sua prépria
viatura ou utilizando um transporte publico. Em Portugal, o estudo MOBIAGE™15,
financiado pelo programa MIT Portugal e Fundacdo para a Ciéncia e a Tecnologia (FCT),

juntando investigadores da Universidade de Coimbra e da Universidade do Porto, e que

16 https://mobiage.dec.uc.pt/ptpt/
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conta ainda com o apoio de investigadores do MIT Agelab (Boston, EUA), tem como
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objetivo identificar e classificar as barreiras que atualmente limitam a mobilidade dos
idosos no espacgo urbano, sobretudo no que respeita aos percursos, acessos pedonais e
transportes publicos, para projetar a mobilidade ativa e sustentdvel da populacdo idosa

nas cidades do futuro.
2.12 Bem-estar e qualidade de vida

As implicagbes diretas que o processo de envelhecimento podera causar ao nivel
do bemestar e da qualidade de vida podem ser constatadas tendo em consideracao o
modo como a pessoa idosa que vive na sua propria casa, lida com as exigéncias inerentes
as atividades de vida didria (cuidados consigo mesma, relativamente a alimentacdo ou a
higiene), as atividades instrumentais da vida didria (ir as compras, ao médico), e as
atividades por ela valorizadas e que possam ficar comprometidas pelo surgimento de
incapacidades (como passear ou socializar). Uma das grandes maisvalias do aging in place
é seguramente a possibilidade de a pessoa idosa continuar a ter uma vida “normal” e,
desse modo, poder continuar a realizar livremente atividades por ela valorizadas. Daqui
resulta que as pessoas avaliardo os constrangimentos ao aging in place em termos das
limitac6es que o processo de envelhecimento podera comportar ao nivel das atividades
que valorizam; por exemplo, quem valoriza sair de casa e passear, vai sentirse mais

penalizado com uma eventual reducao de mobilidade motora.

E por isso que politicas, programas, servicos e solu¢cées que promovam o aging in
place devem ter uma visao integrada que responda as necessidades das pessoas a medida
que envelhecem, valorizando uma visdo holistica e ndo tanto clinica. Isto €, as pessoas
mais velhas ndo deverao ser encaradas como tendo problemas a que os servicos sociais e
de saide respondem, mas sim necessidades a que esses mesmos servicos deverao
responder de forma diferenciada, por exemplo, em termos da sua condicao de saude ou
do ambiente (rural ou urbano) em que vivem. Olhando para além das necessidades
imediatas, de natureza basica ou instrumental, qualquer modelo que vise a promocao do
bemestar e da qualidade de vida das pessoas idosas através do aging in place tem de focar
a sua atencdo numa perspetiva comunitaria, desde logo para contrariar um dos riscos

frequentemente associados ao aging in place, o isolamento social. Qualquer esforco para
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auxiliar as pessoas a envelhecer em casa e na comunidade terd de passar, assim, pela sua
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capacitacao para o estabelecimento de relagdes sociais significativas, na linha do que
defende Lilburn (2016): os idosos correm menos riscos de experimentar isolamento social
quando se sentem «incluidos» nas suas comunidades, onde possam concretizar um
determinado «estilo de vida» de acordo com as suas preferéncias (de novo, de acordo

com aquilo que valorizam).

A nivel europeu, a European Innovation Partnership on Active and Healthy Aging
(EIP on AHA)7 — Parceria Europeia para o Envelhecimento Ativo e Saudavel — assumese
atualmente como a principal referéncia no campo das iniciativas destinadas a promover a
inovacao no dominio do envelhecimento ativo e saudavel e, por essa via, promover o

bemestar e a qualidade de vida de todos os cidaddaos mais velhos da Europa.

3 Conclusao

As implica¢6es de um envelhecimento populacional sem precedentes estao entre
as questdes socioeconémicas e de coesdo social mais urgentes um pouco por todo o
mundo ocidental. Embora a maior parte da atengdo se concentre na esfera econémica e
na prestacdao de cuidados de saude, as experiéncias quotidianas e a evolu¢ao das
necessidades individuais, a medida que se vai envelhecendo, merecem igualmente um
olhar atento. Por exemplo, serda que as habitacbes e as dreas residenciais estao
adequadamente estruturadas para atender as caracteristicas de uma populacao cada vez
mais envelhecida? O que torna uma casa, um bairro, uma cidade ou uma povoacao rural,
bons lugares para se envelhecer? Que condi¢des de vida poderao reduzir ou acentuar
vulnerabilidades presentes em idades mais avancadas, por exemplo, relacionadas com a

mobilidade?

A possibilidade de envelhecer em casa e na comunidade com seguranga,
independéncia e conforto — aging in place — é hoje um principio central do paradigma de
envelhecimento ativo e sauddvel preconizado pela Organizacdo Mundial de Saude. A

generalidade dos organismos internacionais tem reforcado a necessidade de

"7 https://ec.europa.eu/eip/aging/home_en
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desenvolvimento de infraestruturas que apoiem a permanéncia dos idosos nas suas casas
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e comunidades pelo maior tempo possivel. O aging in place representa igualmente uma
estratégia politica de resposta a necessidade de prestacdo de cuidados as pessoas mais
velhas, mantendoas nas suas casas e reduzindo assim o custo dessa prestacdo,
tendencialmente mais econdmico do que o verificado em instituicdes de acolhimento.
Programas de assisténcia de cardter nacional, regional e local, tém surgido nos ultimos
anos com o propdsito de complementar os cuidados domicilidrios tradicionais
(alimentacao, higiene pessoal e limpeza doméstica), procurando atender as necessidades
de saude, sociais e psicoldgicas de um numero crescente de idosos vulnerdveis e em
situacao de isolamento social. Porém, embora o aging in place esteja atualmente presente
no discurso de investigadores, prestadores de servicos e formuladores de politicas,
tratase de um conceito de tal modo abrangente que a sua utilizacdo pode tornarse
ambigua, sendo necessdrio explorar adequadamente possibilidades tedricas e aplicadas
que sustentem modos inclusivos e justos de permanéncia das pessoas mais velhas nas

suas residéncias.

Num artigo recente, Finlay e colaboradores (2021) defendem a necessidade de se
efetuar uma abordagem critica ao conceito, salientando as principais dimensdes em que
ele se poderd desdobrar enquanto areas privilegiadas de aplica¢do. Sdo elas: (i) existéncia
de condi¢cdes adequadas de habitacdo, extensivas aos espacos em redor da mesma; (ii)
garantia de transportes e mobilidade, quer para a satisfacao das necessidades do diaadia,
quer para a promoc¢do da socializacdo; (iii) disponibilidade de servicos (de natureza
comercial, cultural, recreativa, etc.) e acesso a facilidades indispensdveis para compensar
a progressiva diminuicdo de capacidades; (iv) recursos de saude e de prestacdo de
cuidados diferenciados, consoante as necessidades apresentadas em cada fase do
processo de envelhecimento. Apesar de se tratar de uma reflexao tendo por base
narrativas de idosos norteamericanos, as conclusdes nao seriam muito diferentes se a
fizéssemos a partir do que desejam os cidadaos portugueses ou brasileiros que encaram
o envelhecimento nos seus locais habituais de residéncia como a escolha natural e
privilegiada para a vivéncia do periodo final das suas vidas. No entanto, ha aqui elementos

novos a que vale a pena atender.
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Embora a concetualizacdo habitual descreva aging in place em termos de
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seguranca, independéncia e conforto, quando escutamos as pessoas acerca do que elas
valorizam no local onde vivem e onde pretendem envelhecer, é consensual a referéncia a
importancia da mobilidade, do acesso a bens e servicos, da proximidade com familia e
amigos. Num segundo plano, a importancia da intera¢ao social, o sentido de pertenga, a
participacdo na vida comunitdria e a percecao de respeito pelos demais, significando com
isto que «envelhecer na comunidade» ndo significa nenhum favor que a comunidade lhes
faz, antes é um direito que lhes assiste em igualdade de circunstancias com os restantes
cidaddos, independentemente da idade. Precisamos de medidas que favoregam um aging
in place para todos, mas precisamos também de escutar as pessoas acerca das suas
expetativas e preferéncias, incluindo aquelas que vivem em condi¢des mais
desfavorecidas ou que sofrem de incapacidades de vdria ordem. Para estas, mais do que a
dicotomia envelhecer em casa versus envelhecer numa instituicao, interessa sobretudo
poderem envelhecer bem e de forma digna, obtendo provavelmente num contexto

institucional uma resposta mais adequada as suas multiplas necessidades.

O aging in place abrange varios dominios e jurisdicbes; ndo apenas a residéncia e o
meio envolvente, mas também o ambiente social, a prestacdo de cuidados, o desenho
urbano, politicas de habitacdo e transportes, uso de espacos e equipamentos, servicos
sociais e de saude disponiveis. Esta multiplicidade de varidveis pode gerar confusao e
fragmentar o planeamento e a implementa¢ao de medidas promotoras de aging in place,
minimizando o compromisso dos agentes envolvidos. Outro problema é a diferenca de
rendimentos entre diferentes grupos de idosos, fazendo com que os mais carenciados
possam ver dificultado o acesso a recursos facilitadores de um envelhecimento digno nas
suas casas (incapacidade financeira para realizar obras ou melhorias necessarias, por
exemplo) e, por esse motivo, acabem por envelhecer em condi¢des sofriveis. Na verdade,
a satisfacdo das condi¢des adequadas para envelhecer em casa pode ser inatingivel para
muitos, sendo por isso fundamental reconhecer as vulnerabilidades particulares daqueles

idosos que vivem nas margens da sociedade.

O desenho e a implementacdo de ambientes (domésticos e comunitarios) ideais

para que o aging in place aconteca requer uma abordagem interdisciplinar, colaborativa e
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comprometida entre investigacdo e politicas. As potencialidades de transformacdao do
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que habitualmente consideramos como sendo “o melhor” para as pessoas idosas sao
enormes a luz do conceito de aging in place. Infelizmente, na maioria dos estudos e dos
artigos de opiniao sobre envelhecimento, o que as pessoas mais velhas pensam sobre si
mesmas e sobre o que desejam para as suas vidas nao é minimamente considerado,
acabando por ser vitimas de decis6es tomadas por outros. Contudo, a larga maioria das
pessoas idosas apresentam capacidade para pensar e decidir por si mesmas o0 que mais
Ihes convém, moldando os ambientes - fisicos e sociais — e tornandoos tao adequados
quanto possivel as suas necessidades. Como vimos, as relacbes que as pessoas
estabelecem com os ambientes que as rodeiam sdo complexas e nem sempre esses
ambientes sdo usados exclusivamente para o fim com que foram inicialmente pensados.
Por exemplo, para uma pessoa idosa, uma viagem de autocarro pode ser muito mais do
que simplesmente a deslocacao de A para B, pode ser o motivo para sair de casa e ver o
que se passa la fora, ou a viagem proporcionar a oportunidade para encontrar e
conversar com outras pessoas, quebrando a soliddo do espago doméstico. De igual
modo, uma ida ao café ou a mercearia pode representar muito mais do que a simples
satisfacdo de uma necessidade; cafés, mercearias e outras lojas podem ter uma funcao
vital para a inclusdo dos cidaddos mais velhos na vida social e ser reconhecido como um
cliente regular pode funcionar como um bardmetro para o lojista avaliar a respetiva
condicdo funcional, identificando o aparecimento de sinais de doenca (deméncia, por

exemplo) mais facilmente do que um familiar distante.

Métodos participativos deverdo ser utilizados para envolver pessoas mais velhas
no desenho e na gestdo de espacos publicos, e no desenvolvimento de medidas
especificas de apoio a um efetivo envelhecimento em casa e na comunidade, para todos
os idosos: de diferentes grupos sociais e étnicos, apresentando diferentes capacidades e
niveis de autonomia, criando oportunidades para abordagens inclusivas de aging in place

e gerando maior igualdade no envelhecimento de diferentes grupos populacionais.
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