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El presente articulo estudia una propuesta de tratamiento
musicoterapéutico enfocado al fortalecimiento del proceso lector
y la comprension lectora en un grupo de nifios de segundo de
primaria pertenecientes al Colegio Distrital Juan Evangelista
Goémezdelaciudad de Bogotd (Colombia). Para desarrollar dicho
estudio se utiliz6 un disefio cuasi experimental con comparacién
no equivalente como parte de la metodologia cuantitativa. Para
evaluar los componentes del proceso lector se aplicé la prueba
PROLEC (Cuetos 2004) y a partir de los resultados obtenidos se
disefi6 un tratamiento musicoterapéutico aplicando los métodos
receptivo, re-creativo, improvisacién, y composicién. Al finalizar
el tratamiento, los usuarios del grupo experimental evidenciaron
avances a nivel del proceso de decodificacién y comprensién
de oraciones, los cuales se relacionaron directamente con
la produccién musical. La validez estadistica de las pruebas
obtenidas es diciente de la confiabilidad de los datos (y de la
eficiencia del método propuesto.

Palavras-chave: Musicoterapia, proceso lector, comprensién lectora, produccién
musical.

Introduccion

La lectura como actividad cognoscitiva estd comprendida por
elementos perceptivos, lingliisticos y cognitivos; éstos hacen parte
de un proceso complejo el cual es fundamental para el aprendizaje.
Si bien la lectura es considerada una de las herramienta primordiales
para generar nuevos conocimientos, es frecuente que en el aula escolar
se presenten dificultades asociadas al proceso lector. Muchas de estas
dificultades radican en fallas en la decodificacién o la comprensién de
los textos, por tanto, es de vital importancia trabajar en el diseno de
estrategias que permitan el desarrollo de habilidades lectoras con el fin
de contribuir a la mejora de este proceso cognitivo.

Las estrategias ortodoxas empleadas para el desarrollo de
habilidades lectoras estdn enfocadas en planteamientos pedagdgicos,
los cuales son poco innovadores teniendo en cuenta las necesidades
de la poblacién actual, razén por la cual es necesario abrir otro
campo en la investigacién para trabajar el fortalecimiento del proceso
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lector. El presente articulo refiere una investigacién de tipo cuasi
experimental donde se aborda la problemdtica planteada desde el
enfoque terapéutico enmarcado en el dmbito de la prevencién de
problemas de aprendizaje asociados al proceso lector. La investigacion
implementa una intervencién musicoterapéutica para fortalecer el
proceso lector y la comprensién lectora en los estudiantes de segundo
de primaria del Colegio “Juan Evangelista Gémez’de la ciudad de
Bogotd (Colombia); buscando ofrecer resultados concluyentes acerca
de la validez de la musicoterapia como herramienta eficaz para afianzar
habilidades lectoras.

Relacion musica y lectura

anto la musica como la lectura son lenguajes universales y como tal

manejan c6digos a interpretar utilizando el canal visual y auditivo.
Al respecto, la realizacién de un estado del arte refiere a la consulta de
la obra de autores como Sloboda, Pavén Figueroa, Brenner, Willems,
Fraisse, Frega, entre otros. El comin denominador se encuentra en
que sus obras relacionan los elementos del lenguaje con elementos
propios de la musica como timbre, agdgica, ritmo, acento, melodia,
que cuando son sujetas de estrategias de desarrollo coadyuvan al
mejoramiento de habilidades del lenguaje como decodificacién,
vocabulario, fluidez, memoria auditiva, discriminacién, ademds de
fortalecer aspectos semdnticos y sintdcticos.

Al respecto, Pavén (s.f.) afirma “La habilidad musical es
la base de las habilidades lingiiisticas, y por lo tanto pone énfasis
en que los nifos perciban, creen y re-creen la musica para verse
favorecidos en su desarrollo lingiiistico.” . Complementario a esta
afirmacién Frega (1977) plantea que la ensenanza de la mdsica es
una accién educativa que a) ayuda al perfeccionamiento auditivo, b)
colabora al ordenamiento psicomotriz, c) colabora con el desarrollo
de la memoria, d) favorece la capacidad de expresidn, e) favorece el
desarrollo del juicio critico

El marco tedrico de la presente investigacién abarca en
su primera parte premisas conceptuales referentes a la lectura
mencionando los elementos (conocimiento fonético, fonoldgico,
vocabulario, fluidez, comprensién); los procesos (decodificacidn,
acceso léxico, comprensién, sintaxis, gramdtica, semdntica) y; las
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competencias (exactitud, velocidad, fluidez, expresién, comprension).
Posteriormente se indican los componentes del proceso lector desde
el nivel perceptivo, lingiiistico y cognitivo. Para complementar
esta consulta, fue necesario observar el aspecto neuropsicolégico
del proceso lector, y en este apartado la ubicacién cerebral de las
gnoscias, praxias, atencién, memoria, funcién ejecutiva, para hacer
una comparacién de la neuropsicologfa del procesamiento musical
(RISUENO; MOTTA 2008).

La segunda parte del marco tedrico hace referencia a las
dificultades de aprendizaje relacionadas con la lectura. Se hace énfasis
en la dislexia, dificultad entendida por La Asociacién Internacional de
dislexia como :

Una dificultad de aprendizaje especifica con origen neurolégico.
Se caracteriza por dificultades en el reconocimiento fluido y preciso
de palabras y por unas capacidades ortogréficas y de decodificacion
del lenguaje pobres. Estas dificultades son el resultado de un déficit
en el componente fonoldgico del lenguaje no esperable en relacion
con otras habilidades cognitivas del proceso de aprendizaje escolar.
Como consecuencias secundarias se pueden incluir problemas en
la comprensién de lo leido y una experiencia lectora reducida que
puede impedir el desarrollo del vocabulario y de la adquisicién de
conocimiento (MAESTU, 2008).

Diversos autores se refieren a esta como una alteracién de orden
visual y fonoldgico, que genera un problema en el procesamiento de
la informacién visual y auditiva el cual se refleja en una dificultad en
el proceso fonoldgico (asociacién de fonemas y grafemas). (DEFIOR,
1993; RAMOS, 2003; MIRANDA, 2003; ARDILA, 2005; LEWIS,
2007; LOPEZ ESCRIBIANO 2007).

Para complementar la descripcién de la dislexia, se observé
el aspecto neuropsicolégico de la misma, analizando que en este
trastorno existe a nivel cerebral menor tamafo en la rodilla del cuerpo
calloso, patrones anormales de activacién cerebral al realizar tareas
de tipo verbal, falta de activacién temporoparietal (evidenciada en el
proceso de decodificacién), anormalidad en la activacién cortical en
el hemisferio izquierdo, diferencias en la actividad cortical parietal
y central diferencias en la actividad neural en el 16bulo occipital
(TALLAL; PIERCE, 1972).

La tercera parte del marco tedrico describe el procesamiento
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musical desde la parte neuropsicoldgica, discriminando el
procesamiento de elementos musicales en los hemisferios cerebrales,
pero concluyendo que si bien existe una discriminacién de estos
hemisferios, se debe comprender que en la musica el cerebro se activa
en forma generalizada. (LEVITIN, 2009).

Para hacer una relacién directa del procesamiento musical con
el procesamiento lector, se observaron las similitudes que existen entre
ambos procesos, destacando una similitud en el contorno verbal y
musical, igualdad en el medio de expresion, similitud en cuanto que
ambos procesos requieren una representacién simbélica, prevalencia de
una relacién del canto con la lingiiistica, y de la conciencia auditiva
con la adquisicién del lenguaje. La revision de la literatura arroja como
resultado que es en el ritmo en donde se encuentra el elemento en
comuin en ambos procesos (lectura y musica), y por lo tanto, dificultades
de tipo lector se relacionan con dificultades de asimilacién ritmica,
mencionando que el ritmo se comprende como una organizacién
sensoriomotora y la dislexia como una alteracién de la percepcién de
orden temporal (STAMBAK, 1951; BAKKER, 1972).

Finalmente se mencionan las estrategias utilizadas en usuarios
que presentan dificultades de lenguaje para acercarse un poco al
proceso que se desarrolla con sujetos que presentan dificultades de
lectura, siendo la conciencia fonoldgica el pilar de las estrategias
empleadas. Cabe anotar que la intervencién con musicoterapia
estd comenzando y ésta se trabaja a nivel de estudios experimentales
dentro de los cuales se complementa la musicoterapia con otro tipo
de terapias de lenguaje.

Metodologia y desarrollo del estudio

La investigacién se enmarcé dentro del Diseno cuasi-experimental
con comparacién no equivalente. Esta metodologia tiene la
bondad de permitir trabajar con grupos formados naturalmente
seleccionando al azar el grupo experimental y el grupo control. Para
este estudio en particular, se hizo un previo balanceo por género y
edada los dos grupos.

Participaron 24 estudiantes (12 ninos y 12 ninas) de segundo
de primaria del Colegio Distrital Juan Evangelista Gémez ubicado
en la localidad de San Cristobal, de la ciudad de Bogotd. Dentro de
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las caracteristicas poblacionales se pueden mencionar que los sujetos
tenfan una edadcomprendida entre 7 y 9 afos, no presentaban
trastornos del desarrollo, pertenecian al mismo curso,estudiaban en la
jornada de la tarde, recibian clases con la misma docente, estaban en
proceso de adquisicién de habilidades lectoras, nunca habian tenido
entrenamiento musical, ni habfan asistido previamente a ningtn
programa terapéutico. En cuanto a las caracteristicas socio culturales
de este grupo de estudiantes, puede mencionarse que pertenecen a
los estratos 1 y 2, algunos carecen de una figura materna o paterna,
por ende su nucleo familiar presenta disfunciones, no tienen cultura
de leer en casa, no acuden a las bibliotecas publicas cercanas y por el
contrario en su tiempo libre acuden a las tiendas de videojuegos o
permanecen en la calle.

Cabe anotar que los sujetos incluidos en la presente
investigacién, diligenciaron debidamente el formato de consentimiento
informadocomo requisito para participar del proyecto.Teniendo en
cuenta que la investigacion tuvo como objetivo fortalecer el proceso
lector y la comprensién lectora, se buscé una prueba apropiada para
nifios de primaria la cual comprendiera diferentes aspectos de dicho
proceso; es asi como se decidié aplicar la Bateria de de Evaluacion
de procesos lectores PROLEC (CUETOS; RODRIGUEZ; RUANO,
2004).

Posterior al pre-test se realizé al grupo experimental el
tratamiento musicoterapéutico el cual comprendié 28 sesiones
discriminadas asi: 4 sesiones de evaluacién vincular (dividiendo
el grupo experimental en 4 subgrupos de 3 usuarios cada uno y
utilizando una sesién por grupo) y 24 sesiones de intervencién con
todos los usuarios (3 sesiones semanales de 50 minutos cada una). Al
finalizar el tratamiento con musicoterapia se aplicé el pos-test a los
grupos experimental y control.

El programa de musicoterapia se establecié en 3 fases. descritasa
continuacién: Fase inicial: Esta se compone de una idea de evaluacion
y diagnéstico En esta fase se realizé una evaluacion diagndstica en
grupos de 3 usuarios; esta evaluacién comprendié aspectos cérporo-
sonoro-musicales como: ritmo, lenguaje, motricidad (coordinacién
y desplazamiento, segmentacion), asociacién de estimulos visuales
y auditivos, lateralidad, expresién, comprensién y seguimiento
de instrucciones, disociacién, entre otros aspectos que tienen una
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relacién directa con los procesos de lectura. Adicionalmente se indagd
sobre los gustos musicales de los usuarios. Esta fase tomé 1 sesién de
30 minutos por cada grupo para un total de 4 sesiones.

Por su parte, en la fase intermedia se trataron las necesidades y
dificultades identificadas en el pre-test y en las sesiones de evaluacion
y diagndstico; se trabajé en el desarrollo de los objetivos propuestos en
el tratamiento, y adicionalmente se abordaron los emergentes. Cabe
anotar que los usuarios eran demasiado dispersos y tenfan dificultades
en la escucha, la atencién y la concentracion (estas tres dificultades se
evidencian en las primeras sesiones), razén por la cual dentro de los
objetivos del tratamiento fue necesario fortalecer dichos procesos y
encuadrar el grupo antes de trabajar directamente con las dificultades
lectoras. Esta fase comprendi6 23 sesiones de 40 minutos cada una.

Finalmente, en la fase de cierre, se agradece la participacién
de los usuarios y se culmina con el tratamiento, haciendo un evento
agradable para todos en el cual los usuarios expresaron los beneficios
obtenidos en el tratamiento. Esta fase del tratamiento tomé 1 sesion
de 45 minutos.

En cada una de las fases del tratamiento, se utilizaron los 4
métodos musicoterapéuticos (Receptivo, re-creativo, improvisacién
y composicién) siendo acertados cada uno de estos métodos para
trabajar directamente en la problemdtica planteada. En la tabla 1 se
describe la utilizacién de cada método de acuerdo con las temdticas
que se trataron durante la intervencién.

Tabla 1
TEMATICA METODOS
MUSICOTERAPEUTICOS
Unificacién del pulso Re-creativo
Asociacién de la marcacién de Improvisacién
pulso con la segmentacién de
palabras
Relajacién, escucha y Receptivo ; Recreativo
atencion Improvisacién ;
Composicion
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Conciencia corporal Receptivo; Improvisacion ; Re-
creativo
Dindmicas grupales Improvisacién ; Composicién;
Receptivo ; Re-creativo
Procesos de decodificacion Re-creativo ;
Improvisacién
Fluidez lectora y signos de | Receptivo ; Improvisacion
puntuacion Re-creativo ; Composicién
Procesos semdnticos y | Improvisacién ; Re-creativo
sintacticos Receptivo ; Composicién
Comprensién de textos Improvisacién ; Re-creativo
Receptivo

Instrumentos de medicion aplicados

Bateria de Evaluacién de Procesos lectores de los ninos
de Educacién primaria  PROLEC (CUETOS FERNANDO,
RODRIGUEZ BLANCA Y RUANO ELVIRA, 2004): evalta
procesos de decodificacidn, procesos sintdcticos, semdnticos y de
integracién. Su aplicacién es individual, sin un tiempo determinado
y estd adaptada para los cursos de primero a cuarto de primaria. Esta
bateria consta de 10 pruebas comprendidas en 4 bloques que evaltan
las diferentes competencias lectoras descritas a continuacion: Bloque
I (Identificacién de letras), Bloque II (Procesos léxicos), Bloque III
(Procesos sintdcticos) y Bloque IV (Procesos semdnticos).

Protocolo de Evaluacién vincular sonoro - musical (RAMIREZ,
2005): este formato de evaluacién contempla los siguientes aspectos:
utilizacién de los instrumentos musicales, lenguaje sonoro, aspectos
ritmicos, melédicos, de coordinacién, lenguaje corporal, lenguaje verbal
(entre otros). Este tipo de evaluacién permite registrar puntualmente
dificultades en los aspectos mencionados, las cuales estdn relacionados
con aspectos contemplados dentro del proceso lector.

Protocolo de relevamiento de datos Unidad PS Individual
Equipo de investigacién ICMUS (PELLIZZARI, 2006): por medio
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de este protocolo se analizaron las caracteristicas musicales bdsicas
dentro de las improvisaciones grupales.

Ademis fueron analizados los formatos de andlisis musical del
método re-creativo y composicion disefiados por la investigadora
donde se especifican las caracteristicas musicales desde los elementos
dela musicay las cualidades del sonido. El disefio de sesiones (disenado
por la investigadora) también fue investigado y comprende el niimero
de sesion, los objetivos y una planeacién de las actividades a seguir.

Se utilizé en la investigacién un protocolo de seguimiento de
sesién (disenado por la investigadora) el cual registra el niumero de
sesién, fecha, asistentes, descripcion de las actividades realizadas con
sus correspondientes objetivos, y observacién de los aspectos vinculares
corporo-sonoro-musicales. El andlisis de los datos fue realizado por la
prueba estadistica T de Student para muestras independientes y para
muestras pareadas.

Resultado de la prueba PROLEC

Figura 1 Comparacién pre-test grupo control vs grupo experimental.

COMPARACION PRE -TEST CONTROL EXPERIMENTAL

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
M control 87,91/85,41(77,22(90,83|83,33 (86,38(72,39|15,83(82,63| 50

mexperimetnal |88,75(|82,91|80,55|85,55|77,75|86,11|71,35| 15 |72,91|58,33

Fuente: Elaboracién Propia



Musicoterapia. Vitamina de habilidades lectoras: um estiidio com ninds de

segundo de primaria 111

En esta figura puede observarse que las puntuaciones en
cada una de las pruebas del grupo control y del grupo experimental
son altas, sin embargo se encuentra un nivel bajo en la prueba 8
correspondiente a signos de puntuacién. En términos generales puede
apreciarse que ambos grupos estdn parejos en sus puntuaciones.

Figura 2 Comparacién post-test grupo control vs grupo experimental 1

COMPARACION POST-TEST CONTROL - EXPERIMENTAL

1 2 3 4 5 6 74 8 9 10
H control 89,5(90,4(85,5(91,3(87,7|88,7|76,0| 10 |89,5|61,4

m experimental (90,4 | 87,5|87,5|97,2|93,0| 95 |81,7|17,5/|93,0|54,1

Fuente: Elaboracién propia

En la figura 2 puede apreciarse que ambos grupos estuvieron
casi parejos en sus puntuaciones, sin embargo se observa un
incremento en la puntuacién del grupo experimental correspondiente
a las pruebas 4, 5, 6, 7,y 8.

Mientras que los resultados de todas las pruebas fueron
mejores para el grupo experimental, no sucedié igual para el grupo
de control que si bien encuentra mayor desempeno en las pruebas,
el mismo no es tan significativo como su contraparte. Incluso en la
prueba 8 presentan menor rendimiento.
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Figura 3 Comparacién pre-test vs post-test grupo control

COMPARACION PRE-TEST VS POST-TEST GRUPO
CONTROL

100
80
60
40
20

0 -
1 2 3 4 ) 6 7 8 9 |10
H control pre-test 87,9(85,477,2(90,8 83,3 (86,3|72,3|15,8 (82,6 | 50

= control post-test (89,5 (90,4 85,5 91,3 87,7 [88,7(76,0(11,6 89,5 |61,4

Enlafigura 3 se observa que el grupo control tuvo una leve mejorfa
en la puntuacién de las pruebas; de igual modo se aprecia que en la prueba
8 (signos de puntuacion) se presenta una disminucion la puntuacin.

Figura 4 Comparacién pres-test vs post-test grupo experimental

COMPARARACION PRE-TEST VS POST-TEST GRUPO
EXPERIMENTAL

100

80

60

40

20

0

B experimental pre-test |88,7(82,9/80,5(85,5(77,7(86,1|71,3| 15 |72,9/58,3
W experimental post-test |90,4/89,7|87,5(97,2|93,0| 95 [81,7(18,3|93,0/60,4

En la figura 4 se aprecia que el grupo experimental presenté una
mejora relevante en las pruebas 4, 5, 6,7, y 9. En las demds pruebas, al
igual que el grupo control, se presenté una leve mejoria. Los resultados
a nivel cuantitativo se corroboran con las estadisticas aplicadas. Para el
caso especifico de las pruebas mencionadas anteriormente, el aumento
fue de 11. 8; 15.3; 9.9; y 10.5 respectivamente.
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Discusion

Con relacion a los resultados de las tres primeras pruebas (nombre
o sonido de las letras, igual-diferente, y decisién léxica) se
considera que no hubo mayor cambio debido a que en el pre-test
las puntuaciones fueron altas; y por ende no se realizé un trabajo
especifico en dichas habilidades; sin embargo, se trabajé en procesos
de decodificacion a través de la lectura de palabras y pseudopalabaras,
toda vez que fortalece la identificacién y reconocimiento de fonemas
y grafemas a nivel individual y dentro de un texto escrito.

Con respecto a las pruebas 4, 5, y 6, (lectura de palabras,
y pseudopalabras) el uso de elementos ritmicos y sonidos vocales
integrados con la lectura, fortalecié significativamente el proceso de
decodificacién y de fluidez toda vez que dichos elementos (acento,
pulso, subdivisién, imitacién de células ritmicas, diferenciacién de
sonidos vocales, emisién, cambio en la acentuacién ) encuadran, y
dan estabilidad al ritmo lector y mejoran la conciencia de la lectura
los fonemas y palabras.

Para la prueba 7, manejo de estructuras gramaticales se trabajé
directamente con el método re-creativo y con preguntas asociadas
a las canciones trabajadas. Aunque el avance no fue muy relevante
en esta prueba, el grupo experimental presenta una mejora un poco
mayor que el grupo control; sin embargo, este aspecto no logrd
trabajarse a fondo debido a la dificultad existente en escucha, atencién
y decodificacién presente en los usuarios.

Con respecto a la prueba 8 (signos de puntuacién) no se
evidenciaron avances significativos; aunque es evidente que el
grupo experimental muestra una puntuacién mayor frente al grupo
control. Cabe anotar que los signos de puntuacién estdn directamente
involucrados en la habilidad de fluidez lectora y esta habilidad se
fortalece con la lectura de palabras y pseudopalabras. La prosodia
del lenguaje estd estrechamente relacionada con elementos musicales
como son aspectos ritmicos y melddicos. Para el caso especifico de
esta investigacion el trabajo con canciones fue fundamental ya que
las canciones manejan acentos y elementos melédicos (contorno
melddico) y ritmicos para la construccién y organizacién de las frases
(sintaxis) las cuales se relacionan con el fraseo musical.

Los resultados arrojados para la prueba 9(comprensiéon de
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oraciones),demuestran que el grupo experimental sobrepasé en 13
puntos al grupo control. Podria afirmarse que este aumento tan
significativo correspondid a que en cada sesion se trabajé con consignas
cantadas. Es necesario mencionar que la primera parte del tratamiento
se enfocd en desarrollar habilidades de escucha y atencién propias
para el desarrollo de procesos mds complejos como la comprension.

Respecto a la prueba 10 (Comprension de textos), el grupo
experimental evidencié un aumento de 7 unidades frente al grupo
de control. Teniendo en cuenta que el tratamiento contemplé otros
procesos como escucha y atencién y que gran parte de la intervencién
se enfocd en procesos de decodificacién y fluidez lectora, habilidades
que requieren un buen tiempo de trabajo, la habilidad de comprensiéon
lectora no se pudo trabajar a cabalidad debido a que el tratamiento ya
se encontraba en su fase final.

Conclusiones

La presente investigacion evidencia que es posible intervenir con
un tratamiento musicoterapeutico en la correccion de dificultades
lectoras o en el fortalecimiento de habilidades lectoras en un grupo
de ninos y ninas entre 7 y 9 aflos que no presenten alteraciones en
el desarrollo.

A través de los elementos que brinda y ejerce la evaluacion
vincular, junto con las sesiones de diagndstico, fue posible identificar
que los ninos que presentaban dificultades lectoras, presentaban a su
vez dificultades para la orientacién espacio temporal, ordenamiento
secuencial, y percepcién visual, resultado que corresponde con los
estudios previos en la materia.

Se pone de manifiesto una alta correlacién de los resultados del
presente ejercicio con los avances previstos en la literatura especializada
representada en los trabajos de Stambak, Standley, Bakker, entre otros
quienes afirman que los nifos que presentan dificultades en la lectura
presentan a su vez dificultades de percepcidn ritmica y melddica, las
cuales son vitales para el desarrollo de habilidades lectoras; este tipo de
dificultades precisamente fueron las que se encontraron en los sujetos
de esta investigacién.

El presente estudio ratifica que las actividades musicoterapeu-
ticas centradas en aspectos ritmicos dentro del método de improv-
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isacién, son quizds las mds acertadas para fortalecer la fluidez lectora
y los procesos de decodificacion (lectura de palabras y pseudopalabras).

A través de los métodos musicoterapeuticos re-creativo y
receptivo, fue posible fortalecer las habilidades de escucha y atencién,
mejorando a su vez aspectos semdnticos de la lectura. Si bien la presente
investigacién no evidencié cambios estadisticamente significativos,
cabe anotar que a nivel descriptivo, dichos cambios son de alta
significancia para el proceso investigativo, pues con pocos materiales
y recursos se logran avances dentro de los objetivos propuestos lo cual
podria replicarse en otras instituciones y asi a poder apreciarse dentro
de las politicas educativas dado el lugar que ocupa Colombia a nivel
internacional en las pruebas PISA.

Al implementar esta estrategia redundard en el proceso lector
contribuyendo a la comprension de lectura y por lo tanto a una mayor
desempeno a nivel escolar; si bien el ministerio de educacién plantea
la politica de excelencia educativa, para llegar a esto se requiere un
proceso largo el cual debe iniciarse en las bases en la educacion inicial
de manera interdisciplinaria donde la musicoterapia trasciende en
todas distintas dreas del conocimiento.
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