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que tem gerado grande repercussdo ao redor do mundo, inclusive
no Brasil, consolidou-se como uma das principais referéncias no
debate sobre a infancia na era digital. Apesar de seu apelo e
popularidade, o livro apresenta fragilidades na forma como
concebe as criangas, as tecnologias e suas interacbes, revelando
também a dificuldade em abordar as dimensdes politicas inerentes
a problematica da saide mental na atualidade.
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Where does the anxiety of
the “Anxious Generation”
come from? Notes on
children, mental health, and
education in digital culture

Abstract
This essay aims to discuss the relationships
between children, mental health, and

education in digital culture, in dialogue with
the book The Anxious Generation: How the
Hyperconnected Childhood Is Causing an
Epidemic of Mental lllness, by Jonathan Haidt.
The work has generated significant impact
worldwide, including in Brazil, and has
established itself as one of the main
references in the debate on childhood in the
digital age. Despite its appeal and popularity,
the book shows weaknesses in the way it
conceives children, technologies, and their
interactions, also revealing difficulties in
addressing certain  political ~dimensions
related to current mental health issues.
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:De dénde viene la ansiedad
de la “Generacién Ansiosa’?
Notas sobre la infancia, la
salud mental y la educacidn
en la cultura digital

Resumen

Este ensayo tiene como objetivo discutir las
relaciones entre la infancia, la salud mental y la
educacion en la cultura digital, en didlogo con el
libro La Generacion Ansiosa: Cdmo una infancia
hiperconectada esta causando una epidemia de
enfermedades mentales, de Jonathan Haidt. La
obra ha generado un impacto significativo en
todo el mundo, incluso en Brasil, y se ha
establecido como wuna de las principales
referencias en el debate sobre la infancia en la
era digital. A pesar de su atractivo vy
popularidad, el libro muestra debilidades en la
forma en que concibe a los nifios, las
tecnologias y sus interacciones, revelando
también dificultades para abordar ciertas
dimensiones politicas relacionadas con los
problemas de salud mental actuales.

Palabras clave: infancia; salud
educacion; tecnologias; Jonathan Haidt.
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Desde o seu langamento em 2024, o livro “A geragdo ansiosa: como a infancia
hiperconectada esta causando uma epidemia de transtornos mentais” (GA), de autoria do
psicdlogo estadunidense Jonathan Haidt, tem provocado intensos debates sobre
infancia, midias e educagdao. Em linhas gerais, a obra apresenta um estudo acerca dos
supostos impactos das tecnologias digitais na saide mental e no desenvolvimento das
novas geragdes. O trabalho também se destaca por reunir um conjunto de proposicdes
que, no entendimento do autor, seriam capazes de ajudar no enfrentamento dos desafios
decorrentes dessa conjuntura. Entre as principais a¢des listadas na obra, esta a restricao
severa do uso de dispositivos eletrénicos com acesso a internet por criangas e

adolescentes.

Num cenario em que aumentam as preocupag¢des em torno do impacto da cultura
digital sobre o bem-estar de seus usudrios, o livro de Haidt rapidamente se tornou um
best-seller’, figurando entre as referéncias mais influentes sobre o assunto nos ultimos
anos, dentro e fora dos Estados Unidos — pais em que suas reflexdes tiveram origem. No
Brasil, inumeros profissionais, especialistas e organizacdes de diferentes dreas tém se
utilizado desse trabalho para fundamentar discursos, posicionamentos e projetos

alinhados a redugao drastica da presenca de telas no cotidiano de criangas?.

Sob esse pano de fundo, o objetivo deste trabalho é discutir as relacdes entre
infancia, saude mental e educacdao na cultura digital, em didlogo com elementos
apresentados no livro GA escrito por Jonathan Haidt. Trata-se de um estudo bibliografico
de carater ensaistico que tem como finalidade analisar os limites e as possibilidades da

obra no que se refere a constituicdo do debate sobre os impactos da cibercultura na

' “Geracao Ansiosa” figurou por cerca de 52 semanas na lista de livros de ndo ficcdo mais vendidos do jornal
New York Times, tendo liderado o ranking por cinco semanas. No Brasil, a obra também aparece na lista de
titulos mais vendidos e mais bem avaliados da Amazon. Mais detalhes em: https://www-nytimes-
com.translate.goog/books/best-sellers/2025/04/06/combined-print-and-e-book-

nonfiction/? x_tr sl=en& x_tr tl=pt& x_tr hl=pt& x_tr pto=tc

2 Um dos exemplos de maior destaque é Daniel Becker, médico pediatra e “ativista da infancia”, que tem
presenca frequente em palestras, workshops, entrevistas e programas de TV, além de somar quase 2
milhdes de seguidores em seu perfil oficial no Instagram (https://www.instagram.com/pediatriaintegralbr/).
Inclusive, no dia 6 de julho de 2025, Becker participou, ao lado do préprio Haidt, do quadro “Precisamos
falar sobre isso...”, exibido no programa “Domingdo do Huck”, para falar sobre “como entreter os filhos
sem o uso de ‘telas?”. A entrevista pode ser acessada na integra pelo link:
https://globoplay.globo.com/v/13736501/
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formacdo de criancas. Para isso, o texto se organiza em trés secdes distintas: 1)
apresentacdo dos principais argumentos e proposicdes presentes em GA,; 2) limitacdes da
obra no que tange ao modo de conceber as criancas, as tecnologias e suas rela¢ées; e 3)

dimensoes politicas do adoecimento de criancas e adolescentes na contemporaneidade.

Em termos de tese central, GA argumenta que o panorama de crescente
adoecimento mental de adolescentes nas udltimas décadas, especialmente entre as
meninas, estd profundamente relacionado ao que a obra classifica como
“enfraquecimento da infancia”, processo intensificado pela presenca generalizada de
smartphones no cotidiano dos jovens (Haidt, 2024). Em seu livro, Haidt (2024) defende
que os principais transtornos diagnosticados nesse grupo resultam da combinacao de
fatores especificos, como o uso excessivo de redes sociais, a superprotecdao parental e a
escassez de experiéncias lidicas e sociais no “mundo real3”. Para ele, essa conjuntura
tem sido decisiva no aumento dos indices de ansiedade, depressao, automutilacao e

ideacdo suicida entre criancas e adolescentes (Haidt, 2024).

Em GA, o autor se empenha para destacar um conjunto de mudancas ocorridas no
panorama sociocultural da Geracao Z que, em teoria, seria o responsavel pelas ameacas a
saide mental detalhadas no livro (Haidt, 2024). “A grande reconfiguracdo”, nome dado
por ele a essas transformacdes, teria inicio no suposto processo de substituicao
progressiva do “brincar livre” por atividades mediadas por telas (Haidt, 2024). Nesse
sentido, ele aponta quatro grandes prejuizos decorrentes da popularizacado de uma
“infancia baseada em smartphones”: a) privacdo do (convivio) social; b) privacdo de
sono; ¢) atencdo fragmentada; e d) vicio (em tecnologias) (Haidt, 2024). Também afirma
que meninas e meninos ndo sao afetados da mesma maneira por esse quadro, de modo

que existem consequéncias negativas distintas para cada um deles em func¢do do género.

3 Em seu livro, Haidt recorre a algumas ldgicas dicotomicas para sustentar sua hipdtese. Entre elas,
encontra-se a cisdo entre “mundo real” e “mundo virtual”. Trata-se de uma divisdo bastante difundida no
senso comum, mas também controversa no ambito académico, sobretudo nos Estudos de Midia e na
Sociologia Digital (Selwyn, 2019). Nesses, o ciberespaco e as demais instancias pertencentes ao mundo
digital sdo compreendidos como partes inseparaveis da realidade, e ndo como um dominio a parte e
antagonista - como defendem autores como Haidt. Por isso, para garantir o sentido originalmente
estabelecido na obra, todas as meng¢des a nogao de “mundo real”, em alusdo ao mundo fisico e natural
feitas em GA, serdo apresentadas entre aspas.
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No que diz respeito as primeiras, GA destaca que a sua presenca na rede as tornou mais
vulnerdveis a situacdes de assédio e de comparacao permanente, capazes de minar sua
confianga e autoestima. Jd4 os meninos estdao mais expostos aos riscos decorrentes do
consumo de pornografia, do vicio em jogos on-line e da aproxima¢ao a comunidades

sustentadas por discursos de édio (Haidt, 2024).

Para enfrentar esse cendrio, os ultimos capitulos de GA sdo dedicados a
apresentacdo de recomendacées dirigidas a: 1) governos e empresas de tecnologia; 2)
pais e maes; e 3) escolas e professores (Haidt, 2024). A despeito de algumas nuances
entre elas, as principais proposices convergem para a urgéncia de diminuir
significativamente a presenca de telefones celulares na vida da Geragdo Z, em especial,
para a proibicdo do uso de redes sociais antes dos 16 anos. Paralelamente, Haidt (2024)
sugere estratégias focadas no incentivo as brincadeiras ao ar livre, visando estimular a
autonomia e o interesse das criangas pelo “mundo real”. Por fim, defende a criagdo e o
aperfeicoamento de leis que possam atenuar o suposto clima de medo e a tendéncia a
superprotecdo parental (Haidt, 2024). Tais situacGes, segundo o autor, se intensificam
desde os anos 1990 em razdo da a¢do (bem-intencionada) de pais, mdes e comunidades
para garantir a seguranca de criancas, o que acabou favorecendo o subdesenvolvimento

de habilidades cognitivas, motoras e socioemocionais basicas desse grupo (Haidt, 2024).

A perspectiva apresentada em GA estd associada a um conjunto de atores
individuais e coletivos engajados com essa pauta, entre os quais se destaca 0 movimento
Smartphone Free Childhood (“Infancia livre de celulares”), cujo objetivo é “inspirar e
empoderar pessoas a criarem infancias sem celulares — em casa, nas escolas e nas
comunidades - ajudando-as a encontrar apoio, conectar-se e compartilhar ideias e
recursos?’. Entre os principios que orientam essa visao, esta a crenca de que o
distanciamento das telas é o segredo para construir uma infancia e uma vida mais “reais”,
auténticas e sauddveis, impedindo que o lucro das empresas de tecnologia se coloque a

frente do bem-estar das criancas.

Nascidos em um contexto norte-americano, esses esforcos também produziram
desdobramentos em outras partes do mundo, inclusive no Brasil. Um dos exemplos é o

“Movimento Desconecta”, que possui objetivos semelhantes ao Smartphone Free

4 Detalhes em: https://www.smartphonefreechildhoodus.com/about
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Childhood. Partindo da preocupagao com a presenca massiva das telas no cotidiano das
novas geragdes, essa iniciativa tem divulgado os riscos e prejuizos dos telefones com
acesso a internet para o desenvolvimento infantil, tais como “déficits cognitivos”,
“alteracdes neuroldgicas”, “comportamentos desafiadores”, “isolamento” e “conflitos
familiares”, “exposi¢dao sexual precoce” e “riscos de disturbios alimentares” — conforme
informacOes presentes no préprio site da organizacdo®. Para convencer pais e tutores a
adiarem o0 acesso aos celulares até os 14 anos e as redes sociais até os 16, o Movimento
Desconecta investe na estratégia de promover um termo de compromisso® que, ao ser
assinado por responsaveis, torna explicita sua adesao ao acordo. Ademais, realiza cursos,
workshops e palestras em escolas e associacdes em todo o territério nacional. Vale

ressaltar que essa inciativa assume explicitamente o livro GA como uma das referéncias

intelectuais norteadoras de sua atuacgao.

A influéncia do livro alcangou inclusive politicas publicas voltadas a educagdo
escolar. E o caso da Lei n.° 15.100/2025, que restringiu o uso de aparelhos celulares em
instituicbes de ensino basico, atribuindo as redes municipais, estaduais e federais a
responsabilidade pela definicdo das estratégias de implementacdo da norma (Brasil,
2025b). A regulamentacdo permite a presenca dos telefones em situacdes que envolvam
seu uso para fins pedagdgicos, garantia de acessibilidade, promoc¢ao de inclusao,
atendimento a condi¢Oes especificas de saude dos estudantes e garantia dos direitos
fundamentais (Brasil, 2025). A implementacdo da lei ainda é recente, mas ja ha indicios de
impactos positivos destacados por pais, professores e alunos no que tange a melhoria do
desempenho em sala de aula e ao contato com novas experiéncias dentro e fora das

instituicbes de ensino’.

Ao ser consultado sobre o tema pelo jornal Folha de Sdo Paulo, Jonathan Haidt
elogiou a lei brasileira, afirmando que é uma das melhores do mundo justamente pelo
rigor que impde a presenca dessas tecnologias nas escolas. Para ilustrar seu
posicionamento, estabeleceu um (controverso) paralelo entre criancas com smartphones

e dependentes quimicos em situacdo abstinéncia: “o armazenamento [do celular] na

5> Detalhes em: https://movimentodesconecta.com.br/
¢ Detalhes em: https://movimentodesconecta.com.br/acordo/

7 Detalhes em: https://gi.globo.com/jornal-nacional/noticia/2025/05/27/pesquisa-mostra-o-impacto-da-
proibicao-do-celular-nas-escolas-brasileiras.ghtml
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mochila ndo é tao eficaz. Muitos alunos sao viciados, e € como se, em uma clinica de
dependéncia em heroina, vocé dissesse aos pacientes que podem guardar drogas na
mochila. Muitos vao acabar indo ao banheiro para usar®” (Folha de Sdo Paulo, 2025). Em
outras palavras, o autor de GA entende que, em meio a politicas de economia da atencao
cada vez mais agressivas adotadas por big techs, as redes sociais assumem para as
criangas um papel andlogo as drogas no que se refere a oferta de doses elevadas de

dopamina e ao risco de adiccdo (Haidt, 2024).

A seguir, serao apresentados apontamentos sobre o modo como GA compreende
as criangas, as tecnologias e suas relag¢des, indicando pontos de tensao que, ao ndo serem
reconhecidos e enfrentados, podem comprometer a qualidade e a amplitude do debate

sobre o tema.

Entre os principais problemas observados em GA, ha que se destacar a postura
determinista expressa por Haidt (2024) em sua maneira de conceber as relacdes entre
criancas e tecnologias. Esse principio pode ser definido como o pressuposto de que as
tecnologias ‘“fazem com que” as coisas acontecam independentemente do contexto ou
da influéncia de fatores humanos, isto €, de que seriam capazes, por si sds, de determinar
mudancas no modo de funcionamento da sociedade. Assim definido por Selwyn (2021), o
determinismo, em suas formas radicais, converte-se em um modo de pensar em que a

tecnologia € a Unica forca capaz de gerar transformacao social.

Ao averiguar os responsaveis pelo aumento das taxas de adoecimento de criangas
e adolescentes, Haidt (2024) afirma, categoricamente, que as telas ndo sdo apenas meras
varidveis, mas sim agentes desencadeadores do problema em questdo: “o uso de redes
sociais causa ansiedade, depressao e outros problemas, e ndo esta apenas correlacionado
a eles” (Haidt, 2024, p. 174, grifo préprio). Ele ndo apenas declara sua certeza em relacdo
ao papel determinante das plataformas de sociabilidade on-line na incidéncia de
transtornos mentais, como também investe ativamente, desde os primeiros capitulos do

livro, na tarefa de descartar a influéncia de outros fatores potencialmente implicados

8 Detalhes em: https://www1.folha.uol.com.br/educacao/2025/05/lei-do-brasil-contra-celular-nas-escolas-e-
uma-das-melhores-do-mundo-diz-autor-de-a-geracao-ansiosa.shtml
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nesse quadro: “[...] embora eu concorde que o século XXI tenha comecado mal, o
momento ndo justifica que a geracdo Z seja ansiosa e deprimida por causa de fatos
objetivos relacionados a ameacas nacionais ou globais crescentes” (Haidt, 2024, p. 49).
Um dos exemplos de “ameacas” prontamente descartadas é a mudanca climatica,
processo que tem se acentuado com a aceleracao da degradacdao ambiental, ameacando
as condicdes de vida para todas as espécies que habitam o planeta, especialmente a
humana. Vale ressaltar que a mudancga climatica é um problema crénico, cujos efeitos
prometem afetar, com intensidade crescente, esta e as préximas geragdes, inclusive sob

a forma de novas modalidades de sofrimento psiquico, como a ansiedade climatica®.

No entanto, a iminéncia de um colapso da biosfera parece ndo ser digna de figurar
entre as fontes de estresse levadas em consideracdo. Mais do que isso, Haidt (2024)
relativiza os riscos psicopatoldgicos da mudanca climatica ao considerd-la uma espécie de
“oportunidade” de amadurecimento e aprendizagem. Para isso, argumenta que o
referido fendbmeno pode ser encarado de forma analoga a cendrios de guerra em que,
segundo o autor, a populacao diretamente envolvida poderia desenvolver habilidades
especificas, como o fortalecimento de seu espirito de comunidade e de sua capacidade
de colaboracdo. Em outras palavras, a despeito de impactos negativos diretos e indiretos,
como a destruicdo de infraestrutura e patriménio, a retracao econémica, a disseminagao
indiscriminada de armas, a instabilidade politica, a violagao de direitos humanos e a perda
de vidas, as guerras, assim como a mudanca climatica, ndo representam, ao menos para
Haidt (2024), uma ameaca a saude das criancas comparavel aquela encarnada por telas e

redes sociais.

Ndo nego a legitimidade dessa preocupagdo, porém quero apontar que,
historicamente, ameagas iminentes a uma na¢do ou a uma geracdo (em
contraposicdo a ameacas ao individuo) ndo aumentaram os indices de
transtornos mentais. Quando paises sdo atacados, seja por forcas militares ou
por terroristas, em geral seus cidadaos reforcam seu senso de patriotismo e se
aproximam uns dos outros. Eles ficam imbuidos de um forte senso de propdsito,
a taxa de suicidio cai, e, décadas depois, experimentos de laboratdrio
demonstram que os adolescentes do inicio da guerra apresentam niveis mais
altos de confianca e cooperacdo (Haidt, 2024, p. 50).

9 Para maiores detalhes, ver o artigo publicado pelo National GCeographic sobre o tema:
https://www.nationalgeographicbrasil.com/ciencia/2023/12/ansiedade-climatica-quais-sao-os-sinais-de-que-
uma-pessoa-esta-sofrendo-com-o-problema
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Ao apelar para essa linha de argumentacdo, Haidt demonstra seu empenho para
concentrar no ambito técnico/tecnoldgico a responsabilidade pela elevacao das taxas de
adoecimento psiquico observada tanto na infancia quanto na adolescéncia (Haidt, 2024).
Em contrapartida, o preco pago por essa escolha é inviabilizar a ado¢ao de uma
abordagem sistémica do problema, necessdria para revelar sua complexidade e seu
entrelagcamento com multiplos agentes que ndao podem ser compreendidos de modo

isolado.

No livro “Crescer na era das midias eletrdnicas”, David Buckingham (2007) chama
atencao para o fato de que, ao longo do século XX e inicio dos anos 2000, pesquisas sobre
midias e criancas passaram por uma intensa mudanca de paradigma. A primeira delas
envolve a ampla difusao do pressuposto da infancia como construcdo social: “a idéia de
infancia e os pensamentos e emoc¢Oes a ela vinculados ndo sao dados ou fixos: ao
contrario, estao sujeitos a um continuo processo de definicao — e uma luta social pelo
significado” (Buckingham, 2007, p. 149). Nesse sentido, o autor ressalta a incontorndvel
disputa entre perspectivas acerca do fendmeno, notadamente o antagonismo entre o
discurso popular (ex.: veiculos de comunicacdo e cultura pop) e o discurso académico
(pesquisadores, especialistas, professores). Este, alids, é por si sé fragmentario e
multifacetado, orientando-se por diferentes bases tedricas e metodoldgicas que, por sua
vez, afetam de modo significativo a natureza dos resultados das investigacdes no tocante

aos conhecimentos produzidos sobre as criangas.

Entre os principais enfoques cientificos em evidéncia, destaca-se o que
Buckingham (2007) denominou de “pesquisa dos efeitos”. Tradicdo historicamente
hegemodnica em estudos das rela¢bes entre criancas e midias, essa corrente busca, por
meio de estudos laboratoriais e experimentais, conexfes causais entre estimulos
midiaticos e respostas comportamentais: por exemplo, se o consumo de conteldos
violentos pode desencadear habitos agressivos no publico. Entretanto, estudos focados
nesse tipo de conexdo direta perderam forca a medida que investigacdes posteriores
constataram a existéncia de “varidveis intervenientes” que atuam como mediadores nas
interagbes entre as midias e seus usudrios, criando situagdes em que individuos
respondem de formas diferentes aos mesmos estimulos. Nesse sentido, enfoques

centrados nas ciéncias comportamentais aos poucos cederam espaco a abordagens
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construtivistas e culturalistas, deslocando o foco das relacdes de causa-efeito para os
diferentes modos como a crianca entende e interpreta as midias e suas vivéncias
nelas/com elas (Buckingham, 2012). Essa vertente ajudou a reconhecer a existéncia de
media¢des e formas de agéncia distintas demonstradas pelas criangas em relacao aos
meios de comunicacdo, enfraquecendo a imagem dos infantes como meros alvos
passivos e indefesos diante de forcas externas onipotentes: “ao dar sentido as midias,
compreende-se que elas usem ‘esquemas’ e ‘roteiros’: conjuntos de planos e expectativas
que construiram a partir de suas experiéncias anteriores, tanto da midia quanto do
mundo em geral” (Buckingham, 2007, p. 155). Desse modo, tdo importante quanto

A

verificar “o qué” as criangas estdo fazendo no ciberespaco € indagar sobre o “como” e os

“porqués” dessas atividades.

Nesse ponto, GA revela uma de suas principais fragilidades: a escassez de vozes
infantis. Haidt (2024) parece falar mais “sobre” as criancas e suas rela¢ées com as midias
do que “com” elas. Frequentemente recorre a relatos de segunda ou mesmo terceira
mao, baseando-se na redescricao ou rememoracgao de situa¢des que lhes foram narradas
pelas prdprias criancas ou por seus pais. Esse obstaculo é uma questao fundamental do
ponto de vista cientifico e educacional, ja que o reconhecimento da margem de acdo e
iniciativa das criangas em uma pesquisa constitui um elemento metodoldgico essencial
para a identificacao de quais experiéncias podem tornar esses individuos mais resistentes
aos potenciais riscos associados as telas, dando-lhes maior autonomia e seguranca. A
escolha de ndo incorporar a escuta das criancas como base para a produgao de evidéncias
ajuda a compreender o motivo pelo qual a maior parte das mudancas e solucdes praticas
sugeridas por Haidt para reverter a tendéncia de adoecimento mental se baseia na
proibicao de acesso a tecnologias: afinal, se ndao ha como as criancas adquirirem
imunidade ou protecao aos dispositivos eletrénicos, o que resta a elas é tao somente

permanecerem restritas ao “mundo real” e barradas do ciberespaco.

E importante ressaltar que, em termos de perfil académico, Jonathan Haidt é um
psicdlogo social especializado em estudos no campo da moral, tendo se destacado por
livros como “A hipdtese da felicidade” (2006), “A mente moralista: por que as pessoas

boas sdo divididas pela politica e pela religido” (2012) e “The Coddling of the American

Gilson Cruz Junior
De onde vem a ansiedade da “Geragdo Ansiosa’? Notas sobre criangas, salide mental e educac¢do na cultura digital



Mind: How Good Intentions and Bad Ideas Are Setting Up a Generation for Failure™” (2018).
Nesse sentido, o autor parece nao ter uma trajetdria de pesquisa consolidada em dreas-
chave abordadas por ele em GA, mais precisamente nos ambitos dos estudos sobre a
criangas/infancia, a comunicacdo e a educagdo. Por esse motivo, faz sentido que tenha
optado por privilegiar conceitos e principios oriundos da psicologia infantil e do
desenvolvimento, em detrimento dos consensos estabelecidos nas vertentes da
antropologia da crianga e aa sociologia da infancia, como o reconhecimento da
legitimidade e da relevancia cientifica das vozes desses sujeitos (Belloni, 2009;

Friedmann, 2020).

Em certa medida, isso ajuda a entender o motivo pelo qual a maior parte das a¢bes
sugeridas por Haidt para enfrentar o problema envolve afastar as criancas dos
dispositivos eletrdonicos e ambientes digitais por intermédio de praticas de vigilancia
sobre o uso de celulares e da adocao de ferramentas de controle parental. Em GA, essa
necessidade € justificada pelo fato de que as criangas sdo consideradas cognitivamente
imaturas para enfrentar os perigos no ciberespaco, de modo que protegé-las dos riscos
on-line representaria uma medida indispensdvel para melhorar as condi¢bes de seu
desenvolvimento e bem-estar (Haidt, 2024). Entretanto, ao subestimar a agéncia de
criangas e adolescentes em relagdo as tecnologias, Haidt desconsidera ainda a capacidade
desses sujeitos construirem, desde o presente, habilidades e repertdrios uteis para
enfrentar os riscos a sua integridade presentes na internet, deixando de reconhecer o
potencial de acbes educacionais de letramento digital que, se fomentadas desde a

infancia, podem gerar beneficios também para a vivéncia on-line na fase adulta.

Neste ponto, convém destacar que a saude mental é uma questao complexa,
dotada de uma estrutura multicausal. Como esclarece a Organiza¢do Mundial da Saide

(OMS):

A satide mental é um estado de bem-estar mental que permite que as pessoas
lidem com o estresse da vida, percebam suas habilidades, aprendam bem e
trabalhem bem e contribuam para sua comunidade. Tem valor intrinseco e
instrumental e é parte integrante do nosso bem-estar.

A qualquer momento, um conjunto diversificado de fatores individuais,
familiares, comunitarios e estruturais pode se combinar para proteger ou

'® Em tradugao livre: “A mimag¢ao da mente americana: como boas inten¢es e mas ideias estdo preparando
uma geragao para o fracasso”.
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prejudicar a saide mental. Embora a maioria das pessoas seja resiliente, as
pessoas expostas a circunstancias adversas - incluindo pobreza, violéncia,
deficiéncia e desigualdade — correm maior risco de desenvolver uma condi¢do de
satide mental” (OMS, 2025).

Diante disso, algumas indagacdes se fazem necessdrias: quem é a Geracdo Z (ou a
“geracdo ansiosa”) quando ndo estd diante das telas? Para além do contato precoce e
prolongado com as midias digitais, quais sdo os demais fatores que caracterizam a
experiéncia de mundo dessa geracao? Em que pontos essas vivéncias indicam ruptura e
distanciamento em relacdo as condi¢bes de vida das geracbes anteriores? E em que
medida elas sugerem continuidade ou mesmo intensificacao de tendéncias ja observadas
no passado? Quais dos componentes dessa trama estao potencialmente associados a

recente tendéncia geral de adoecimento psiquico?

Primeiramente, é importante destacar que ndo é objetivo deste ensaio recorrer,
tampouco construir, uma narrativa universal sobre a infancia, ja que isso causaria a
simplificacdo do problema e dos sujeitos envolvidos, ao reduzir toda a pluralidade
intrinseca as criancas e seus diferentes espacos-tempos de inser¢do a um conjunto
predefinido de caracteristicas e padrbes comportamentais. Os modos de ser e viver
desses sujeitos ndao sao condicionados exclusivamente por aspectos de ordem técnica ou
tecnoldgica, também incidindo sobre eles influéncias de natureza sociocultural, histdrica,
politica e econémica, das quais as préprias tecnologias também nao podem escapar. Nao
obstante, esse reconhecimento ndo implica ignorar conceitos e enfoques capazes de
ajudar na construcao de uma compreensao ampliada acerca das rela¢des entre infancia e
saude mental na era digital. Entre essas possibilidades, encontra-se uma categoria que
vem adquirindo destaque no ambito das ciéncias humanas, demonstrando potencial
analitico para enfrentar problemdticas e fen6menos que emergem na

contemporaneidade: o neoliberalismo.

A despeito de consensos pontuais, essa ideia ndo possui uma definicao unica,

assumindo nuances préprias de acordo com o0s contextos e objetos de investigacao aos

" Mais detalhes em: https://www.who.int/health-topics/mental-health#tab=tab 1
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quais se associa. Ainda assim, o neoliberalismo costuma ser vinculado ao conjunto de
teorias econdmicas empregadas para orientar o funcionamento do atual estdgio do
capitalismo tardio e que tém em pensadores como Milton Friedman e Friedrich Hayek
seus principais pilares intelectuais. A essa corrente de pensamento também sao
atribuidos principios macroeconémicos comuns, como a reducao do Estado — sobretudo
de sua participacao na economia -, o livre mercado, a competitividade, a austeridade
fiscal e a privatiza¢do. Por outro lado, estudos recentes tém destacado facetas outras do
neoliberalismo, atribuindo a ele fun¢des como: racionalidade governamental (Dardot;
Laval, 2016); forma de subjetivacdo (Han, 2018); economia moral (Safatle, 2020); filosofia
social individualista (Cabanas; lllouz, 2022); ou tdo somente uma forma de viver (Dunker,
2017). Em comum, essas visdes partilham o esforco de destacar o transbordamento de

praticas e concep¢des da economia politica para os dominios sociocultural e psicolégico.

No entendimento de Dardot e Laval (2016), o neoliberalismo se estabeleceu como
nova razao hegemodnica do mundo que opera por meio da onipresenca da ldgica de
mercado em todos os setores da vida. Para isso, conta com diferentes estratégias de
disseminacao, como a consagracao da empresa como instituicdo-modelo para a formagao
de sujeitos, que passam a se orientar — a viver — por principios de (auto)governo, como a
competitividade, a produtividade, o risco, a flexibilidade e o individualismo. Por sua vez,
estes se infiltram em todos os ambitos da acdo publica e da vida social, incluindo a esfera
pessoal, ndo mais se restringindo ao contexto das rela¢bes corporativas e da gestao de
recursos humanos no interior das empresas. Com isso, deve tornar regra “[...] uma
relacao do sujeito individual com ele mesmo que seja homdloga a relacao do capital com
ele mesmo ou, mais precisamente, uma relacdao do sujeito com ele mesmo como ‘capital
humano’ que deve crescer indefinidamente, isto é, de um valor que deve valorizar-se cada
vez mais” (Dardot; Laval, 2016, p. 31). O sucesso dessa empreitada estd diretamente
ligado a difusdo da crenca na capacidade de autoproducao infinita do sujeito (Han, 2018).
Em outras palavras, no regime de subjetivacao neoliberal, o individuo deve acreditar que
nao ha limites concretos ou abstratos para quaisquer metas, objetivos e projetos que
venha a abracar: seu Unico e maior obstaculo é ele préprio. Mas, afinal, no que consiste
essa relacdo e de que modo ela afeta a vida psiquica dos sujeitos contemporaneos, em

especial, das criangas?
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Em GA, observa-se que a economia é desconsiderada como fator relevante para a
constituicdo de um panorama favoravel a proliferacdo de transtornos mentais:
“simplesmente ndo hd como atribuir o aumento da depressao e da ansiedade nos
adolescentes a qualquer evento ou tendéncia econdmica de que eu tenha conhecimento”
(Haidt, 2024, p. 49). Para o autor, ameacas globais, como o colapso climatico e a crise
financeira de 2008, ndo seriam razdes suficientemente fortes para influenciar os
processos de adoecimento da Geracdo Z, ja que os referidos eventos, diz ele, teriam como
seus maiores afetados os Millennials™ “que viram uma infancia feliz destrocada com
menos perspectivas de ascensdo social” (Haidt, 2024, p. 39). Haidt acredita que a reducdo
nos indices de desemprego em paralelo com o aumento das taxas de depressao e
ansiedade em adolescentes ao longo da década de 2010, por si s6, constitui uma prova de
que crises econdmicas nao tém um papel determinante na deterioracdo da saide mental

das novas geragoes.

Se a crise financeira e outras preocupagdes econdmicas tivessem contribuido de
maneira decisiva, a saide mental dos adolescentes americanos teria caido em
2009, 0 ano mais sombrio da crise financeira, e teria melhorado na década de
2010, quando a taxa de desemprego diminuiu, e o mercado de agdes voltou a
subir e a economia, a se aquecer (Haidt, 2024, p. 49).

Apesar da certeza na auséncia de correlacdo entre colapsos financeiros e
transtornos psicoldgicos, os vinculos entre ambos parecem ter sido subdimensionados.
As consequéncias de uma crise econ6mica nao podem ser medidas somente por meio de
estatisticas ligadas ao nivel de inser¢ao dos cidaddaos no mercado de trabalho formal, ou
seja, por quem estd ou nao empregado. Historicamente, esse tipo de instabilidade
costuma gerar impactos estruturais intrincados e efeitos colaterais sentidos pela
populacdo em curto, médio e longo prazo, em especial pelas camadas médias e mais

pobres. Mesmo aqueles que tém a oportunidade de assumir novos postos de trabalho

 Nos Estados Unidos, ¢ muito comum que as diferentes geragbes sejam classificadas de acordo com
recortes temporais mais ou menos precisos, sendo cada grupo dotado de certas caracteristicas legadas por
seu espago-tempo. Entre os grupos geracionais mais recentes, destacam-se: a) Baby Boomers (nascidos
entre 1946 e 1964); b) Gerac¢do X (nascidos entre 1965 e 1980); ) Millennials (nascidos entre 1981 e 1996); e
d) Geragdo Z (Nascidos entre 1997 e 2010). Além de variar de acordo com a fonte consultada, a segmentagdo
de grupos baseada apenas em marcadores etarios, como qualquer tipo de generaliza¢do, traz consigo
alguns riscos. Um deles é a homogeneizagdo das diferencas existentes entre todos os individuos
pertencentes a uma mesma geragao, que passaria a ser definida com base num ndmero reduzido de tragos
estereotipicos.
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apds terem sido vitimados pelo desemprego em massa frequentemente sdo afetados,
por exemplo, por um quadro geral de precarizacdo do trabalho: queda de salarios,
aumento de contratos flexiveis e temporarios, enfraquecimento de sindicatos e érgaos
de representacdo de classe, além da perda de direitos trabalhistas (aposentadoria,

seguro-desemprego, assisténcia social) decorrente do avanco de politicas de austeridade.

Além disso, ndo ha como isolar os efeitos de uma crise econémica sobre membros
de uma unica geracdo em detrimento das demais, uma vez que todos esses individuos
coexistem em um mesmo mundo, engajando-se em dinamicas intergeracionais
complexas. Ignorar as relagbes socioafetivas da ‘“geracdo ansiosa” com Millennials,
Geracao X e Baby Boomers, na condicao de pais, avds, irmaos, amigos, professores e
colegas, significa perder a oportunidade de compreender até que ponto a onda de
transtornos mentais observada na Geracao Z representa uma tendéncia genuinamente
nova e em que medida ela constitui apenas a continuidade de condi¢des ja observadas
nas gera¢des anteriores. O livro “Nascidos na era digital: entendendo a primeira geracao
de nativos digitais”, escrito por John Palfrey e Urs Gasser, ja em 2008 demonstrava
riscos oriundos do contato precoce de criancas com o ciberespaco e com as tecnologias
digitais, em especial, aqueles decorrentes da sobrecarga informacional, da
hiperexposicao on-line e da vulnerabilidade a formas de violéncia em rede, como o

ciberbullying' e o assédio (Palfrey; Gasser, 2008).

Entre as andlises recentes envolvendo a questdo, vale destacar o livro “Ndo
aguento mais ndo aguentar mais: como os Millennials se tornaram a geracdo do
burnout™”, publicado em 2021 pela escritora, jornalista e doutora em Estudos de Midia,
Anne Helen Petersen. Por intermédio de dados estatisticos, depoimentos e entrevistas, a
autora demonstra que, na atualidade, a sindrome de burnout™ ndo é apenas um
problema individual, mas uma condicao estrutural crénica vinculada a exigéncias

econdmicas e socioculturais sistémicas (Petersen, 2021). Desde a infancia, os Millennials

3 Data de langamento original nos Estados Unidos. A versdo brasileira foi langada apenas em 2011, pela
Editora Artmed.

4 Mais detalhes em Palfrey e Gasser (2011).
> Do titulo original “Can’t Even: How Millennials Became the Burnout Generation”.

6 A autora define a sindrome de Burnout como o colapso fisico e mental resultante do excesso de trabalho.
N3do se trata de um tipo qualquer de exaustdo, j& que “exaustdo significa ir até um ponto em que ndo é
possivel ir além; burnout significa chegar a esse ponto e se esforcar, por dias, semanas ou anos” (Petersen,
2021, p. 22).
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foram ensinados a “fazer tudo certo” e a seguir um roteiro de vida que se mostrou
exitoso para seus pais e avos: tirar boas notas, entrar numa faculdade bem avaliada, ser
produtivos e construir um curriculo competitivo. Entretanto, o livro revela o adoecimento
de boa parcela daqueles que pautaram suas vidas e carreiras nessa férmula, e que vém
sentindo na pele o peso da faléncia de certezas do passado. A corrosao da saiide mental
dos Millennials, destaca Petersen (2021), estd fortemente associada a generalizacdo de
uma cultura de cobranca e autossuperacao constantes, somada a permanente sensacao
de precariedade e a auséncia de meios para alcangar marcos simbdlicos historicamente
associados a vida adulta (sair da casa dos pais, comprar um imdvel, ter filhos,
aposentadoria). Por sua vez, o imagindrio neoliberal frequentemente trivializa a pressdo
autodirigida permanentemente e o esgotamento dela resultante, enaltecendo ou mesmo
romantizando sacrificios e préticas de (auto)exploracdo empregadas em prol da maxima

produtividade.

Sob esse panorama, o neoliberalismo revela sua faceta de politica de gestdao do
sofrimento. Como explica Dunker (2017, p. 17), em contraste com os liberais classicos que
acreditavam que o sofrimento do cidadao-trabalhador representa um obstaculo para a
produtividade e um entrave ao calculo da felicidade “como maximo prazer com minimo
de desprazer”, o idedrio neoliberal inverte essa equacao ao descobrir que pode “extrair
mais producdo e mais gozo do préprio sofrimento” (Dunker, 2017, p. 17). Quanto mais
inseguro um trabalhador se sente em sua funcao, temendo, por exemplo, o desemprego,
maiores serdo as chances de que ele se esforce para maximizar sua performance, seja na
forma de maior dispéndio de tempo e energia em suas tarefas, seja na busca de
conhecimentos para expandir seu repertdrio de habilidades. Ao nos reenquadrar como
agentes plenamente auténomos e independentes sob as rédeas de nosso prdprio
destino, o neoliberalismo “[...] permitiu que os déficits, as contradices e os paradoxos
estruturais dessas sociedades fossem assimilados como atributos psicoldégicos e

responsabilidades individuais” (Cabanas; lllouz, 2022, p. 82).

Do mesmo modo, se hd inquietacdo quanto ao futuro das criancas diante de um
cendrio de crescente incerteza, suas familias tenderao a se valer dos meios ao seu alcance
para, desde a mais tenra idade, direcionar o desenvolvimento dos jovens no sentido de

favorecer a aquisicao de habilidades e disposicdes capazes de maximizar seu rendimento
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e competitividade em diferentes ambitos de suas vidas. Desse ponto emerge uma das
ideias fundamentais para compreender a convergéncia entre infancia, transtornos
psiquicos e neoliberalismo: a crianca como capital humano. Entre os principais
divulgadores dessa abordagem, destaca-se o economista estadunidense e vencedor do
Prémio Nobel de Economia, James Heckman, que formulou a teoria baseada na premissa
de que o investimento precoce no desenvolvimento infantil gera maiores retornos a
economia de uma nacdo"” (Heckman, 2017). Destaca ainda a importancia da primeira
infancia®®, fase em que o estimulo a habilidades variadas, em especial, as de natureza
cognitiva e socioemocional, é capaz de render os melhores resultados em médio e longo
prazo. Sob essa Gtica, a crianca representa um tipo de ativo que deve ser valorizado por
intermédio de intervencdes publicas e privadas, como a garantia de educacao de
qualidade focada na aquisicao de competéncias sustentadas em principios de mercado, a
exemplo da empregabilidade (Heckman, 2017). Nas Ultimas décadas, o pensamento de
Heckman se mostrou profundamente influente na formulacao de politicas publicas e
educacionais ao redor do mundo, especialmente em paises como os EUA, servindo ainda
de parametro para a construcdo de diretrizes e recomendacdes produzidas e publicadas

por organismos multilaterais como OCDE, UNESCO e Banco Mundial.

Partindo de sua investigacdo focada nos Millenials, Petersen (2021) demonstra o
quanto boa parte dessa geracao esteve e ainda estd submetida a agendas repletas de
afazeres e compromissos que, em longo prazo, ajudaram a moldar uma atmosfera
propicia a cultura de produtividade a todo o custo, a autovigilancia e, por consequéncia,

ao adoecimento.

“Comecei a me sentir ocupada aos sete anos.” Foi isso que Caitlin [...] me
contou. De inicio, havia uma variedade de atividades — natacdo, beisebol, artes -,
pelo menos uma todos os dias depois da escola. [...]

“Quando cheguei a vida adulta, me dei conta de que fico estressada quando ndo
estou fazendo algo”, diz Caitlin. “Eu me sinto culpada quando estou sé
relaxando. Até na faculdade, eu me peguei fazendo seis matérias por semestre,
trabalhando no campus, participando de clubes, voluntariados, pecas e musicais,
e mesmo assim sentia que ndo estava fazendo o suficiente” (Petersen, 2021, p.
61).

7 Detalhes em:
https://heckmanequation.org/wp-content/uploads/2017/01/D_Heckman_FMCSV_ReduceDeficit_012215.pdf
'8 Periodo da vida da crianca que abrange a faixa etdria entre zero e 5 anos de idade.
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E importante destacar que essa realidade ndo se restringe as familias norte-
americanas ou a membros das camadas socioecondmicas mais altas. No Brasil, por
exemplo, cresce a cada ano o investimento em educacdo publica em tempo integral®,
proposta que, de par com os potenciais beneficios como o aumento na oferta de
atividades educacionais, culturais, artisticas e esportivas nas instituicbes publicas de
ensino, também traz preocupac¢des para o campo da saide mental. Problemas como a
pressdao permanente por desempenho, a sobrecarga e a exaustdao emocional
frequentemente sdo notados em contextos de hiperescolarizacdo da infancia. Esse
processo, em particular, tende a ser alvo de criticas porque, entre outras preocupacdes,
impacta a disponibilidade de criancas e estudantes para explorarem livremente outros
interesses e dominios da vida ndo subordinados aos estabelecimentos escolares?® - como

o “brincar livre” tao defendido por Haidt.

A primeira vista, essa tendéncia parece somente refletir o senso comum presente
nos comportamentos de pais e mdes. De fato, o investimento na criacao dos filhos e em
seu “curriculo” ndao é uma invencao recente. Ainda assim, nota-se que essa cultura tem
adquirido novos contornos em meio a um cendrio global marcado pela crescente
instabilidade econdémica, de modo que a formagdo das criangas assume, entre outras
demandas, a prioridade de manter ou melhorar o status de classe estabelecido em suas
respectivas familias. Para isso, tutores e responsdveis recorrem a estratégias de
maximizacao da produtividade do tempo das criangas, submetendo todas as esferas de
suas vidas a légica e aos esforcos de valorizacao de seu capital humano. Essa situagao é
ainda mais evidente em familias que vivenciaram conjunturas de mobilidade decadente
generalizada - como aquela testemunhada pelos EUA apds a crise de 2008 — e em que “a
posicao de classe da familia era algo instdvel e que derramar recursos, literais ou
figurados, nas criancas era a Unica forma de protecdo contra essa queda” (Petersen, 2021,

p. 272). Entretanto, como mencionado, a férmula baseada na dedicacdo integral aos

'9 Mais detalhes em: https://www.gov.br/mec/pt-br/assuntos/noticias/2024/fevereiro/educacao-em-tempo-
integral-cresce-no-brasil

2% Ainda assim, ha que se reconhecer que, em paises marcados por desigualdades, como o Brasil, a
educacdao em tempo integral cumpre papéis fundamentais para a populacdo, sobretudo para as camadas
mais pobres. Esse tipo de iniciativa costuma ser parte indispensavel de politicas educacionais com
contornos assistenciais, cumprindo funcdo indispensdvel de rede de apoio a disposi¢cdo de pais e maes de
baixa renda que precisam de um ambiente apropriado para deixar seus filhos durante a sua jornada didria
de trabalho.
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estudos, ao trabalho e a qualquer atividade voltada ao autoaperfeicoamento ja nao é
vista como um caminho infalivel para o “sucesso”, isto é, como uma maneira inequivoca
de garantir condi¢bes de vida e bens, materiais e imateriais, considerados fundamentais

pelas geracdes passadas a entrada e ao pleno exercicio da maioridade.

Ha que se destacar que a racionalidade neoliberal

[...] ndo funcionaria se ndo houvesse outra dimensdo dos processos de
intervencdo social. Dimensao na qual podemos encontrar um profundo trabalho
de design psicolégico, ou seja, de internalizacdo de predisposi¢des psicoldgicas
visando a produc¢do de um tipo de rela¢do a si, a outros e ao mundo guiada
através da generalizacdo de principios empresariais de performance,
investimento, de rentabilidade, de posicionamento, para todos os meandros da
vida. Dessa forma, a empresa poderia nascer no coragao e na mente dos
individuos. Um design psicoldgico que sé poderia ser feito através da repeticao
generalizada de exortagdes morais que nos levam a compreender a resisténcia a
tal redescricdo empresarial da vida como falta moral, como recusa em “ser o
adulto na sala”, em assumir a virtude da coragem diante do risco de empreender
e abrir novos caminhos por conta prdpria (Safatle, 2020, p. 30).

Atualmente, ja podem ser observadas apropriacdes da racionalidade neoliberal no
universo e nas culturas infantojuvenis. Um exemplo é a ascensdo dos “coaches mirins”:
criancas que atuam como influenciadores, palestrantes motivacionais e treinadores de
desenvolvimento pessoal, que tém adquirido crescente destaque nas redes sociais,
sobretudo no Brasil. Entre as caracteristicas dessa figura estad o uso de discursos e jargoes
do empreendedorismo, além do profundo desprezo pela escolarizacao: “O ENEM nao vai
te deixar rico?” (Marques, 2025). A crescente rejeicao das novas geracdes ao mercado de
trabalho formal, assim como a outras formas de exercicio profissional regulamentadas
por leis trabalhistas e respaldadas por entidades sindicais, nao é acidental. A
transformacdo da Consolidacdo das Leis do Trabalho (CLT) em objeto de escarnio e forma
de ofensa entre criancgas e jovens é sintomdtica, materializando o desdém que se prolifera
na forma de memes, depoimentos em podcasts e demais conteidos on-line que

frequentemente demonstram o desconhecimento sobre o papel historicamente

cumprido por essa legislacao na protecao das classes trabalhadoras®. Essas evidéncias

2" Frase retirada da matéria realizada pela Revista Piaui em 12 de fevereiro de 2025. Mais detalhes em:
https://piaui.folha.uol.com.br/enem-influenciadores-coach-criancas/

2 Detalhes em: https://economia.uol.com.br/noticias/redacao/2025/03/13/era-sonho-virou-ofensa-por-que-os-
jovens-tem-medo-de-ser-clt.htm
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indicam que o ethos do empreendedor de si mesmo ja faz parte do modo de vida de cada

vez mais integrantes das novas e velhas geracoes.

A generalizacdo da forma-empresa, esclarece Safatle (2020), ndo é apenas uma
expressao da racionalidade econ6mica, mas também a normalizacdo de formas
hegemoénicas de violéncia. Segundo ele, a competicdio empresarial € um modelo
relacional alicercado na auséncia de solidariedade, na exploracao colonial dos
desfavorecidos, na destruicdo ambiental e numa competi¢ao cinica que, em esséncia,
sustenta-se a base de pretensdes monopolistas (Safatle, 2020). Mais do que isso, “essa
violéncia pede uma justificacdo politica, ela precisa se consolidar em uma vida social na
qual toda figura da solidariedade genérica seja destruida, na qual o medo do outro como
invasor potencial seja elevado como afeto central” (Safatle, 2020, p. 32). Nesse sentido, a
consagracao do modo de vida neoliberal se deve ainda a sua capacidade de atuar como
forma de sujeicao que se disfarca de um aparente exercicio irrestrito da liberdade. Para
Han (2018), doencas psiquicas como a depressdo e o burnout sdo manifestacdes de uma
ampla crise da (nocdo de) liberdade, a qual, de modo discreto, tem se convertido em
novas modalidades de dominacao: “O sujeito do desempenho € na realidade um servo: é
um servo absoluto, na medida em que, sem um senhor, explora voluntariamente a si
mesmo” (Han, 2018, p. 10). Ao perceber-se como um individuo supostamente livre e
dotado da dadiva de autoproducdo infinita, isto é, da capacidade de ser e fazer o que
quiser, o sujeito neoliberal alimenta mecanismos internos de cobranca, aumentando os
custos psiquicos de situacOes de fracasso e de desajustes em relacdo a expectativas

externas.

Quem fracassa na sociedade neoliberal de desempenho em vez de questionar a
sociedade ou o sistema, considera a si mesmo como responsavel e se
envergonha por isso. Ai estd a inteligéncia peculiar do regime neoliberal: ndo
permite que emerja qualquer resisténcia ao sistema (Han, 2018, p. 16).

Diante desse cenario, é possivel perceber que a andlise promovida por GA acerca
do quadro geral de saiide mental das criancas da atualidade tropeca em sua visdo limitada
em relacdo as dimensdes psicopoliticas do tema. Ao observar um numero restrito de
fatores envolvidos no aumento das taxas de adoecimento, Haidt perde a oportunidade

de expandir o mapa de forcas e atores em jogo, contentando-se em buscar bodes

Gilson Cruz Junior
De onde vem a ansiedade da “Geragdo Ansiosa’? Notas sobre criangas, salide mental e educac¢do na cultura digital



expiatdrios e atacar alvos faceis, como as telas e os dispositivos eletrénicos, de par com
conduta supostamente superprotetora dos pais. Sobre este ponto, convém relembrar
Petersen (2021), ao demonstrar que parte significativa dos pais e maes dos integrantes da
chamada “geracao ansiosa” também sofre de transtornos psiquicos e emocionais, muitos
deles adquiridos pela vivéncia em longo prazo da sensacdao de inseguranca, da
precariedade e da cultura de autocobranca acima descritas. Diante do exposto,
questiona-se: considerando que o diagndstico apresentado por Haidt (2024) negligenciou
0s corresponsdveis pela situacdo que ele mesmo denuncia, o qudo eficazes sdo as
recomendacdes feitas por ele a pais, professores, governos e empresas de tecnologia? A
reducao do tempo de telas e 0 aumento do tempo reservado as brincadeiras livres, por si

sO, serdo capazes de frear a curva ascendente de adoecimento dessas criangas?

Ha motivos para ceticismo em relacdao ao poder de resolucdo dessas sugestodes;
afinal, ndo se deve perder de vista que mesmo atividades lidicas também podem ser
instrumentalizadas a servico de ldgicas centradas no rendimento, quando operam
unicamente, por exemplo, em funcao da aquisicdo precoce de competéncias e
valorizacdo do capital humano infantil. Esse seria um obstdaculo relevante ao brincar livre
longe das telas como estratégia para favorecer o desenvolvimento cognitivo da Geracao
Z e para assegurar a formacdo ideal do cértex pré-frontal (tdo valorizada por Haidt),
como base para o fortalecimento da capacidade executiva e de habilidades de
autocontrole desses jovens. No entanto, um alerta se faz necessario: “O sujeito neoliberal
como empreendedor de si mesmo é incapaz de se relacionar livre de qualquer propdsito.
Entre empreendedores ndo surge amizade desinteressada” (Han, 2018, p. 11). A Iégica de
maximiza¢do do rendimento em todos os ambitos da vida frequentemente assume
feicdes informais e descontraidas, por vezes gamificadas, como aquelas ja identificadas
nos mesmos ambientes on-line aos quais, atualmente, tém sido associadas formas

distintas de estresse e adoecimento.
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O objetivo deste trabalho foi refletir sobre as relagdes entre infancia, saide mental
e educacao na cultura digital, em didlogo com o livro “A Gera¢ao Ansiosa” de Jonathan
Haidt. Para isso, o texto apresentou uma visdo geral da obra, seguida de apontamentos
sobre o modo como infancia e tecnologias sao abordadas, destacando as dimensdes

politicas do problema em discussao.

Inicialmente, é preciso destacar o mérito e a urgéncia do debate em questdo. Em
seu livro, Haidt expde o quadro geral de adoecimento que atualmente aflige criangas e
jovens, enfatizando o papel das tecnologias digitais nesse processo. Também contribui
com o debate ao demonstrar como meninos e meninas desenvolvem formas distintas de
sofrimento nesse cendrio, além de descrever prejuizos observados em ambos os sexos
(privacdo social, privacdo de sono, atencdo fragmentada e vicio). Ademais, o autor se
esforca para nao apenas expor o problema, mas também esbocar acdes coletivas para o
seu enfrentamento, acionando diferentes agentes e instituicbes, como pais, professores,
governos e empresas de tecnologia. Em ultima andlise, pode-se dizer que, em GA, Haidt
(2024) concebe (discretamente) o rascunho de seu préprio projeto educacional,
constituido por objetivos, estratégias e um percurso formativo bem-definidos — ainda que
alguns desses elementos meregam maiores andlises quanto a sua eficacia, viabilidade e

consequéncias socioeducacionais.

Por outro lado, embora o discurso da “geracdo ansiosa” tenha tido éxito na sua
tentativa de chamar atencdo para a saide mental de criangas e adolescentes como um
desafio emergente, seu diagndstico possui lacunas que ndo podem ser ignoradas. Ainda
que experiéncias on-line mediadas por dispositivos mdveis possam liberar, sistematica e
reiteradamente, descargas de dopamina em criangas e jovens, dando margem a situa¢des
andlogas a dependéncia quimica, isso é apenas parte do problema. Ao definir as
tecnologias como “causadoras” do adoecimento e a superprotecdo dos pais como
cumplice, essa perspectiva deixa em segundo plano varidveis importantes na recente

proliferacao de psicopatologias.

Um dos fatores desconsiderados € o crescente transbordamento de aspectos

politicos e econémicos — muitos deles ligados a generaliza¢ao da racionalidade neoliberal
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- para a esfera sociocultural. Entre outros efeitos, esse processo deu impulso a conversao
da crianca num ativo que, de forma cada vez mais precoce, precisa maximizar seu
rendimento e valor em todas dreas da vida, sobretudo como (futura) forca de trabalho.
Nesse caso, a maior incidéncia de doen¢as mentais entre membros da Gera¢do Z também
pode estar relacionada a uma tendéncia j& estabelecida entre adultos e criangas: o
autoaperfeicoamento como divida moral. Essa condi¢dao estd relacionada a sensagdo de
permanente urgéncia e inconformidade desses sujeitos com suas préprias conquistas (o
que tém), acdes (o que fazem) e identidades (o que sdo). Ndo obstante, essa premissa
ndo deixa de ser compativel com o interesse crescente de big techs na elevacao do
desempenho de seus usudrios — em especial dos mais jovens — no que se refere a
capacidade de investir a atencdao em plataformas digitais, assimilar estruturas de
engajamento e impulsionar modelos negdcio e monetizacdo. Quanto a isso, novos
estudos sao necessarios para averiguar os custos psicoemocionais pagos pelos individuos

responsaveis por sustentar tais dinamicas sociotécnicas.

Outro fator digno de destaque é que as solucdes propostas ao problema do
adoecimento mental, por ironia, consistem em esforcos de (super)protecdo sustentados
prioritaria ou exclusivamente pela restricdo do acesso de criangas e adolescentes a
tecnologias. Ainda que limitar o acesso a celulares e redes sociais possa reduzir o grau de
vulnerabilidade a ameacas na internet, € pouco provavel que esses sujeitos adquiram
apenas com a idade os conhecimentos e as habilidades de que precisam para lidar de
forma segura e auténoma com os desafios da era digital. Defensores desse tipo de
estratégia tendem a acreditar que a tarefa de transformar a crian¢a vulneravel as
ameacas da rede num adulto plenamente apto a navegar de modo efetivo no ciberespaco
depende, nesse caso, tanto da vivéncia de uma infancia idilica do passado quanto de
estimulos ao desenvolvimento ideal do sistema nervoso infantil, em particular, das
fung¢des cognitivas superiores ligadas ao lobo pré-frontal do cérebro. Enquanto isso, essa
visdo parece menos preocupada em propor acdes formativas voltadas a interacdo critica
e sauddvel com essas tecnologias, como a educa¢ao midiatica. Essas alternativas podem
favorecer a construc¢dao gradual de experiéncias e repertdrios de competéncias digitais
Uteis ao fortalecimento de capacidades de autoprotecdo, sem com isso enfraquecer a

autonomia dessas criangas.
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Por fim, cabe enfatizar que o adoecimento psiquico atribuido a cultura digital € um
fendbmeno complexo, intergeracional e influenciado por fatores individuais, mas também
estruturais. Trabalhos como GA atuam como um importante sinal de alerta para a
necessidade de maior aten¢ao ao problema. A despeito de suas limita¢bes, a obra trouxe
ao grande publico insights Uteis a compreensdo inicial do tema, além de condi¢des para a
ampliacao do debate no ambito académico, ajudando a mobilizar atores individuais,
coletivos e institucionais distintos. Esse cendrio também demanda uma maior atencao aos
limites e as possibilidades praticas ligadas a desconexdo voluntaria como parte de uma
nova “dieta digital” mais sustentavel, sem que isso signifique abandonar a necessidade
permanente de politicas publicas e educacionais voltadas a formacdo de adultos e

criancas para os desafios da cibercultura.
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