REVISIA

O discurso médico e higienista sobre a infancia na formacao de
professores nas primeiras décadas do século XX em Santa

Catarina

Resumo

Compreender como a infancia é tratada no discurso médico e
higienista em uma escola de formacdo de professores no estado de
Santa Catarina, nas primeiras décadas do século XX, é o foco do
artigo em pauta. Para tanto, sdo analisados os programas da
disciplina de Higiene da Escola Normal, no periodo de 1919 a 1937. Em
1935, a escola Normal passa a denominar-se Instituto de Educacao.
Além dos programas, também s3do analisados os artigos publicados
na revista Estudos Educacionais, periddico vinculado ao Instituto de
Educagao, e que contou com seis edi¢Ges entre os anos de 1941 e
1946, de autoria de estudantes e professores da instituicdo. As
conclusdes do estudo indicam que o ensino da Higiene ndo se
restringia aos cuidados com o corpo, mas estava amalgamado a um
projeto para civilizar e moralizar do povo catarinense pela via da
Educagao. Assim, os conteudos ensinados na Escola Normal deveriam
ser transmitidos na escola primdria as criangas, aos pais e a
comunidade da qual o grupo escolar fazia parte. Nos primeiros anos,
o ensino da Higiene estava muito vinculado a disseminacao de
orientagbes acerca da higiene corporal, familiar, bem como a
profilaxia de doencas. Paulatinamente, os contelddos do discurso
médico-higienista  centraram-se no  acompanhamento  do
desenvolvimento bioldgico da crianca. As anadlises realizadas
confirmam a ideia de que a infancia se constituia em objeto de
intervencdo higiénica e disciplinar, tendo como fundamento os

conhecimentos cientificos proporcionados pelas Ciéncias da
Educagdo, particularmente a Biologia.
Palavras-chave: educacdo; infancia; higiene; formacdao de

professores.
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The medical and hygienist
discourse on childhood in the
teacher training in the early
decades of the 20™ Century in
the state of Santa Catarina

Abstract

This paper is aimed to understand how
childhood is addressed in the medical and
hygienist discourse in a teacher training
school in the state of Santa Catarina, Brazil in
the early decades of the 20" century. For
such, it was analyzed the syllabi of the
Hygiene course taught at the Escola Normal
[Teachers School] between 1919 and 1937. In
1935, the Escola Normal had its name changed
to Instituto de Educagdo [Institute of
Education]. Besides the syllabi, it was also
examined papers published in Estudos
Educacionais, a journal linked with the
Instituto de Educagdo. Six issues were
published between 1941 and 1946, and the
authors were the institution’s students and
teachers. The study conclusions indicate that
the teaching of Hygiene was not restricted to
the care of the body but was mixed with a
project aiming to civilize and moralize the
Santa Catarina people by means of education.
Thus, the topics taught at the Teachers School
should be conveyed in Elementary School to
the children, parents, and community to
which the school belonged. Initially, the
teaching of Hygiene was strongly linked with
the dissemination of information on body and
family hygiene, as well as the prophylaxis of
diseases. Gradually, the topics of the medical-
hygienist discourse were centered on the
follow up of the child’s biological
development. The analyses confirm the idea
that the childhood was the object of hygienic
and disciplinary intervention, grounded on the
scientific knowledge provided by the Sciences
of Education, particularly Biology.

Keywords: education; childhood; hygiene;
teacher training.

El discurso médico e higienista
sobre la infancia en la formacion
de profesores en las primeras
décadas del siglo XX en Santa
Catarina

Resumen

Comprender como es tratada la infancia en el
discurso médico higienista en una escuela de
formacidén de profesores, en el estado de Santa
Catarina, en las primerasdécadas del siglo XX, es
el foco de este articulo. Con este fin se analizan
los programas de la materia Higiene de
laEscuela Normal en el periodo de 1919 a 1937.
En 1935, laEscuela Normal pasa a llamarse
Instituto de Educacion. Ademas de los
programas, también se analizan losarticulos
publicados en la revista Estudos Educacionais,
periddico vinculado al Instituto de Educacidn,
que publicdseis ediciones entre 1941 y 1946, de
autoria de estudiantesy profesores de Ia
institucion. Las conclusiones indicanque Ia
enseflanza de la materia Higiene no se
restringia a los cuidados del cuerpo, sino que
estaba amalgamada a unproyecto del pueblo
catarinense para civilizar y moralizara través de
la Educacion. Asi, los contenidos ensenados
enla Escuela Normal deberian ser transmitidos a
los nifios, a los padres, y a la comunidad a la cual
el grupo escolar pertenecia. En los primeros
afios, la ensefianza de Higiene estaba muy
vinculada a la diseminacion de
orientacionesacerca de la higiene corporal,
familiar, asi como de Iaprofilaxis de las
enfermedades. Paulatinamente, loscontenidos
del discurso médico higienista se centraron enel
acompafiamiento del desarrollo bioldgico del
nifio. Losandlisis realizados confirman la idea de
que la infancia se constituia en objeto de
intervencién higiénica y disciplinaria, teniendo
como fundamento losconocimientos cientificos
proporcionados por las Cienciasde la Educacidn,
particularmente la Biologia.

Palabras clave: educacién; infancia; higiene;
formacién de profesores.
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Compreender como a infancia € tratada no discurso médico e higienista em uma
escola de formacdo de professores no estado de Santa Catarina, nas primeiras décadas
do século XX, é o foco do artigo em pauta. As pesquisas de Costa (1979), Gondra (2000,
20023, 2002b, 2004) e Ferreira (2002) elucidam como a infancia tornou-se objeto de
intervencdo médica, higiénica e disciplinar. Gondra (2004), ao pesquisar e analisar os
exames das teses defendidas na segunda metade do século XIX, na Faculdade de
Medicina do Rio de Janeiro — FMRJ, bem como as comunica¢bes apresentadas no |
Congresso Brasileiro de Protecdo a Infancia (1922) e na | Conferéncia Nacional de
Educacdo (1927) verificou que “[...] a prépria invencdo da educacdo escolar no Brasil se

deu a partir de uma matriz médica” (GONDRA, 2004, p. 83).

Ferreira (2002) observa que os discursos médicos apresentavam uma legitimidade
para intervir no desenvolvimento da crianca, devido aos seus conhecimentos objetivos de
base cientifica. S3o suas palavras: “A medicina, ao investir no discurso da prevencao da
doenca e no desenvolvimento da crianca, posiciona-se como ciéncia zeladora da infancia
e como ciéncia fundamental para a reforma da sociedade” (FERREIRA, 2002, p. 103). A
protecdo da infancia, como forma de evitar a elevada mortalidade das criangas, passa a
ser analisada de um ponto de vista da higiene social, sendo os médicos o Unico corpo
profissional com formagao para a intervencao cientifica sobre a infancia. A higiene
merece intervencdo de apoio publico, pois a familia ndo poderd ser a unica a
responsabilizar-se pelas condicbes de desenvolvimento das criangas, sendo que a
medicina se via com habilidades e capacidades de criticar os progenitores e os poderes

publicos.

Magaldi (2002, p. 76) registra que “o discurso médico higienista sinaliza para a
importancia da intervencdo precoce sobre a infancia, no sentido da prevencao de
possiveis males fisicos e sociais e da constituicao de individuos e sociedade saudaveis”.
Ao estudar o pensamento de dois intelectuais brasileiros, Porto Carrero e Cecilia
Meirelles’, demonstrou o quanto a infancia estava associada a ideia de “massa informe”,

como “cera a modelar” oriunda de uma tradicao higienista, preventivista.

' Segundo Magaldi (2002), Porto-Carrero foi um médico psiquiatra que considerou os saberes da eugenia e
da psicandlise em suas formulagdes tedricas. Participou do movimento de renovagdo educacional e foi
membro da Associa¢do Brasileira de Educagdo - ABE, instituicdo fundada em 1924. Esse médico estudou e
buscou suas referéncias em manuais franceses higienistas, como os de Alfred Becquerel e Jean Baptiste
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Segundo Rocha (2010), os congressos de higiene escolar, muitas vezes
organizados por sociedades ou associa¢bes de médicos interessados pelo assunto,
ofereciam significativas evidéncias sobre a importancia dos médicos na formulacdo de
propostas voltadas para a Educacao, especialmente no sentido de apresentar como
legitima e necessdria sua intervencao sobre a institui¢do escolar e as criangas. A esse
respeito, Gondra (2002 b) menciona que no 1° Congresso de Protecdo a Infancia, realizado
em 1922, estava presente o tema sobre a higienizacdo da infancia, momento em que os
argumentos médico-religiosos estavam articulados aos argumentos econémicos, sendo o
cuidado com a infancia considerado como investimento, “[..] tendo em vista
gerar/produzir sujeitos que pudessem ser integrados produtivamente ao mundo do
trabalho” (GONDRA, 2002 b, p. 113). Dessa forma, o discurso da infancia era relacionado a
problemas sociais, sendo a Higiene inscrita na gramatica do “guiar, ajudar, corrigir e
substituir”’, uma aliada para a resolu¢ao do problema. Sdo suas palavras: “Combinando e
conjugando esforgos, seria possivel obter uma infancia protegida. Higienizada. Em

consequéncia, obter-se-ia a prépria defesa da sociedade” (GONDRA, 2002b, p. 114).

O autor também menciona que na | Conferéncia Nacional de Educacdo, em 1927, o
Dr. Belisario Penna® acrescenta um novo argumento ao lado do econémico, a intervencdo
eugénica, ou seja, o aperfeicoamento da espécie, que era aliada a ideia de melhorar a
sociedade, juntamente com o argumento juridico, de defesa da sociedade. Gondra (2002)

destaca o objetivo de formar o homem novo, proposto pela ordem médico-higienista:

Na ordem médico-higiénica, era tempo de integrar as dimensdes
humanas que, tradicionalmente, até o século XIX, na Corte Imperial e no
Brasil, vinham sendo concebidas e tratadas isoladamente. Era tempo de
uma nova religiosidade, ancorada no saber-poder da ciéncia. Era tempo
de instituir uma nova representacao dos colégios, das politicas publicas
voltadas para a educagao e, também, de novas praticas escolares. Era,
enfim, chegado o tempo da trindade pedagdgica e da utopia de intervir
na formag¢ao de um homem novo. Novo porque bem constituido fisica,
moral e intelectualmente. Novo porque inscrito em uma percep¢ao do
homem e da sociedade que buscava legitimar-se como nova, em um
tempo no qual se dirigiam a¢des rumo a modernizacao da sociedade, do
trabalho, da economia e da escola. Era tempo de urbanizacdo e de

Fonssagrives. A autora menciona que além de poetisa, Cecilia Meirelles foi uma educadora atuante e
defensora das ideias do movimento da Escola Nova.

? Segundo Gondra (2002, p. 116), “No discurso de Penna incidem os argumentos religiosos, higiénicos,
econdmicos, juridicos e eugénicos, convergindo todos para uma infancia a ser modelada exemplarmente.”
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aburguesamento. Portanto, também era tempo de higieniza¢ao.
(GONDRA, 2002b, p. 123)

Carvalho (1999), ao analisar o Brasil do final do século XIX até a década de 1920,
discorre sobre praticas discursivas e institucionais que constituiram a infancia como
objeto de intervencdao higiénica e disciplinar. A autora apresenta duas metaforas da
disciplina, uma que a apresenta como ortopedia e outra que a demonstra como eficiéncia;
ambas buscavam fundamentar praticas discursivas e institucionais que procuravam sua
legitimidade enquanto pedagogia moderna, cientifica ou experimental. Para a autora, a

higieniza¢ao seria um modo de disciplina.

Assim a autora define a disciplina como ortopedia’:

Observar, medir, classificar, prevenir, corrigir. Em todas essas operacoes,
a remissdo a norma é uma constante. A pedagogia cientifica, as praticas
que a constituiam e as que derivavam dela, caracterizavam-se, assim, por
essa remissdao constante aos canones de normalidade produzidos, pelo
avesso, na leitura de sinais de anormalidade ou degenerescéncia que a
ciéncia contemporanea colecionava em afa de justificar as desigualdades
sociais e de explicar o progresso e o atraso dos povos pela existéncia de
determinagdes inscritas na natureza dos homens. E é por referéncia a
essa norma que a pedagogia se fazia, nas prdticas aqui analisadas,
ortopedia - arte de prevencdao ou da correcao de deformacgdo. Essa
pedagogia cientifica pretendia-se legitima porque se representava
fundada na natureza. (CARVALHO, 1999, p. 278)

A autora identifica que, a partir dos anos de 1920, ocorre uma mudanca discreta no
discurso pedagdgico, marcada por ‘“uma aposta otimista na natureza infantil e na
educabilidade da crianca” (Carvalho, 1999, p. 279). Ao mesmo tempo, a disciplina como
ortopedia, com suas figuras de deformacdo, “[...] traziam a deteccdo e o controle da
anormalidade para o amago da pedagogia” (CARVALHO, 1999, p. 280), sendo objeto da

intervencdo também de outros saberes e poderes.

> Neste conjunto de préticas implantadas sobre os saberes da crianca pretendidos pela pedagogia cientifica,
a autora menciona a instalagdo por Oscar Thompson, em 1914, do Laboratdrio de Pedagogia Experimental,
no Gabinete de Psicologia e Antropologia Pedagdgica, anexo a Escola Normal Secundaria de S&o Paulo, cujo
professor responsavel foi o italiano Ugo Pizzoli. O referido professor introduziu um conjunto de técnicas
necessarias as praticas cientificas, como a medicdo, cujos resultados eram anotados em uma Carteira
Biografica Escolar.
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A disciplina como eficiéncia podera ser verificada na pedagogia da Escola Nova,
que também se dizia moderna e baseada nas ciéncias da educagdo, a Biologia, a
Psicologia e a Sociologia. A pedagogia de Escola Nova, fundamentando-se no exemplo da
reorganizacdo do trabalho industrial, desejava introduzir na escola a organizacao que
visasse o rendimento. Essa nova compreensao era uma aposta no poder disciplinador do
progresso que “[...] entrevia embutido no processo da racionalizagdo das rela¢des sociais
sob o modelo fabrica. [...] ele é metéfora dos ritmos impostos aos corpos e as mentes

pela vida moderna, império da industria e da técnica” (CARVALHO, 1999, p. 280).

Nos anos de 1920, educacdo e salde sao questdes presentes nos movimentos

protagonizados por varios setores da intelectualidade brasileira, como evidencia Carvalho
(1999, p. 283 € 284):

No campo da saude, firma-se, nos anos 20, a conviccdo de que medidas
de politica sanitdria seriam ineficazes se ndo abrangessem a introjecao
nos sujeitos sociais, de habitos higiénicos, por meio da educacdao. No
movimento educacional da mesma década a saide é um dos pilares da
grande campanha de regeneracdo nacional pela educacdo. [...] na
campanha educacional, satde, moral e trabalho compunham o trinébmio
sobre o qual se deveria assentar a ‘educacdo do povo’. (CARVALHO,

1999, p. 283-284)

Ao analisar as praticas de higienizacdo da infancia instauradas nas escolas
paulistas, nas primeiras décadas do século XX, Rocha (2010a) destaca o papel da medicina
e da higiene na cultura escolar e na produ¢do de um conjunto de praticas escolares que
visavam a aquisicdo de modos de viver, como forma de preservar a salde, evitar as
doengas, afastar a morte e moralizar os costumes. Nos congressos organizados pela
Associacao Brasileira de Educacao e a Sociedade Brasileira de Higiene a tematica da
saude, em seus vinculos com a educacao, se tornara um ponto de pauta obrigatdrio. Sao
objeto de interesse desses profissionais os ‘“tempos e espacos da escolarizacao, os
métodos e procedimentos de ensino, os materiais escolares, as posicées do corpo infantil

durante as praticas de leitura e escrita” (ROCHA, 2010, p. 159).

A autora considera que as criancas foram colocadas sob medida. A partir de 1911, a
Inspecdo Médica Escolar em S3o Paulo insere no espago escolar, a figura do médico

abastecido de dispositivos de exame e registro das caracteristicas individuais das
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criancas. Para essa Inspecdo, a escola passa a ser um tipo de laboratdrio, cujos
experimentos tomavam como principal objeto o corpo infantil, por isso, encontraremos
na rotina dos médicos escolares a medicao do peso e da estatura, a verificacdao da
capacidade respiratdria, tudo anotado em fichas individuais. Introduziu-se uma ficha
antropopedagdgica, o “conjunto desses dados fornecia ao médico escolar um retrato do
desenvolvimento fisico e intelectual da crianca, o qual se esperava que viesse a orientar
as decisoes sobre o lugar a ela destinado no processo de escolarizacdo” (Rocha, 2010, p.
179). Em 1916 ocorre a ampliacdo da atuacdo dos inspetores médicos escolares. Estes
inserem o exame dos orgaos visuais e auditivos, além da revista buco-dentdria.
Juntamente com a autoridade do professor, surge a autoridade do médico no espaco
escolar, que, por meio da ciéncia médica, introduz os recursos considerados modernos

para o controle das caracteristicas individuais, observando também o coletivo de alunos.

Gondra (2003), ao discutir a emergéncia de uma arte de dirigir o homem rumo a
modernidade, destaca o papel exercido pelos médicos higienistas através da ordem
médica, sintetizada pelos seguintes verbos: olhar, decifrar, analisar, prescrever, controlar,

prever, diagnosticar e predizer.

Em Santa Catarina, a presenca de saberes higiénicos de cunho cientifico, que
visavam a formacdo de uma populagao sadia, habil para o trabalho, civilizada e racional,
conforme os preceitos modernos e republicanos, pode ser verificada na escola primaria
logo apds a criagao dos primeiros grupos escolares, em 1910, na Reforma de Ensino
chefiada por Orestes Guimaraes. Isso se evidencia no Programa de Ensino das Escolas
Isoladas e dos Grupos Escolares, de 1911, com a presenca da disciplina de “Ciéncias fisicas

e naturais - higiene”, nos quatro primeiros anos.

No Programa de Ensino das Escolas Isoladas e dos Grupos Escolares, de 19147, os

saberes higiénicos foram incorporados ao curriculo com a inclusdo das disciplinas de

* Teive e Oliveira (2014 p. 555) registram que indicagdo semelhante aos aspectos da higiene pode ser
observada na Série Graduada de Leitura, adotada a partir de 1919 nos grupos escolares e escolas isoladas
catarinenses, conhecida como Série Fontes, Série que substituiu a Série Graduada de autoria do professor
paulista Francisco Vianna, adotada nos grupos escolares catarinenses, por indicagao de Orestes Guimaraes,
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“Elementos de Ciéncias e Higiene”, no 1° ano, e de “Educacao e Higiene”, sendo que os
objetivos da “Educagao e Higiene” eram ministrados juntamente com a disciplina de
Linguagem Oral, no 2° ano. A implantacao de habitos higiénicos, segundo a Pedagogia
Moderna, ndo deveria apenas envolver a inclusao de contetdos cientificos nas disciplinas
nas escolas, mas deveria também abranger os tempos e 0s espacos e as praticas

escolares, conforme indicam Teive e Oliveira (2014).

Nas praticas escolares havia um investimento em higienizar as criancas das escolas
primdrias’, com a realizacdo de revistas semanais efetuadas pelas(os) professoras(es) que
verificavam a higiene do corpo, o cuidado e a limpeza das unhas, das orelhas, cabeca e
vestuario. Além disso, as(os) professoras(es) deveriam ensinar e orientar as criancas
quanto a alimentacdo e nutricdo, o conhecimento corporal, identificando as partes do

corpo e suas fun¢des, a importancia dos exercicios, do sono, do trabalho e do descanso.

Sobre a atuacdo d(a) professor(a) no trabalho com a educacdo higiénica, Hoeller
(2009) destaca a sua importancia como o novo agente capaz de instruir e educar as
criangas nos preceitos da boa higiene, mais capazes que os pais. Tal investimento nao
consistia apenas em educar as criancas, mas deveria também influenciar as suas familias,
por isso os habitos de higiene deveriam ocorrer na idade infantil, de forma que os habitos
saudaveis fossem constituidores da personalidade da crianga. Os Regulamentos da
Instru¢ao Publica do Estado de Santa Catarina, no periodo de 1911 e 1914, trazem as
obrigacdes dos inspetores escolares que, entre outras tarefas, deveriam se certificar e
assegurar que a nocdes e regras de higiene estavam sendo trabalhadas e repassadas as

criangas catarinenses.

Como demonstra Hoeller (2009), as instala¢bes fisicas dos grupos escolares

catarinenses também deveriam corresponder as exigéncias higiénicas necessarias para a

de 19112 1918.

> Encontramos em Santa Catarina um programa de educacao higiénica na these Problemas educacionaes de
hygiene - elaborada pelo catarinense Oswaldo Rodrigues Cabral, em 1929, que além de orientar como
as(os) professoras(es) deveriam ensinar as criangas das escolas primarias, também registra a relacdo entre
a escola e a familia para um desempenho eficaz da educa¢do higiénica a partir das acbes a serem
desenvolvidas com as criangas; para isso, o autor menciona na segunda parte da these a cooperacao do lar
e a organizagdo de “Pelotées de Satide” e da “Liga das Maezinhas”. Cabral era aluno do curso de medicina e
foi ex-professor primdrio em Santa Catarina e apresentou em sua these a necessidade de se educar a
populacdo, substituindo habitos considerados condendveis por outros sdos e recomenddveis. Para mais
informacdes, ver CABRAL, Oswaldo Rodrigues. Problemas educacionaes de hygiene. “These” (Gradua¢do em
Medicina) - Faculdade Nacional de Medicina da Universidade do Brasil, Rio de Janeiro, 1929.
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escolarizagdo da infancia. No entanto, o que se observa é uma gama de diferentes
edificacOes. Dos sete primeiros grupos escolares criados, seis foram construidos para este
fim, sendo que a adaptacao das instala¢Ges ocorreu apenas no Grupo Escolar da cidade
de Joinville. O mesmo ndo ocorreu em outros Grupos Escolares catarinenses, criados na

década de 1920, em que houve edificacbes adaptadas para tal fim.

A Primeira Conferéncia Estadual do Ensino Primdrio, ocorrida em julho e agosto de
1927°, teve lugar no saldo nobre da Escola Normal, e sua convocacao foi realizada pelo
entdo governador Adolpho Konder. Na Conferéncia, além das atividades, como festas e
momentos civicos, foram apresentadas 44 teses de professores e intelectuais da cidade,
com o objetivo de discutir diferentes aspectos da Educac¢do e apontar caminhos para
superar o atraso em que se encontrava o ensino primario. Holler (2014) assim caracteriza

a Conferéncia:

A ICEEP-SC colocou a mesa de discussao, assuntos relacionados ao ensino primario
que tinham inten¢bes de demarcar avangos nesse nivel de ensino, superando, na
concepcao dos articuladores, os atrasos relacionados aos diversos aspectos julgados
justos de serem ultrapassados: método analitico de alfabetizacdo, contraposto ao
método sintético; programas de ensino e disciplinas que deveriam figurar nas escolas
catarinenses; os principios de higiene, moral e educacdo civica; a defesa dos trabalhos
manuais em equilbrio com os trabalhos intelectuais; correlagdo entre ensino
primario, ginasial, e ensino normal, incluindo a formacao dos professores; o ensino
profissionalizante em outras dreas; inspe¢do escolar; e nacionalizagdo do ensino.
(HOELLER, 2014, p. 4)

Das 44 teses apresentadas na Conferéncia, quatro se referiam as questdes do
ensino de Higiene e Higiene escolar. Além dessas, havia uma tese sobre assisténcia
dentdria escolar, o que denota que pelo menos 10% das teses apresentadas focalizavam

conhecimentos da higiene que deveriam ser repassados no ensino primario catarinense.

Observa-se que, em Santa Catarina, a abrangéncia e a influéncia dos saberes e
praticas higiénicas deveriam atingir também a Escola Normal que diplomava os
professores primarios. Nessa perspectiva, esses professores, devidamente informados,

conscientizados e sensibilizados da importancia das praticas sadias, educariam as criangas

6 Segundo Hoeller (2014, p. 13), “As conferéncias educacionais, no Brasil dos anos de 1920, podem ser
interpretadas por seu cardter educacional, pedagdgico e politico e como integrantes de um repertdrio de
acdes no intento de estabelecer propostas (projetos) e encontrar solucdes para os problemas ligados ao
contexto educacional ou escolar e que isto pudesse colaborar com o progresso do Brasil”.
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nos preceitos higiénicos e ajudariam na tarefa dos médicos higienistas de prevenir,
garantir e proteger a salude. O item a seguir apresenta a configuracao da disciplina de

Higiene no curriculo da Escola Normal.

A consolidacao da formagdo de professores em Santa Catarina na Escola Normal
ocorre a partir de 1892, como indica Schaffrath (1999). Naquele momento, os contetidos
relacionados a Higiene constavam do Programa de ensino da cadeira de Pedagogia e

Metodologia, como vemos a seguir (Quadro 1).

Quadro 01 - Contelddos da cadeira de Pedagogia e Metodologia

01 | Definicdo da pedagogia e da metodologia, divisées.

02 Educacao fisica: definicdo, higiene escolar, prédios, mobilia
escolar, ginastica, temperatura, luz escolar.

03 | Educacio intelectual: definicdo, desenvolvimento da inteligéncia,
a memodria e suas vantagens, sua cultura.

04 | Relacdo entre a metodologia e a pedagogia, ensino, sua
definicao, fim e divisdo, processos de ensino para as diferentes
disciplinas das escolas primarias.

05 | Organizacdo das escolas, meios disciplinares, recompensas
escolares, ensino intuitivo, museus escolares.

Fonte: SANTA CATARINA, 1892 apud SCHAFFRATH, 1999, p. 111.

Observa-se que os contetdos relativos a higiene escolar estavam presentes no
curriculo desde a consolidacao da Escola Normal, no final do século XIX, mas o ensino de
Higiene como matéria especifica ocorre em 1919, mesmo ano em que foi reorganizada a
Diretoria de Higiene do Estado, que criou comissdes sanitdrias compostas por um médico,
um funciondrio municipal e um membro da Diretoria, responsdveis pela realizacdo de
visitas domiciliares para exame das casas e propagacao dos principios de higiene. A
inclusdo da matéria de Noc¢des de Higiene foi feita na cadeira de Noc¢des de Histdria
Natural, Fisica e Quimica. O quadro 02 apresenta as 18 matérias que compunham a Escola
Normal Catarinense em 1919.
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Quadro 02 - Matérias que compunham a Escola Normal Catarinense de 1919

Matérias/ano 1°Ano | 2°Ano | 3°Ano | 4° Ano
Portugués X X X X
Francés X X X X
Aritmética X X - -
Geografia X X - -
Desenho X X X X
Trabalhos X X X X
Musica X X X X
Ginastica X X - -
Alemao - X X X
Algebra - - X -
Fisica e Quimica - - X -
Histdria Universal - - X -
Principios de Literatura da lingua - - - X
Geometria - - - X
Histéria Natural - - - X
Higiene - - - X
Histdria do Brasil - - - X
Psicologia, Pedagogia e Instrucao Civica - - - X

Fonte: SANTA CATARINA, 1919, p. 1-4.

Como ja ressaltado anteriormente, as questbes de higiene e salubridade
assumiram papel central nos primeiros anos da Republica, em Floriandpolis, mas nado se
resumiram a elas. Mudar comportamentos e maneiras de viver/conviver na sociedade
também ndo passaram despercebidos, com énfase nos comportamentos e boas posturas
para garantir a boa convivéncia. Na Escola Normal essas questdes se refletiam na busca
por estabelecer cédigos de conduta e bons comportamentos/maneiras para professores
e alunos, que deveriam manter-se tanto na Escola como além dela, para que ndo se
tivesse o que comentar das(os) normalistas, além de seus bons modos e costumes

(TEIVE, 2008).

Segundo Sganderla (2015), nos regulamentos da Escola Normal de 1911, 1919 e

1924, as questdes relativas a higiene se fizeram presentes também na definicdo do
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ingresso na Escola Normal, pelo fato de que doenca contagiosa, falta de vacinacao da
variola e defeito fisico eram fatores que impossibilitavam a matricula na Escola Normal.
No mesmo ano em que € introduzida a matéria de Higiene, Sganderla (2015) demonstra
que a questao da Educacao Civica passa a compor os conteudos disciplinares da Escola
Normal. Em 1919 é introduzida a cadeira de Psicologia, Pedagogia e Instrucao Civica,
trazendo elementos para a construcao do cidadao amante da Patria e ciente de seus
deveres. A autora destaca que conteudos similares ja eram ministrados na Escola Normal
de 1892, na cadeira denominada de Deveres Civicos e Morais e, mesmo quando nao
aparecia uma disciplina com essa denominacdo, tudo indica que esses ensinamentos
estavam presentes, considerando as condi¢bes morais exigidas para admissao,

permanéncia e contratacdo de professores.

Outros Estados brasileiros, nos anos de 1920, também tiveram inseridos em seus
cursos normais cadeiras de Higiene e Instrucdo Moral e Civica. Nagle (1974) indica que
esse foi o caso de Sdo Paulo, com a disciplina de Higiene; do Ceard, Pernambuco e Distrito
Federal que, além de Higiene, tinham a disciplina de Instrucao Moral e Civica; da Bahia
que, na Escola Normal da capital, tinha as cadeiras de Higiene Escolar e Educa¢dao Moral e
Civica. Os conteudos relativos a Higiene compunham a formacdo de professores no
Estado de Santa Catarina como matéria especifica desde 1919. Nas reformulacdes da
Escola Normal, realizadas em 1924 e 1928, essa matéria foi mantida, sendo que tais
discussdes também foram reiteradas em outras disciplinas como Pedagogia, em que foi
feita a inclusdo de conteuddos relativos a higiene escolar e dos educandos e ao uso do

material e mobilidrio escolar (Quadro 3).

Quadro 03 — Matérias que compunham a Escola Normal Catarinense de 1928

Matérias/ano 1°Ano | 2° Ano | 3°Ano | 4° Ano
Alemao X X X -
Algebra - X - -
Aritmética X X - -
Botanica X - - -
Desenho X X X -
Ed. Moral e Civica - - - X
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Fisica - - X -
Francés X X - -
Geografia X X - -
Geometria - - X -
Ginastica X X X X
Higiene - - X -
Histdria - - X X
Latim X X - -
Literatura - - X X
Musica e canto X X X X
Pedagogia - - - X
Portugués X X X X
Psicologia - - X -
Quimica - - - X
Trabalhos manuais (profissional X X X X
feminino)

Zoologia - X - -

Fonte: SANTA CATARINA, 1928, p. 3-32.

Segundo Pykosz e Taborda de Oliveira (2009, p. 154): “A higiene no curriculo seria
um meio de inculcar novos habitos e costumes a classe escolar e, no plano mais amplo,
seria um meio de disseminar determinados valores para um pais que alterava suas formas

de sociabilidade”.

Adentrando os anos de 1930, temos a Reforma de 1935 que transformou a Escola
Normal Catarinense em Instituto de Educacao, ficando a instru¢ao publica catarinense, a
partir de entdo, organizada da seguinte forma: Jardim de Infancia, Escola Isolada, Grupo
Escolar, Escola Normal Primaria (com duracdo de trés anos e que preparava os alunos que
pretendiam ser professores na zona rural), Escola Normal Secundaria (trés anos e
fornecia sélido preparo aos que pretendiam dedicar-se ao magistério), Escola Normal
Superior Vocacional (dois anos e se destinava ao preparo exclusivo de professores para as
diversas modalidades de ensino). Carvalho, Daros e Sganderla (2012) indicam que, para
além da mudan¢a de nomenclatura das instituicbes, a reforma buscava atribuir um

cardter mais cientifico a formagdo de professores, tendo como referéncia as ciéncias da
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Educacgao: Biologia, Psicologia e Sociologia. Com base em uma perspectiva experimental e

funcionalista, essas ciéncias propunham uma base cientifica para a pedagogia.

Pelo Decreto-Lei n° 217, de 09 de marco de 1937, ficaram aprovados os programas
da Escola Normal Superior Vocacional, considerando que essa era a formacao mais
completa para ofa normalista na época. Uma andlise de todos os programas que
constavam do Decreto n° 217 permitiu observar que os conteddos de Higiene estavam
distribuidos em diferentes matérias, tais como Sociologia, em que se estudava Saude
publica e higiene social; Puericultura, quando o/a normalista tinha acesso aos contetidos
sobre o cuidado com as criancas: Primeiros cuidados - Morte aparente. Banho e cuidados
de higiene com os olhos. Defesa contra o frio. Excesso de agasalho. Repousa e sono.
Quarto de dormir. Cabe destacar que Puericultura aparece como uma das matérias de
ensino da Escola Normal Superior Vocacional em 1937. Além dessas matérias, em
Metodologia do Ensino Primario e Didatica, constava um item sobre o Ensino de Higiene,

como evidencia o quadro 4:

Quadro 4 - Contetdos de Higiene da matéria Metodologia do Ensino Primario e Didatica

IV - Do ensino da Higiene

a) fins e importancia deste ensino
b) assuntos que devem ser incluidos no programa
¢) modo pelo qual se deve ensinar a higiene na escola
primdria
d) o cuidado com as criangas
Fonte: SANTA CATARINA, 1937, p. 3-4.

As aplicagbes desses conhecimentos a Pedagogia propiciaram o entendimento da
crianca como um ser em crescimento e buscavam o ndo prejuizo do desenvolvimento
infantil pelo efeito do trabalho escolar, considerando a importancia da primeira idade
para o processo evolutivo, o que viria a congregar esfor¢os da instituicao escolar e
reforcar a acdo da familia sobre a crianca. A discussao sobre higiene no ambiente escolar
e em outros locais da vida publica teve centralidade nos curriculos, na organiza¢do dos
espagos e tempos escolares, em congressos e na pratica docente do professor, entre os
anos de 1910 a 1930, como informou dona Passinha, em depoimento a Teive:

Médnica Teresinha Margal — Ana Paola Sganderla — Diana Carvalho de Carvalho

O discurso médico e higienista sobre a infancia na formacdo de professores nas primeiras décadas do século XX em Santa
Catarina



N3do era s6 ensinar a ler e a escrever, era muito mais do que isso. A gente
ensinava tudo. Na aula de higiene, porque tinha aula de higiene, isso era
muito importante, eu olhava um por um, as orelhas, o pescoco, a cabega,
as unhas, o nariz, se tava sujo eu lavava e dizia: hoje eu lavo, amanha é a
mamde. A higiene é muito importante, tinha criangas muito pobres,
muitos delas ndo tinham higiene em casa. Eu ensinava, eles aprendiam.
(TEIVE, 2008, p. 56)

No item a seguir, apresentamos o0 modo como o discurso médico e higienista se
manifesta na producdo discente e docente da Escola Normal, por meio dos artigos

publicados na revista Estudos Educacionais.

A revista Estudos Educacionais foi um periddico vinculado ao Instituto de Educacao
de Floriandpolis e contou com seis edi¢des entre os anos de 1941 e 1946. Entendemos que
analisar como o discurso médico e higienista aparece na revista permite compreender
como acontecia a recepcao e traducao desse discurso pelos estudantes e professores,
conforme indica Bastos (1997) sobre a importancia da andlise de periddicos para o

conhecimento educacional.

O discurso médico e higienista estd presente na revista Estudos Educacionais em
publicacdes relacionadas a duas disciplinas: a disciplina de Educacao Fisica, que deveria
cuidar do corpo e da mente das criancas e, também, prepara-las para o trabalho, de
maneira eficiente e eficaz; e a disciplina de Biologia, que estava ligada aos cuidados do
corpo da crianga, desde o seu nascimento, realizando um didlogo bastante préximo com

a higiene, a medicina, a puericultura e a eugenia.

Identificamos nove artigos que representam o discurso médico e higienista e que
foram publicados na revista entre 1941 e 1946, conforme indica o quadro 5. Observa-se

que quatro artigos foram publicados no ano de 1941, dois em 1942, um em 1943 e dois em

1946.

Revista Linhas. Florianépolis, v. 23, n. 53, p. 112-138, set./dez. 2022.



Quadro 5 - Discurso médico e higienista em artigos da Revista Estudos Educacionais

Artigos

ANDRADA, F. Caldeira de. Educacdo Fisica. Estudos Educacionais, publicagao do Curso
Normal do Instituto de Educacdo, Florianépolis/SC, ano I, n°. 1, p. 71-77, ago. 1941;

TAVARES, Arminio. Importancia do aleitamento materno. Estudos Educacionadis,
publicacdo do Curso Normal do Instituto de Educacdo, Floriandpolis/SC, ano I, n°. 1, p. 33-38,
ago. 1941a;

CARDOSO. Olga F. Importancia de uma boa audi¢ao escolar. Estudos Educacionadis,
publicacdo do Curso Normal do Instituto de Educacdo, Floriandpolis/SC, ano I, n°. 1, p. 79-82,
ago. 1941.

TAVARES, Arminio. S6bre o recém-nascido. Estudos Educacionais, publicagdo do
Curso Normal do Instituto de Educagao, Florianépolis/SC, ano I, n°. 2, p. 8-11, nov. 1941b;

TAVARES, Arminio. Professora, a difteria é um poderoso inimigo do teu pequenino
aluno! Estudos Educacionais, publicagdo do Curso Normal do Instituto de Educacao,
Florianépolis/SC, ano 11, n°® 3, p. 74-77, Nov. 1942;

FAISCA, Armi. Os desvios da coluna vertebral nos escolares. Estudos Educacionais,
publicacdo do Curso Normal do Instituto de Educagao, Floriandpolis/SC, ano Il, n° 3, p. 58-61,
nov. 1942;

NUNES, Aldo Jodo. O valor moral e fisico do esporte. Estudos Educacionadis,
publicacdo do Curso Normal do Instituto de Educacdo, Floriandpolis/SC, ano lll, n° 5, p. 65-
66, mar. 1943

FARACO, Biase. Sifilis e exame pré-nupcial. Estudos Educacionais, publicacdo do Curso
Normal do Instituto de Educacdo, Florianépolis/SC, ano V, n° 6, p. 3-6, mar. 1946;

SAMY, Paulo. Educacdo Fisica, base da intelectual. Estudos Educacionais, publicacdo
do Curso Normal do Instituto de Educacdo, Florianépolis/SC, ano V, n° 6, p. 33-36, mar. 1946.

Fonte: Revista Estudos Educacionais.

Em trés dos artigos publicados na revista, o discurso médico e higienista estd
relacionado a disciplina de Educacao Fisica. O primeiro é de autoria de F. Caldeira de
Andrada, que participou da primeira edicao da revista, do ano de 1941, com o texto
denominado Educagdo Fisica. O autor avalia que ja ndo havia mais procura pela cultura
fisica, mas sim por uma cultura corpdrea e a conquista de uma vida sadia. Comenta o
autor que a Educagao Fisica passou a ser melhor compreendida e que os homens ja a
encaravam como um fator essencial na formacdo da eugenia dos povos. Ressalta que o
homem moderno é conhecedor de que a educacao fisica “compreende uma reunido de
exercicios, cuja pratica racional e metddica, é possivel fazer o ser humano atingir o mais
alto grau de aperfeicoamento fisico, compativel com a sua natureza” (ANDRADA, 1941, p.
71-72), 0 que ja podia ser verificado, segundo o autor, em vdrias nacdes estrangeiras, que
estavam melhorando seus métodos e programas de educagao fisica em moldes racionais.
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O autor entende que, na concepcao moderna, a Educacao Fisica, além da educacao do
intelecto, deve ser o “[...] seguro alicerce sébre o qual deve repousar a moral de um

povo” (ANDRADA, 1941, p. 71-72).

O autor explica que a disciplina de Educacdo Fisica do Instituto de Educacao era
ministrada diariamente no Estadio da Forca Policial, em turmas distintas por grau e sexo,
separando-se as meninas dos rapazes, sendo praticados os seguintes esportes: voleibol,
basquetebol e futebol. O Instituto também possuia um gabinete antopométrico, onde
eram registrados os valores somatico e funcional dos alunos. O autor evidencia qual o
objetivo do Instituto com rela¢do a Educagdo Fisica: “com o objetivo de melhor preparar
a heranca biolégica do homem, enquanto lhe vai preparando um ambiente social

satisfatério e uma educacdo adequada” (ANDRADA, 1941, p. 72).

Na quinta edicdo da revista Estudos Educacionais, no ano de 1943, o estudante Aldo
Jodo Nunes, publica o artigo intitulado O valor moral e fisico do esporte. Entende que o
esporte é “um complemento da educacao integral da mocidade, ndo uma profissao, mas
um processo sadio para a eugenia da raga e para elevar, o mais alto possivel, a moral do
povo” (NUNES, 1943, p. 65). Explica que, quando os esportes anglo-saxdnicos chegaram
ao Brasil, houve um exagero na pratica por parte da mocidade (voltada para jogar bola,
remar e correr), que deixou de lado a cultura intelectual, focando na formacdo do atleta.
O aluno ressalta que a Educacdo Fisica pode sim ser estimulada com a pratica de jogos e

esportes, pois o “esporte pode desenvolver nos individuos o espirito da cooperacao”

(NUNES, 1943, p. 65).

Arivalidade e a competicao podem até existir, desde que possibilitem o progresso
e o desenvolvimento do grupo, ressalta o autor. Segundo Nunes (1943, p. 66), as vitdrias
e as derrotas servem para a construcao das qualidades morais, mas adverte que ndo
podemos “esquecer que uma vitdria técnica alcancada com menosprezo dos principios
éticos, com esquecimento dos deveres de cavalheirismo esportivo e falta de educacao
moral, é antes um fracasso que um triunfo”. Ao término de sua exposicdo, o autor
registra que “o esporte deve ser praticado afim de preparar os individuos para

enfrentarem as lutas didrias” (NUNES, 1943, p. 66).

No ano de 1946, o professor Paulo Samy colabora na sexta edicdo da revista

Estudos Educacionais com o artigo denominado Educacdo Fisica, base da intelectual. O
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autor assevera que a Educacao Fisica a cada dia apresenta uma importancia maior e que o
seu fim é desenvolver o corpo e tornar o ser humano mais resistente, sob o ponto de
vista fisico e espiritual. Ele assegura que a educacao integral visa ao desenvolvimento,
quer das faculdades fisicas, “[...] quer das faculdades intelectuais e morais do sér
humano, e este deverda ser fisicamente vigoroso, sdao, refratario a fadiga e,
harmoniosamente desenvolvido, para que ela se lhe possa aplicar nas melhores
condicbes possiveis de aproveitamento” (SAMY,1946, p. 66). Se houvesse,
paralelamente, uma educacao do fisico, do intelecto e das faculdades morais, teriamos

alcangado o ser humano ideal, avalia.

De acordo com o autor, ndao podemos esquecer que, inicialmente, o ser humano é
afetado no fisico, mas, durante o desenvolvimento da vida intelectual, as mas condi¢bes
fisicas podem reagir sobre a vida psiquica da crianca, portanto temos que corrigir essas
condicbes em tempo Util. Samy (1946, p. 35) descreve os possiveis desajustes desse
desequilibrio: “os retardados mentais, os caracteres violentos, os preguicosos, elementos
esses que representam para as familias descuidadas, a puni¢ao da ignorancia das leis
imperiosas da natureza humana”. A escola tem sua parcela de responsabilidade, segundo
o autor, pois ndo pode exigir dos(as) alunos(as) um trabalho excessivo, recomendando
alternancia entre os trabalhos realizados. Ele entende que a Educacdo Fisica pode ser
uma aliada ao descanso intelectual necessario as criancas. Ao término de sua exposi¢do, o
autor salienta que a educacdo racional do corpo repercute em beneficio do trabalho
intelectual, tornando “o cérebro mais disposto, mais receptivo, e permitindo-lhe mais
rapidamente transformar em ciéncia pratica as nocdes recebidas. Ela, como nos demostra a

moderna fisiologia, atua s6bre os centros nervosos e sdbre o cérebro e, por consequéncia, sObre

a inteligéncia”. (SAMY, 1946, p. 35)

Pode-se observar que os artigos vinculados a disciplina de Educacao Fisica fazem
a defesa da educacao do corpo para forjar qualidades intelectuais e morais nas criancas,
havendo uma articula¢do do discurso higienista a um discurso moral. Pode-se afirmar que

nesse discurso estdo presentes as ideias pedagdgicas hegemoénicas no Estado Novo
(1937-1945).
A maioria dos artigos publicados na revista, seis dentre nove, relaciona o discurso
médico e higienista a cadeira de Biologia e conhecimentos sobre Puericultura, conteddos
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que abrangiam o desenvolvimento da crian¢a desde o nascimento, a alimentacdo, a

denticdo e as doencas (SGANDERLA, 2015).

A publicacdo de Arminio Tavares (1941a), doutor e professor catedratico da cadeira
de Biologia, intitulada Importdncia do aleitamento materno, esta na primeira edicao da
revista Estudos Educacionais. Nesse texto, o autor valoriza o correto aleitamento materno
e a devida higiene alimentar como formas de prevencdo da mortalidade infantil. Apoiado
em dados estatisticos do Rio de Janeiro, o professor demonstra como era grave o
problema da mortalidade infantil no Estado, causada principalmente por afeccdes do
aparelho digestivo (diarréias, toxi-infec¢Ges gastro-intestinais, distrofias resultantes de

erros alimentares, que poderiam ser evitadas) e pela pressa em desmamar a crianca.

Tavares (19413, p. 33) assevera que “o leite humano é sangue branco, sem o qual a
crianca sofre, definha e morre”. E o alimento ideal para a crianca até um ano de idade.
Comenta também que, em Foriandpolis, os nimeros da mortalidade infantil haviam
diminuido nos ultimos dois anos (entre 1938 e 1940), mas ainda era necessario fazer
muito mais, educando o povo nos principios da higiene alimentar e dando conselhos as

maes por meio de propagandas e aulas nas escolas.

Segundo Tavares,

N3o foi, portanto, sem razdo que criaram a cadeira de Biologia e, no seu
programa, incluiram um capitulo referente a Puericultura. Medida, como
veem acertada, porque aproveita de vocés, normalistas, como meio que
estd sendo feita por éste Brasil inteiro [...]. (TAVARES, 19413, p. 34)

O autor cita mensagens do governo Getulio Vargas sobre o amparo e o zelo
necessarios as criancas na construcdo da nacionalidade, com cidadaos fortes e capazes.
Adverte que os normalistas tinham uma responsabilidade maior, pois, como futuros
professores, ndo lhes caberia apenas lecionar; teriam também a obrigacdo de ensinar aos
seus alunos os principios de higiene e de Biologia que aprenderam no Instituto e depois

aplicd-los na vida pratica, para assim alcancar a diminuicao da mortalidade.

Para Tavares, o aleitamento materno é muito importante para a preservacao da
vitalidade infantil, pois o recém-nascido devera dobrar de peso em seis meses, triplicar o

seu peso em um ano e quadruplica-lo aos dois anos. O leite materno apresenta todos os
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elementos nutritivos necessdrios para a crianga progredir e prosperar normalmente. O
autor apresenta um quadro em que descreve o valor nutritivo do leite humano
comparado ao leite de outros animais, bem como cita os hordrios em que o leite deve ser

oferecido ao recém-nascido, até que complete dois anos.

A segunda edicao da revista Estudos Educacionais traz outro texto do professor
Arminio Tavares (1941b), intitulado S6bre o recém-nascido. Na sua abertura, hd a
explicagdo de que o texto é oriundo do resumo de uma aula ministrada por ele, entao
catedratico de Biologia Educacional. Observa-se que a preocupacdo principal é orientar as

futuras professoras e mdes sobre as condi¢6es da crianga nos primeiros meses de vida.

O autor discorre que, ao nascer uma crianga, € preciso verificar se ela é uma
“crianca a termo” (que nasceu com nove meses, com peso e estatura normais),
prematura (que nasceu antes dos nove meses, em regra aos sete) ou “débil congénita”
(que nasceu com nove meses, mas nao suficientemente desenvolvida, em geral abaixo do
peso, da estatura e da resisténcia organica necessarias). Explica que o recém-nascido € a
crianca antes da queda do coto umbilical (que acontece préximo dos sete dias de vida,
aproximadamente). Essa crianca recém-nascida se alimentara do primeiro leite da mae,

que esta rico em calorias, chamado colostro.

Tavares (1941b, p. 9) afirma que o “recém-nascido ndo é um adulto em miniatura”
e apresenta a evolucao dessas primeiras horas de vida da crianca, bem como aspectos
referentes as suas novas adaptacdes, como por exemplo, a respiracao e o choro. Depois,
informa as caracteristicas do recém-nascido: a medida da cabeca (que no inicio é
desproporcional ao corpo); atitudes; peso; meconio (primeira evacuacdo da crianca);
aparelho circulatdrio (o coracdo); altura; temperatura; unhas; corddo umbilical etc. Todas

essas caracteristicas sao devidamente detalhadas pelo autor.

Em vista do exposto, questionamo-nos: por que fornecer esse tipo de informacao
aos normalistas? Percebemos com esse discurso que preparar os(as) alunos(as)
normalistas com conhecimentos referentes ao recém-nascido tinha a intencdo de
habilitar e instrumentalizar o(a) professor(a) com conhecimentos cientificos oriundos da
Medicina, da Puericultura, da Higiene e da Biologia, visando ao cuidado com o corpo

desde o nascimento, para que a crianca crescesse de forma saudavel e harmdnica,
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desenvolvendo-se integralmente. Essa mesma ideia também fica expressa no texto

seguinte, escrito pelo mesmo professor, desta vez sobre a difteria.

O professor e médico Arminio Tavares (1942), na terceira edicdo da revista Estudos
Educacionais, no ano de 1942, publica o artigo denominado Professora, a difteria é um
poderoso inimigo do teu pequenino aluno!. Nesse texto, relata uma experiéncia de
consultdrio que o levou a esbocar uma campanha em prol da imunizacao da populacao
infantil catarinense contra a difteria. Explica que a moléstia é ocasionada pelo bacilo
Klebs-Loeffler, que derrama uma toxina na “corrente sanguinea do pequeno doente e vai
envenenando-o aos poucos, atacando o sistema nervoso, rins e coragao, até que o mata
quando o séro ndo vem a tempo”’ (Tavares, 1942, p. 74). Descreve os primeiros sintomas:
indisposicao, falta de apetite, dor de cabeca e, as vezes, febre e alerta que quando a
doenca se agrava, a crianca precisa de uma traqueotomia para conseguir respirar. Ao que
parece, o médico e professor fornece essas informacgdes para que as futuras professoras
observem as criangas e ajudem a divulgar a necessidade de se tornar obrigatdria a

vacina¢do contra a moléstia.

Ainda no ambito da secdo Biologia, sao publicados textos de estudantes, que
refletem apontamentos de aula referentes aos contelidos ministrados nessa cadeira. Na
primeira edicdo da revista Estudos Educacionais, no ano de 1941, foi publicado o artigo da
aluna Olga F. Cardoso, intitulado Importdncia de uma boa audi¢cdo escolar. A autora
assevera que, para que o aluno tenha um bom aproveitamento escolar, sao necessarias
uma boa visao e uma boa audicdo, por isso, ao iniciar o ano letivo, o professor deveria
examinar tais questdes em seus alunos, tendo em vista que uma boa assimilacao dos
contetddos depende disso. Segundo Cardoso (1941, p. 79), “quem ndo tem um diapasao
para verificar a audicdao do escolar, poderd fazer com um simples relégio de algibeira.
Uma audicdo normal, deve escutar o tic-tac do relégio a 1 metro de distancia”. Criangas
com alguma dificuldade em ouvir devem ser colocadas na frente, pois quem escuta pouco

tende a ser distraido, ouve o professor, mas ndao o entende, destaca a autora.

Ao se referir ao ouvido, Cardoso explica que este aparelho se divide em: ouvido
externo (formado por duas partes — o pavilhdo e o conduto auditivo externo); ouvido
médio (formado de seis partes), ouvido interno (onde estd o labirinto). Temos ainda o

timpano ou membrana timpanica, que separa o ouvido médio ou a caixa do conduto
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auditivo externo. A autora alerta que o escolar nunca deve cocar o ouvido com o |apis ou
as unhas, pois, além de anti-higiénico, o habito pode causar infeccdes graves. Além disso,
comenta que devemos verificar se hd cera ou pus nos ouvidos do escolar (otites), que
podem se tornar causas de surdez. Ha dois tipos de surdez: a surdez de transmissdo e a
surdez de percepcao, explica Cardoso (1941). A autora conclui enfatizando a importancia
da audicdo para o desempenho escolar, informando também da existéncia de fichdrios
proprios nos modernos estabelecimentos escolares, onde também havia especialistas e

clinicos para examinar os alunos (Cardoso, 1941, p. 81).

Na mesma se¢ao, no ano seguinte, é publicado um artigo do aluno Armi Faisca,
intitulado Os desvios da coluna vertebral nos escolares. O autor apresenta a constituicao da
coluna vertebral: “formada por 12 vértebras cervicais, 7 dorsais, 5 lombares, sacro e
cdccix, ndo é retilinea; apresenta curvaturas normais, tais como: a cervical, a dorsal, a
lombar e a sacra” (FAISCA, 1942, p. 58). Também informa que, devido a vicios de atitude
corpdrea, a coluna vertebral pode apresentar certas anomalias, como “a cifose, a lordose

e a escoliose”, entao passa a descrever como esses vicios podem aparecer nos escolares:

Cifose — E 0 aumento da convexidade posterior. Nos escolares, a cifose é
consequéncia da ma posicdo, frequentemente, dos miopes que se
aproximam demasiadamente do livro ou do caderno, quando leem ou
quando escrevem, respectivamente, curvando excessivamente a espinha
dorsal. A cifose pode aparecer na crianca, no adolescente e no adulto [...]
Escoliose — E 0 nome dado aos desvios da coluna vertebral para direita ou
para esquerda. E produto da md posicdo do auno na escola quando se
senta numa cadeira muito alta e é obrigado a erguer a espadua direita
para escrever, provocando, assim, um desvio da coluna vertebral para a
direita. (FAISCA, 1942, p. 58)

Faisca (1942) alerta que desde cedo se deve realizar a profilaxia dessas doencas,
com a adocao de medidas que levem a crianga a permanecer na posi¢do correta durante
as aulas, ao ler e escrever. O mobilidrio escolar e a iluminacdo (unilateral esquerda)
também devem estar adequados. As cadeiras e as mesas (tampo de madeira) devem ter
uma atencdo especial, pois a sua altura (muito alto ou muito baixo) pode ocasionar
escoliose ou cifose, por isso o ideal é que as carteiras tenham graduacbes que

possibilitem a adapta¢do ao tamanho do aluno.
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Também fornece orienta¢bes quanto a altura e a largura dos bancos e a posicao
dos cadernos e afirma que assumir uma posicao correta durante a leitura ndo auxilia
apenas a coluna mas também o 6rgao visual. Ao término de seu texto, adverte que as
anomalias da coluna vertebral “devem ser evitadas, tanto quanto possivel, no escolar,
porque, além dos defeitos fisicos que elas podem produzir, tambem outros ha que sao
resultados dessas anomalias, ou melhor, que correm por conta dessas anomalias”, como

problemas nos pulmées e coracdo (Faisca, 1942, p. 61).

O discurso médico dirigido a sociedade de modo geral e as futuras maes, em
particular, estd representado na revista pelo artigo do médico Biase Faraco (1946)
publicado no ano de 1946, intitulado Sifilis e exame pré-nupcial. Para o autor, o exame pré-
nupcial se presta a descobrir os males fisicos e mentais que possam ser transmitidos de
um cbnjuge ao outro. Alerta que, entre os males que afetam os seres humanos, ha os de
carater psiquico, a exemplo da epilepsia e da predisposicao ao alcoolismo, e ha ainda as
infeccbes, como a lepra (hanseniase), a tuberculose e as moléstias venéreas,
principalmente a sifilis, causada pelo treponema palido, que em seu estado evoluido pode

atingir o aparelho circulatdrio e o sistema nervoso.

Quando localizada na pele ou nas mucosas, pode ser transmitida ao cénjuge, e a
mae pode transmiti-la ao filho durante a gestacdo. Informa que a grande maioria dos
paises solicitavam este exame para ambos os sexos, quinze dias antes do enlace,
garantindo a pureza da raca para o futuro. Mesmo com a exigéncia do exame, a aplicacao
pratica da medida ndo era muito eficaz, pois considerava que, quem lidasse com este
terrivel flagelo, saberia que a realidade era bem diferente, afirmando que “a transmissao
da sifilis, na vida sexual, via de regra se encontra nas unides ilegitimas, portanto as que

fogem ao controle da lei” (FARACO, 1946, p. 5).

O autor ressalta que a Primeira Conferéncia Nacional de Defesa contra a Sifilis,
realizada em 1940, na capital federal, reuniu diversos sifiligrafos, psiquiatras, obstetras,
juristas e educadores, evento em que o estado de Santa Catarina também teve a sua
representacdo. Ao fim, os conferencistas acordaram que “merece ser estimulada a

propaganda intensa e persistente em favor do exame pré-nupcial” (FARACO, 1946, p. 5).

O autor alerta que algo deveria ser feito pelas prostitutas, principal fonte da

transmissdo do mal. Para Faraco (1946, p. 6), “Os reformatdrios, com finalidades
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sanitdrias e educativas, poderiam sarar-lhe o corpo e o espirito, encaminhando-as a uma
profissdo condigna, onde seriam mais Uteis a patria”. Ao concluir seu texto, reforca a
necessidade de uma educacdo sexual completa, que “procure orientar os jovens para o
matriménio monogamico”, pois este serd “[...] um dos principais fatores do
aprimoramento da raga, que eles deverao construir com a sua ‘“mens sana in corpore

sano” (FARACO, 1946, p. 6).

Observa-se que os artigos relacionados a disciplina de Biologia preocupam-se em
fornecer varias informacgbes sobre o desenvolvimento da crian¢a, de modo a orientar uma
acao docente fundamentada em bases cientificas. Além disso, também estdo presentes
preocupa¢bes com uma orientacdo moral para a acao na sociedade, como se percebe no
ultimo artigo, em que o aprimoramento da raca € o argumento para a defesa do

casamento monogamico.

As andlises realizadas sobre os programas da disciplina de Higiene na Escola
Normal, de 1919 a 1937, e os artigos publicados na revista Estudos Educacionais, de 1941 a
1946, permitem concluir que os saberes médicos-higienistas que circulavam no Brasil e no
mundo a partir da segunda metade do século XIX, podem ser encontrados como

fundamento da formacao de professores em Santa Catarina.

A discussdo sobre a eugenia € um tema presente nos artigos analisados,
especialmente os que resultam da disciplina de Educacao Fisica e aqueles relacionados ao
discurso médico. A maioria dos artigos, no entanto, evidencia a preocupacao com a
divulgacdo de conhecimentos cientificos sobre o desenvolvimento das criangas
fundamentados na Biologia como uma das ciéncias da Educacdo, orientacao que se
tornou hegem®onica na formagdo de professores a partir de 1935, com a transformacgao da

Escola Normal em Instituto de Educacao.

Observa-se que o ensino da Higiene nao se restringia aos cuidados com o corpo,
mas estava amalgamado a um projeto para civilizar e moralizar o povo catarinense pela
via da Educagdo. Assim, se ensinava e cobrava na Escola Normal o que deveria ser

transmitido na escola primdria as criancas, aos pais e a comunidade da qual o grupo
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escolar fazia parte. Dessa forma, a infancia constituia-se como objeto de intervencao
higiénica e disciplinar, como evidencia Carvalho (1999), no sentido da prevencdo de

possiveis males fisicos e sociais e da constituicdo de individuos e sociedade saudaveis.
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