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Resumo

Objetivou-se verificar a influéncia de
qguatro modelos de dispositivos assistivos
projetados para a preensao tripode em
tarefa de escrita manual, analisando-se
as variaveis satisfacao com o dispositivo,
satisfacao na realizacao e no desempenho
da atividade de escrita. Estudo transversal
composto por trinta universitarios,
utilizando-se de dois instrumentos de
coleta de dados, QUEST 2.0 e COPM. Os
resultados indicaram satisfacdo com os
adaptadores, bem como em sua utilizagao
para a atividade de escrita. Este estudo
contribui para terapeutas ocupacionais,
educadores, design e a engenharia na
elaboracao de novos dispositivos e na
indicacao de adaptadores.
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Abstract

The objective of this study was to verify
the influence of four models of assistive
devices designed for tripod prehension, in
the variables satisfaction with the device,
satisfaction in the accomplishment and
performance of the writing activity. This
was a cross-sectional study composed of
thirty university students, using two data
collection instruments, QUEST 2.0 and
COPM. The results indicated satisfaction
with the adapters, as well as in their
use for the writing activity. This study
contributes to occupational therapists,
educators, design and engineering in
the development of new devices and the
indication of adapters.
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1INTRODUCAO

Apesar dos avancgos tecnolégicos, como os computadores, a necessidade da cali-
grafia nao foi substituida, a escrita manual esta presente em diversas ocupacodes diarias.
E uma habilidade que permite aos estudantes registrarem no papel seus pensamentos
e realizarem atividades relacionadas a aprendizagem e a aquisicao de conhecimento
escolar (PASCULLI, 2014).

Um dos fatores relacionados a escrita eficiente diz respeito ao tipo de preensao na
ferramenta de escrita. A preensao tripode dindmica é a forma mais comum de preen-
sdo do lapis encontrada em escolares maiores de seis anos e em adultos (SIME, 2012), é
apontada por terapeutas ocupacionais (TO) em consenso com professores como a mais
eficiente e habilidosa preensao utilizada para o desempenho na caligrafia (SCHWELL-
NUS et al., 2012), pois possibilita um melhor campo visual €, consequentemente, melhor
orientacao das letras no espaco, melhor controle dos movimentos, firmeza, velocidade
na escrita e dominio do tamanho das letras (DUZZI et al., 2013).

Nas dreas da Saude e da Educacao, os dispositivos produzidos para favorecer a
pega da ferramenta para a caligrafia sao chamados de adaptadores para lapis (MARCE-
LINO et al, 2017). Adaptagdes em ferramentas, materiais ou equipamentos sao produ-
tos assistivos que ampliam a participacao do sujeito em atividades cotidianas (CAVAL-
CANTI; GALVAQ, 2007). Nesse contexto, lapis de maior espessura e/ou empunhaduras
adaptaveis sao adicionados as intervencgdes de TO e, em contextos escolares, em casos
de demandas de ilegibilidade da escrita, com o intuito de modificar a pega permitindo
maior controle motor ao segurar o lapis (MENEZES et al., 2020).

Embora temas relacionados a analise de diferentes parametros que envolvem a
pega na ferramenta da escrita sejam abordados em estudos cientificos, ainda existem
qguestionamentos sobre atributos de adaptadores para o lapis que influenciam na per-
cepgao de satisfacao com o dispositivo e com o desempenha na escrita.

Estudos dessa natureza sao relevantes e podem contribuir para atuacao de pro-
fissionais de diferentes areas, tais como TO e educadores de forma a facilitar a indica-
¢cao e selecao de adaptadores que impactem em melhor desempenho da escrita, bem
como para designers, que podem ter parametros baseados em evidéncia para a proje-
¢ao de adaptadores para o lapis.

Este estudo pretende responder as seguintes questdes: o modelo do dispositivo
assistivo para a preensao tripode no lapis exerce influéncia nas variaveis satisfacao com
o dispositivo, satisfacao na realizagao da atividade e no desempenho da atividade? Ha
diferenca na percepcao de tais varidveis entre pessoas do sexo feminino (F) e masculino
(M)? Quais os requisitos prioritarios para o usuario na interagcao com diferentes mode-
los de dispositivos assistivos para a preensao tripode

2 MATERIAIS E METODOS

Estudo transversal, que faz parte de um projeto mais amplo aprovado pelo Comi-
té de Etica em Pesquisa local, Parecer no 3.550.293, em conformidade com a Resolucéo
no 466/2012, atendendo aos preceitos da ética na pesquisa envolvendo seres humanos.
O presente estudo teve o apoio financeiro do Conselho Nacional de Desenvolvimento
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Cientifico e Tecnoldgico (CNPq) concedido através do Programa Institucional de Bol-
sas de Iniciacao Cientifica (PIBIC) da UNESP. A amostra foi composta por universitarios
por representarem um grupo que utiliza frequentemente a escrita manual (DENIS;
SWINTH, 2001). Foram incluidos 30 universitarios de dois cursos da saude, sendo 15 do
sexo M e 15 do sexo F, sem acometimento funcional no membro superior e com domi-
nancia motora direita. Foram excluidos universitarios que apresentavam dominancia
motora esquerda, pois de acordo com a literatura, podem apresentar variados padroes
de preensdao e uma postura de punho em flexao (SELIN, 2003); excluiu-se também es-
tudantes com histérico de fadiga, de doenca ou de alteragcao musculoesquelética que
acarretam comprometimento motor e sensitivo em membros superiores. Participa-
ram aqueles que concordaram mediante assinatura constante no Termo de Consenti-
mento Livre e Esclarecido (TCLE).

Para a coleta de dados foram utilizados:

quatro adaptadores comercializados (triangular, crossover, bulbo e jumbo) que
direcionam a pega do lapis para a preensao tripode (Figura 1);

Modelos trifasicos

Ly

Fonte: https:/mnsuprimentos.com.br/comunicacao-escrita-e-leitura

lapis corpo redondo, grafite de cor preta,n® 2 e folha de papel almago com pautas
de 0,6cm, buscando aproximar ao tamanho das pautas dos cadernos brasileiros, mesa
e cadeira escolar.

pangrama “um pequeno jabuti xereta viu dez cegonhas felizes” (PASCULLI, 2014),
que consiste em uma sentenca contendo todas as letras do alfabeto, exceto as letras
k,wey.

Crondmetro para mensurar o tempo gasto para a escrita com cada adaptador, e
o tempo de repouso entre a escrita com cada um deles.

Quebec User Evaluation of Satisfaction with Assistive Technology (QUEST 2.0), va-
lidado para o portugués (CARVALHO, et al. 2014) utilizando-se parte do QUEST 2.0 que
investiga a satisfacao do usuario com o produto assistivo através de uma escala que vai
de 1(insatisfeito) a 5 (totalmente satisfeito) para oito itens, sendo eles: dimensdes, peso,
ajustes, segurancga, durabilidade, facilidade de uso, conforto e eficacia.

Modelo Canadense de Desempenho Ocupacional - COPM (LAW et al., 2007), ex-
clusivamente para avaliar a autopercepc¢ao do desempenho e satisfacao na tarefa de
escrita com os adaptadores para lapis. Para tanto, o respondente atribui uma pontua-
¢ao, tanto para a satisfagdao quanto para o desempenho, em uma escala que variade 1
a 10 pontos.

Anteriormente a coleta de dados com os participantes, foi realizado um estudo
piloto com uma amostra composta por seis estudantes, objetivando verificar a eficacia
do procedimento de coleta. Além disso, analisou-se a efetividade da randomizacao dos
adaptadores para cada participante, que consiste na aleatoriedade de variaveis para ob-

H HFD, v.12, n.24, p. 116-125, dezembro 2023



Dispositivos assistivos para ferramenta de escrita manual:
percepgao de satisfagdo e de desempenho

tencdo de dados (LIM, 2019). Foi utilizado o software http://www.random.org/ na catego-
ria “O list randomizer”, que cria uma lista em ordem aleatdria dos adaptadores utilizados.

O estudo piloto ocorreu em um laboratério de pesquisa, alocado em uma clinica
escola vinculada a uma Universidade publica do interior paulista. Realizou-se a rando-
mizagao para ordem de utilizagao dos adaptadores antes de iniciar a coleta possibili-
tando eliminar o viés de aprendizagem da tarefa e interferéncias de fadiga (LIM, 2019),
estes foram direcionados a uma mesa ampla e sem qualquer objeto, além de papel e
os lapis com os adaptadores.

Primeiramente, registrou-se o horario de inicio da coleta, foram repassadas orien-
tacdes sobre o objetivo e procedimentos do estudo. Em seguida, o estudante iniciou a
escrita do pangrama ditado com os adaptadores. O tempo de escrita com cada adap-
tador foi cronometrado a partir do inicio do primeiro simbolo no papel e finalizado ao
participante mencionar “pare”. Em seguida, os participantes responderam ao QUEST
2.0 e a COPM anterior ao inicio da escrita com o adaptador subsequente. Cronome-
trou-se também o intervalo de repouso entre a execug¢ao da escrita com os adaptado-
res, considerado o tempo de um minuto. Ao fim de todo procedimento, foi registrado
o tempo total para a conclusao da tarefa.

Com o estudo piloto, verificou-se que o procedimento de coleta de dados mos-
trou-se eficaz, apresentando uma média de quinze minutos. Assim, seguiu-se rigoro-
samente os mesmos procedimentos com os participantes da pesquisa.

Realizou-se andlise estatistica dos dados. Varidveis quantitativas sao descritas
pela média e desvio padrao (DP). A distribuicao de normalidade foi verificada pelo tes-
te de Shapiro-Wilk com correc¢ao de Lilliefors. Foi construida uma ANOVA mista para
medicdes repetidas (plotagem dividida), seguido pelo teste post hoc de Bonferroni
para analisar o efeito de adaptadores, sexo e a interacdao adaptadores versus sexo.

A hipétese da esfericidade foi analisada pelo teste de Mauchly e quando a analise
foi violada, foi utilizado o teste Greenhouse-Geisser. O tamanho do efeito foi determi-
nado pelo eta quadrado (h2) valores. Para todas as analises, o software Statistical Pa-
ckage for Social Science (SPSS) versao 20.0 para Windows foi utilizado e adotado nivel
de significancia de 5%.

3 RESULTADOS
Participaram do estudo 30 universitarios de dois cursos da area da saude, sendo
15 do sexo M (grupo 1) e 15 do sexo F (grupo 2), a média de idade foi de 21,23 anos (DP

= 2,28). Na tabela 1 sao apresentados os resultados do QUEST 2.0 e da COPM, além do
tempo gasto para a escrita com cada adaptador.
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Tabela 1 - Analise da comparacao entre adaptadores em valores médios e DP
em dois grupos (F e M), para as varidveis satisfagcdo com o dispositivo (QUEST
2.0); satisfacao e desempenho na escrita (COPM), tempo na realizacado da escrita.

Adaptadores ANOVA
Jumbo Bulbo Triangular Crossover Adaptadores Sexo Interagdo h2
Média Média Média Média
QUEST 2.0 3,82 4,25 3,83 4,04
GRUPO 1 (0,74) (0,70) (1,27) (0,76) 0,07 011 0.29 0,088
QUEST 2.0 3,55 3,92 3,92 3,27
GRUPO 2 (0,90) (0,75) (0,84) (0,69)
Desempenho 7,53 8,13 7,53 7,73
COPM Grupo 1| (1,59) (1,96) (1,68) (1,62) 0,07 0,04 o018 0,137
Desempenho 6,67 7,47 7,13 5,73% :
COPM Grupo 2| (1,84) (1,51) (1,88) (1,49)
Satisfagdo 7.4 8,2 7,33 7,8
COPM Gru~po 1| (1,84) (1,93) (2,47) (1,97) 0.45 0,02 0.31 e
Satisfagdo 6,27 6,73 6,93 5,6%
COPM Grupo 2| (2,25) (2,31) (2,09) (2,16)
Tempo 30,68 29,02 31,17 30,54
Grupo 1 (7,0) (7,08) (9,15) (9,01) 0,00 0.86 o0.88 0,029
Tempo 28,23 26,8 28,11 26,68
Grupo 2 (8,4) (5,65) (5,89) (7,85)

Fonte: Elaborado pelos autores.

Observa-se na Tabela 1 que houve diferenca significativa (p<0,04) entre os sexos
M e F na variavel desempenho na escrita (COPM) para o adaptador crossover, indican-
do que estudantes do sexo M se mostraram mais satisfeitos do que estudantes do sexo
F. Ainda na variavel desempenho, identificou-se que estudantes do sexo F apresenta-
ram maior satisfacdo com seu desempenho utilizando o adaptador bulbo. Da mesma
maneira, foi identificado diferenca significativa (p<0,02) entre os sexos M e F na variavel
satisfacao para a atividade de escrita (COPM) com o adaptador crossover, indicando
que estudantes do sexo M apresentaram maior satisfagcdo do que as do sexo F.

Na sequéncia, apresenta-se os itens investigados pelo QUEST 2.0 que os partici-
pantes consideraram prioritarios para a satisfacdo com cada adaptador (Figura 2).

Figura 2. QUEST 2.0 - Itens prioritarios para a satisfacdo com o adaptador jumbo.

Conforto J 18 (60,0%)

Facilidade de uso ¥ 15 (50,0%)

Peso J 13 (43,3%)

Dimensao J 13 (43,3%)

Eficacia J 12 (40,0%)

Segurancga J 7(23,3%)

Durabilidade J 6(20,0%)

Ajustes J 6(20,0%)

Fonte: Elaborado pelos autores

1 Legenda: ANOVA: analise de variancia por valores médios entre adaptadores; Grupo 1 - M; Grupo 2 - F;
DP: desvio padrao indicado entre parénteses. Considera-se como efeito significativo p<0,05;
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Figura 3. QUEST 2.0 - Itens prioritarios para a satisfacdo com o adaptador bulbo.

Conforto
Facilidade de uso
Eficacia
Seguranga

Peso

Dimensao
Ajustes

Durabilidade

T 21 (70,0%)
My 10 (63,3%)
M 13 (43,3%)
T 1033,3%)

T s (26,7%)

T s (26,7%)

T 7 (23,3%

I 4 13,3%)

Fonte: Elaborada pelos autores

Figura 4. QUEST 2.0 - Itens prioritarios para a satisfacdo com o adaptador triangular.

Facilidade de uso
Conforto

Eficacia

Peso

Seguranca
Ajustes
Dimensdes

Durabilidade

Ty 21.(70,0%)
T 19 (63,3%)
T 14 (46,7%)
T 12 (40,0%)
T o (30,0%)

T 9(30,0%)

T s 16,7%)

M 1,3%)

Fonte: Elaborada pelos autores

Figura 5. QUEST 2.0 - Itens prioritarios para a satisfacdo com o adapta-

Conforto
Facilidade de uso
Dimensdes

Peso

Eficacia
Seguranga
Ajustes

Durabilidade

4 DISCUSSAO

dor crossover.

) 16 (53,3%)
T 15 (50,0%)
T 24 (46,7%)
T 13 (43,3%)
T 11 (36,7%)
T 0 (30,0%)
T 0 (30,0%)

T 4 (13,3%)

Fonte: Elaborada pelos autores

Este estudo se propds avaliar a satisfacao com o dispositivo e com o desempenho

na escrita manual com quatro modelos de adaptadores para o lapis, sob a percepcgao
de estudantes universitarios. Os resultados evidenciam que nao houve diferencga sig-
nificativa em relagao a satisfagao com o dispositivo, sugerindo que os quatro adap-
tadores influenciam positivamente a satisfacdo do usuario. A satisfacao do usuario é
importante para promover o uso do dispositivo. (ROENTGEN et al., 2021).
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Com relagao a satisfacao e desempenho auto percebido na atividade de escrita,
os resultados evidenciaram diferenca significativa.

Nesse sentido, foi possivel verificar que o adaptador crossover obteve uma me-
Ihor satisfacdo e desempenho na realizagao da atividade de escrita, para o grupo M, em
contrapartida, o grupo F indicou satisfacao utilizando o adaptador bulbo. Infere-se que
tais resultados podem ser explicados pela diferenca antropométrica entre maos de
pessoas do sexo M e F (PASCHOARELLI et al, 2010), uma vez que utilizando o paquime-
tro é possivel constatar que o adaptador bulbo apresenta didametro menor (17,4mm) se
comparado ao crossover (28mm), sugerindo ser mais confortavel as pessoas do sexo F.

Os resultados do presente estudo indicam quais atributos devem ser priorizados
no desenvolvimento de novos adaptadores para viabilizar uma experiéncia de uso mais
satisfatoria, visto que, a aplicagdo do QUEST 2.0 permitiu observar que nos quatro adap-
tadores analisados, o conforto e a facilidade de uso foram apontados como requisitos
prioritarios para esse tipo de dispositivo, caracteristicas estas encontradas em estudos
recentes com outros adaptadores para lapis (MARCELINO et al., 2017; CANTANHEDE;
SOARES., 2022). Desse modo, essas caracteristicas devem ser priorizadas no campo do
design, da TO e engenharia no desenvolvimento de novos adaptadores, (MARCELINO
et al, 2017). Acerca de questionamentos ainda presentes na literatura sobre atributos
de adaptadores para o lapis que influenciam na percepg¢ao de satisfagao com o dispo-
sitivo e com o desempenho na escrita, o presente estudo oferece indicativos para TO
e educadores que favorecem a escolha de adaptadores para escolares que deles ne-
cessitem, incluindo o escolar na escolha do produto. Além disso, 0 acompanhamento
do recurso de TA é fundamental para garantir que a intervencao seja adequada e nao
ocorra abandono (TRICCAS et al, 2019).

Reconhece-se que uma das limitagdes deste estudo diz respeito a nao realiza-
¢ao das medidas antropométricas das maos dos estudantes, e do nimero limitado de
participantes, entretanto, a literatura referente a andlise de adaptadores para o lapis
ainda é bastante escassa, assim, os dados apresentados neste estudo adicionam infor-
magodes a este campo de conhecimento. Sugerem-se estudos futuros mais aprofunda-
dos com uma amostra maior de participantes, bem como investigagcdes com escolares
com necessidades especificas para a realizagao da tarefa de escrita.

5 CONCLUSOES

Os resultados deste estudo indicam satisfagcao com os quatro adaptadores, por
outro lado, sugerem que ha tendéncia de diferenca entre os sexos na autopercep¢ao
de satisfacao e de desempenho na atividade de escrita, indicando que o adaptador
crossover impacta mais positivamente a satisfacao para o grupo M, enquanto para o
grupo F houve maior satisfagcdao com o adaptador bulbo. Sugere-se que tais resultados
contribuem para uma melhor compreensao dos atributos de adaptadores para o lapis
que impactam a satisfagao com o recurso, satisfacao na atividade e no desempenho da
escrita, e apontam a necessidade de TO, educadores e designers considerarem esses
aspectos na elaboracao de novos dispositivos que proporcionem ao usuario experién-
cias mais satisfatorias.
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