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Abstract

The transfer maneuver is an activity 
performed in the routine of wheelchair 
users; however, many users may have 
difficulty doing it safely and independently. 
This work reports the development of a 
proposal to assist transfers, focusing on 
the needs of the elderly public. Based 
on an integrated methodology, users 
and health professionals are evaluated, 
studying discomfort when transferring 
from a wheelchair. As a result, a proposed 
solution for different types of wheelchairs 
is structured. The project contributed to 
helping the personal mobility of the elderly, 
addressing various transfer interfaces.

Key-words: Wheelchair, transfer, eldery.

Resumo

A manobra de transferência é uma atividade 
realizada na rotina de usuários de cadeira 
de rodas, entretanto, muitos usuários 
podem ter dificuldades em fazer com 
segurança e independência. Este trabalho 
relata o desenvolvimento de uma proposta 
para auxiliar transferências, focando nas 
necessidades do público idoso. A partir de 
uma metodologia integrada, busca-se a 
avaliação com usuários e profissionais de 
saúde, estudando o desconforto ao realizar 
transferências de cadeira de rodas. Como 
resultado, é estruturada uma proposta de 
solução aos diferentes tipos de cadeira 
de rodas. O projeto contribuí na ajuda na 
mobilidade pessoal de idosos, abordando 
diversas interfaces de transferência.
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1 INTRODUÇÃO

A Tecnologia Assistiva – área do conhecimento interdisciplinar que estuda as téc-
nicas e processos de assistência e reabilitação para pessoas com deficiência, incapaci-
dades e mobilidade reduzida (COOK, et al., 2020, p. 5), vem se tornando uma área de im-
portante busca por inovação, pois está presente na vida de muitas pessoas, incluindo o 
público idoso (ANDRADE et al., 2021, p. 131). A limitação de mobilidade é um problema 
comum que afeta de 16% a 20% da população idosa (ALVES; BEZERRA, 2017, p. 3608). 
Dentre os diversos dispositivos assistivos de mobilidade, a cadeira de rodas é utilizada 
quando produtos auxiliares da locomoção - tais como bengalas e andadores – são insu-
ficientes para promover mobilidade segura e eficiente.

Diversos estudos têm abordado o efeito do design e configuração de cadeira de 
rodas, e, de seus acessórios, no desempenho da mobilidade e conforto do usuário (BAR-
BARESCHI, et al., 2019, p.480). Entretanto, há uma carência de estudos e propostas de 
inovação com foco nas atividades de transferência e nos riscos de quedas.

A realização da manobra de transferência envolve o ato de mudar do assento para 
outra superfície, como para cama, por exemplo (SILVA, 2012, p. 18). Trata-se, portanto, 
de uma atividade muito relevante realizada por diversas vezes na rotina diária, que im-
põe demandas ergonômicas, principalmente biomecânicas, tanto ao usuário quanto 
cuidadores, e que pode estar associada a risco de quedas, dependendo da interface da 
cadeira de rodas (RICE et al., 2019, c).

Por conseguinte, esse projeto visa o desenvolvimento de uma proposta de dispo-
sitivo de assistência para realização de transferências de cadeira de rodas, a partir da 
análise do impacto e ergonômico desta atividade, sob a perspectiva de usuários idosos 
e de profissionais da saúde.

2 DESENVOLVIMENTO

A condução deste projeto é pautada em uma abordagem integrada entre pes-
quisa e desenvolvimento, com a primeira parte buscando compreender necessidades a 
partir da  avaliação, com usuários e profissionais de saúde, do desconforto associado á 
tarefa de transferências de cadeira de rodas e, assim, identificar oportunidades de ino-
vação; e a segunda buscando desenvolver, a partir dos estudos, uma solução inovadora 
para transferências da cadeira de rodas que esteja adequada às demandas de pessoas 
idosas com mobilidade reduzida. No presente estudo, são apresentados os resultados 
da avaliação com 5 idosos (3 homens e 2 mulheres, idade média de 70 anos) usuários 
de cadeira de rodas e 5 profissionais de saúde (1 homem e 4 mulheres, idade média de 
35 anos) de uma instituição de assistência à pessoa idosa.
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Tabela 1 - Participantes da coleta de dados
Idosos Cuidadores

Idade Sexo Idade Sexo

81 Feminino 37 Feminino

75 Feminino 35 Feminino

70 Masculino 35 Feminino

62 Masculino 32 Feminino

62 Masculino 36 Masculino
Fontes: Os autores.

A avaliação da percepção de usuários e profissionais de saúde sobre as transfe-
rências de cadeira de rodas teve como foco a identificação das regiões de desconforto 
atreladas a manobra de transferência tanto pelos usuários quanto pelos cuidadores.

Os resultados apontam que as regiões de maior desconforto, citadas pelos ido-
sos, foram: região superior das costas (região 1); braços (regiões 8 e 9); região lombar 
(região 4); torácica (região 2) e toracolombar (região 3); pelve (região 5); e panturrilhas 
(regiões 22 e 23). A região da lombar foi a mais citada e recorrente para todos os idosos 
participantes deste estudo, seguido da região da (Figura 01). 

Figura 1 - Mapa de desconforto de idosos relacionado a manobra de transferência

Fontes: Os autores.

Para os cuidadores, as regiões de maior desconforto foram: costas superiores (re-
gião 1); ombros (regiões 6 e 7); região lombar (região 4); antebraços (regiões 12 e 13) e 
punhos (regiões 14 e 15); e tornozelos (regiões 24 e 25). Assim como para os usuários, a 
região da lombar foi a mais recorrente para os cuidadores (Figura 02).
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Figura 2 - Mapa de desconforto de cuidadores relacionado a 
manobra de transferência

Fontes: Os autores.

O desenvolvimento da proposta, por meio de modelagem tridimensional, apre-
senta-se como primeira fase de resultado, em que são consideradas também a proto-
tipagem de acordo com as tecnologias disponíveis no CADEP – Centro Avançado de 
Desenvolvimento de Produto da Universidade Estadual Paulista, bem como dos mate-
riais, sempre buscando a melhor relação com as demandas do público idoso.

Uma segunda fase do projeto buscou a validação e aprimoramento da proposta 
a partir de um feedback junto aos participantes, concluindo com uma fase de consoli-
dação do protótipo final.

3 RESULTADOS

O desenvolvimento do projeto foi pautado em uma solução mecânica adaptável 
às diferentes cadeiras de rodas e interfaces de transferência, baseado em um sistema 
com ajuste de altura por mecanismo hidráulico capaz de movimentar entorno do seu 
próprio eixo para as diversas necessidades do cotidiano do público-alvo (Figura 03). 

Figura 3 - Modelo 3D do protótipo mecânico

Fontes: Os autores.
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O mecanismo do sistema foi fundamentado na lógica de funcionamento de ca-
deiras hidráulicas e sistemas de roscas helicoidais, sendo observado os fundamentos 
de resistência mecânica similar de um parafuso. Na composição do protótipo há o uso 
de uma caixa de engrenagens (conjunto de engrenagens que suavizam a força peso 
que deve ser aplicada num sistema rotacional). Para o ajuste da altura do assento do 
dispositivo, propõe-se o uso de uma alavanca, similar a de cadeiras hidráulicas e de es-
critório, instalada na parte inferior da cadeira que pode ser acionada com os pés pelo 
cuidador responsável pela manobra de transferência do idoso. 

Na parte superior, ligada à caixa de engrenagens, há uma manivela de aciona-
mento com as mãos que permite o movimento rotacional, de forma mover o usuário 
de uma superfície a outra (Figura 04).

Figura 4 - Mecanismo de ajuste de altura, pela alavanca e pela manivela de rotação 
do assento de prancha

Fontes: Os autores.

No conceito da proposta foi priorizado um produto que fosse prático tanto para o 
idoso quanto aos cuidadores. Ressalta-se que o foco principal atendido é a manobra de 
transferência da cadeira de rodas para superfícies de diferentes alturas, nas quais há 
um desnível considerável, sendo similar ao tamanho de uma cadeira genérica (Figura 
05).

Figura 5 - Simulação de uso do protótipo mecânico

Fontes: Os autores.
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Esta proposta foi então apresentada aos participantes com o objetivo de obter 
uma avaliação crítica que pudesse contribuir para o aprimoramento da proposta. As-
sim, para melhorar a segurança dos usuários durante a transferência, foi sugerido a 
inclusão de partes acopláveis no assento do dispositivo de transferência: um encos-
to removível, um braço de apoio removível e um cinto de segurança adaptável. Além 
disso, junto com dispositivo, foi proposto a inclusão uma estrutura de apoio metálica 
com barras para os usuários se apoiarem em pé, para transferências e atividades nas 
quais seja necessário que o idoso esteja levantado, entregando uma proposta de solu-
ção mais completa as diversas necessidades. Ademais, o cinto de segurança adaptável 
também poderia ser ajustado a essa estrutura de apoio (Figura 06).

Figura 6 - Simulação de uso do protótipo mecânico revisado

Fontes: Os autores.

      Analisando demais estudos que envolvem protótipos de transferências, pode-
-se comparar as metodologias aplicadas. Através da busca de revisões sistemáticas foi 
possível encontrar protótipos mecânicos de baixo custo, mas não diretamente correla-
cionados as demandas dos usuários idosos. Ademais, na atualidade, a maioria dos dis-
positivos tem focado em inovações robóticas. O estudo procurou ter uma abordagem 
mecânica pelos pontos levantados a partir do contato com instituições de assistência à 
idosos: busca por dispositivos que exigissem manutenções menos complexas e adap-
táveis a diferentes tipos de cadeira de rodas e cenários do cotidiano.

4 CONCLUSÕES

Este trabalho apresentou o desenvolvimento de uma proposta de dispositivo me-
cânico para auxiliar a atividade de transferências da cadeira de rodas. Tendo como 
foco o usuário idoso, a proposta foi concebida buscando-se promover melhorias na 
ergonomia, na segurança em relação ao risco de quedas e na sobrecarga biomecânica 
imposta aos usuários e cuidadores. 

O estudo do desconforto tanto dos idosos quanto dos profissionais de Saúde 
contribuiu com uma perspectiva sobre os problemas ergonômicos da atividade. Além 
disso, o estudo de diferentes superfícies e suas complexidades para realizar a manobra 
de transferência permitiram a busca de um produto que pudesse ser utilizado por di-
versos modelos de cadeira de rodas e diferentes níveis de altura.

Apresenta-se, como sugestões para futuros aprimoramentos da proposta a im-
plementação de controle eletrônico dos movimentos da plataforma e a redução do 
peso e dimensões de forma a facilitar o transporte e movimento, especialmente em 
ambientes com maior restrição de espaço.
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