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Resumo

Este trabalho objetivou sistematizar diretrizes ergonémicas para figurinos
carnavalescos de escolas de samba. Para tanto, buscou investigar os
aspectos ergonémicos, com énfase no conforto, competentes ao design de
moda; compreender as fantasias de desfile de carnaval de escolas de samba
enquanto um figurino a ser criado e desenvolvido pelo design de moda;
compreender a percepcao de participantes de um desfile de carnaval de
uma escola de samba; e analisar as fantasias de carnaval de um desfile de
uma escola de samba sob a perspectiva da ergonomia. Para tanto, foram
realizadas revisdo bibliografica, pesquisa iconografica, aplicacdo de
guestiondrio e analise de figurinos. Como resultado, a pesquisa, realizada
em ambiente académico, propds diretrizes e recomendacdes ergondémicas
com foco na reducao de peso e rigidez, e na otimizacdo da mobilidade e
dos confortos térmico e tatil para o design de figurinos carnavalescos para
escolas de samba, corroborando o potencial de contribuicdo do design de
moda neste contexto.

Palavras-chave: Design de moda. Fantasia de carnaval. Ergonomia.
Conforto.

Abstract

The present study aimed to systematize ergonomic guidelines for samba
schools’ carnival costumes. To this end, it sought to investigate relevant
ergonomic aspects for fashion design, focusing on comfort; to understand the
carnival parade costumes of samba schools as costumes to be designed by
fashion designers; to understand the participants’ perception in a samba school
carnival parade; and to analyze the carnival costumes of a samba school parade
from an ergonomic perspective. To achieve these goals, the research carried out
a literature review, an iconographic research, a questionnaire application, and
a costume analysis. As a result, the study, developed in academia, proposed
ergonomic guidelines and recommendations focusing on weight and rigidity
reduction, and on optimizing mobility and also thermal and tactile comfort for
the design of samba schools’ carnival costumes, corroborating fashion design’s
potential contribution in this context.

Keywords: Fashion design. Carnival costume. Ergonomics. Comfort.

Resumen

Este trabajo tuvo como objetivo sistematizar directrices ergonémicas para el
vestuario carnavalesco de las escuelas de samba. Con este fin, se busco
investigar los aspectos ergondmicos, con énfasis en el confort, inherentes al
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diseno de moda; comprender los trajes de los desfiles de carnaval de las
escuelas de samba como indumentaria a ser creada y desarrollada por el diseino
de moda; comprender la percepcion de los participantes en el desfile de
carnaval de una escuela de samba; y analizar los trajes de carnaval de un desfile
de una escuela de samba desde la perspectiva de la ergonomia. Para ello, se
llevaron a cabo una revisién bibliogrdfica, una investigacion iconogrdfica, la
aplicacion de un cuestionario y el andlisis de vestuarios. Como resultado, la
investigacion, desarrollada en um entorno académico, propuso directrices y
recomendaciones ergondmicas enfocadas en la reduccion de peso y rigidez, asi
como en la optimizacién de la movilidad y del confort térmico y tdctil para el
diseno de vestuario carnavalesco de las escuelas de samba, lo que corrobora el
potencial de contribucién del disefio de moda en este contexto.

Palabras clave: Diseno de moda. Vestuario carnavalesco. Ergonomia. Confort.

1 Introducao

O carnaval brasileiro, festividade nacional de projecio em nivel
internacional, € uma manifestacdo plural que contempla um conjunto de
expressdes musicais reconhecidas pelo Instituto do Patriménio Histérico e
Artistico Nacional (Iphan) como patriménio cultural imaterial®. Na
qualidade de espacos de resisténcia cultural e politica, as ruas, os desfiles
das escolas de samba, os blocos e os trios elétricos, em sua diversidade de
ritmos e estéticas, atraem brasileiros(as) e turistas, movimentando também
a economia. Assim, mais do que uma festa e expressdo da identidade e
cultura popular brasileira, o carnaval integra a economia criativa no Brasil.

Nesse contexto, os desfiles das escolas de samba resultam de um trabalho
criativo e produtivo, cujo processo de criacdo e producao audiovisual se
inicia com o enredo. Por conseguinte, as fantasias de carnaval de escolas
de samba sdo definidas a partir deste, representado mediante formas,
cores e materiais. De modo geral, caracterizam-se por uma estética do
exagero, pautada pelo excesso em relacdo ao uso de pérolas, pedrinhas,
corddes, contas, plumas, paetés e outros materiais, havendo um trabalho
construtivo voltado a ornamentacido e criacdo de volumes e silhuetas
mediante diferentes materiais e técnicas, como vacum form, espuma,
arames e ferragens para a construcao de estruturas de ombro, punhos,
pernas, costas, cintura e cabeca (Dias e Joia, 2021).
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Diferentes autores, ao abordarem os processos que resultam em uma
fantasia carnavalesca, observam sua relacdo com a atividade de design
engquanto um processo de configuracao de produtos. Almeida e Oliveira
(2020) estabelecem um paralelo entre a criacdo e producido de figurinos
carnavalescos e a pratica de design de moda, em virtude da adocao de
multiplos parametros (técnicos, socioculturais, produtivos e econémicos) e
a interacao de diferentes campos disciplinares, além do trabalho criativo.

A despeito da exuberdncia e do apelo plastico-visual, tamanha
complexidade e profusdao de elementos resultam em fantasias
carnavalescas usualmente pesadas e por vezes desconfortaveis, de modo
a prejudicar inclusive a mobilidade dos(as) componentes, aspecto
reconhecido tanto na literatura quanto publicizado na midia. Borges (2020)
afirma o exagero crescente nas dimensdes e no peso dos trajes da ala das
baianas, acarretando prejuizos a sua movimentacdo, enquanto Pimenta
(2021) reconhece, a partir de vozes de componentes das escolas de samba,
0 peso e a limitacdo de movimentos imposta por algumas fantasias.
Ademais, diversas noticias? ilustram o desconforto durante os desfiles
oriundo das fantasias.

De maneira que, embora Almeida e Oliveira (2020) argumentem a respeito
da importancia de se pensar (ou repensar) os tecidos, a modelagem, os
aviamentos e os aderecos sob a perspectiva da ergonomia, € comum que
os figurinos carnavalescos nao sejam, de fato, ergonémicos.

A ergonomia, por definicido, é “a disciplina cientifica preocupada com a
compreensdo das interacoes entre humanos e outros elementos de um
sistema”, cumprindo com o proposito de aplicar “teoria, principios, dados e
métodos para projetar, a fim de otimizar o bem-estar humano e o
desempenho geral do sistema”. Assim, no que se refere aos mais diversos
objetos, a ergonomia cumpre com o propodsito de adequa-los ao uso e ao
usuario (Silva e Paschoarelli, 2010; Corréa e Boletti, 2015).

Autoras como Martins (2008, 2019), Montemezzo (2003) e Sanches (2017)
abordam a relevancia e as aproximacoes possiveis entre a ergonomia € o
projeto de vestuario. Neste sentido, consideram principalmente a atuacio
da ergonomia de concepcao, em que a contribuicdo se faz na fase inicial
do projeto, evitando inadequacdes, e também a ergonomia de correcao,
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2 Baianas da Mangueira reclamam da
fantasia; videos mostram que
componentes passaram mal na Sapucai.
Disponivel em:
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ltura/noticia/2025/03/baianas-da-
mangueira-criticam-fantasia.ghtml;
Bumbum sangrando e carne viva: musas
sofrem com fantasias no Carnaval.
Disponivel em:
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Mariana Goldfarb desabafa sobre
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Improta mostra hematomas: “Muita dor”.
Disponivel em:
https:/caras.com.br/carnaval/lore-
improta-mostra-hematomas-que-
ganhou-com-fantasia-de-carnaval-
muita-dor.phtml. Acessos em: 10 fev.
2026.

3 Definicao considerada pela
Associacao Brasileira de Ergonomia
(ABERGO). Disponivel em:
https:/www.abergo.org.br/o-que-
WC3%A2-ergonomia. Acesso em: 10
fev. 2026.
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aplicada em produtos ja existentes com o objetivo de resolver problemas
de adequacdo ou mesmo de producdo, conforme distinguido por lida
(2005). Montemezzo (2003) aponta para a seguranca, para o conforto e
para a facilidade de manuseio e uso enquanto preocupacdoes ergonémicas
fundamentais, em se tratando do vestuario.

A partir daqui, admite-se o conforto enquanto um estado condicionado a
interacdo corpo-vestuario, determinado, portanto, por uma série de
varidveis a serem consideradas pelo design de moda. Complementarmente,
assume-se a pratica do design de moda como possibilidade para o projeto
de fantasias de carnaval. Por fim, questiona-se: de que maneira o design de
moda pode contribuir com o projeto ergonémico de figurinos
carnavalescos para escolas de samba?

A problematizacdo e o questionamento apresentados embasaram a
realizacdo de uma pesquisa, em ambiente académico de um curso de
bacharelado em Design de Moda* que se propds a sistematizar diretrizes
ergonomicas para o design de figurinos carnavalescos para escolas de
samba. Para tanto, o estudo buscou investigar os aspectos ergondémicos,
com énfase no conforto, competentes ao design de moda; compreender as
fantasias de desfile de carnaval de escolas de samba - seus aspectos
praticos, estéticos e simbdlicos - tal qual figurinos a serem criados e
desenvolvidos pelo design de moda; compreender a percepcio de
participantes de um desfile de carnaval de uma escola de samba; e analisar,
por fim, as fantasias de carnaval de um desfile de uma escola de samba sob
a perspectiva da ergonomia e especificamente do conforto.

2 Referencial tedrico
2.1 Figurinos carnavalescos de escolas de samba

As escolas de samba, em especial, sdo agremiacdes cuja formacao remonta
aos anos 1930 e que, desde entdo, passaram por transformacoes
significativas em seu processo de organizacao, principalmente no que se
refere aos desfiles. De acordo com Ferreira (2012), que observa o trabalho
criativo e produtivo do ponto de vista organizacional, o processo de criacdo
e producao audiovisual do desfile de uma escola de samba se inicia com o
enredo definido pelo carnavalesco ou, ainda, imposto pela escola - neste
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ultimo caso, geralmente em virtude de algum fator e/ou agente externo,
tal qual uma campanha publicitaria ou institucional. Na sequéncia, cabe ao
carnavalesco (e em alguns casos a comissio de carnaval) o
desenvolvimento do enredo, ou seja, da histéria a ser contada pela
agremiacao mediante o desfile na avenida.

Conforme aponta o autor (Ferreira, 2012, p. 167),

O desenvolvimento do enredo pressupde a criacdo de uma narrativa
sequencial que ‘conte a histdria’ proposta pelo tema ou, no caso de
temas abstratos ou meramente descritivos, que destaque seus
elementos essenciais. Para tanto, é necessério dividir o desfile da
escola em certo nimero de partes, chamadas de “setores”. Cada setor
refere-se, normalmente, a um momento do enredo, sendo composto
de alas e uma ou, mais raramente, duas alegorias. E através dos carros
alegéricos e tripés, além das fantasias das alas, das composicoes de
carros e dos destaques, que o enredo sera ‘contado’ durante o desfile.
Cada setor mantém, quase sempre, uma unidade visual entre
alegorias e fantasias capaz de identifica-lo como tal.

Como se vé, Ferreira (2012) esclarece que a narrativa elaborada,
necessariamente sequencial, conta ainda com uma descricio dos
significados das alegorias e fantasias.

Assim, apos a elaboracdo e aprovacdo do enredo (tema central), uma
sinopse (roteiro do desfile) embasa a criacdo do samba-enredo, em um
processo de intensas negociacdes envolvendo interesses internos e
externos. Complementarmente,

a organizacao basica da producao inicia-se a partir da elaboracao dos
desenhos das alegorias e fantasias feitas ou coordenadas pelo
carnavalesco. As plantas, detalhamentos e ilustracdes artisticas dos
carros alegoricos e os “riscos” das fantasias sdo o ponto de partida
para as diferentes fases de execucdo dos elementos visuais do
desfile. (Ferreira, 2012 p. 169)

Boa parte dos elementos visuais do desfile - as alegorias (carros alegoéricos
e tripés) e as fantasias, como descrito por Ferreira (2012), - sdo produzidos
pela escola em espacos especificos; ateliés em que se estabelecem
relacdes de troca entre mestre e aprendizes de determinado oficio. Entre
as producoes, encontra-se a confeccdo das fantasias; elaboradas a partir
do desenho de um figurino, também denominado “risco”, sdo construidos
protétipos (modelos) de todas as fantasias. Estes embasarao “a reproducéo
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das roupas pelas alas comerciais®” e “a producdo das fantasias das alas de
comunidade® pelo setor de costura” (Ferreira, 2012, p. 170).

No que se refere especificamente aos figurinos carnavalescos, os caminhos
estéticos e narrativos, definidos a partir do enredo, serdo representados
por meio de formas, cores e materiais. Dias e Joia (2021) destacam a
estética do exagero que caracteriza as vestimentas de modo geral,
apontando para um excesso, quase barroco, no uso de pérolas, pedrinhas,
cordbes, contas, plumas, paetés ou mesmo com outros materiais mais
inusitados.

Nesse sentido, pode-se dizer que, para além da modelagem e costura das
pecas, existe um trabalho bastante elaborado, em termos construtivos,
voltado a ornamentacao e a criacao de volumes e silhuetas. De acordo com
Dias e Joia (2021), esse processo envolve desde esculturas, em vacum
form’ e em espuma, até arames e ferragens para a construcao de estruturas
de ombro, punhos, pernas, costas, cintura e cabeca. Compdem, ainda, as
vestimentas, o trabalho de aderecistas, floristas, bordadeiras e sapateiros.

As fantasias de desfiles de escolas de samba sao analisadas por Almeida e
Oliveira (2020) ao estabelecerem um paralelo entre a criacdo e producio
de figurinos carnavalescos e a pratica de design de moda. Para os autores
(Almeida; Oliveira, 2020), cabe, aos carnavalescos, em sua atividade
profissional, a transformacao do enredo em objetos visualmente atrativos,
seguindo parametros técnicos, produtivos, econémicos e socioculturais,
em um processo multi e interdisciplinar, tal qual a atividade de design. Isto
é, o trabalho criativo, caracterizado por uma abordagem profissional e
especializada, e ndo apenas baseado na intuicdo, denota a semelhanca
entre ambas as atividades.

Neste sentido, segundo Almeida e Oliveira (2020), tanto uma colecio de
moda quanto as fantasias de carnaval contam com etapas de criacido e
desenvolvimento a partir de pesquisa, geracdo de conceitos e
apresentacdo de resultados. No caso dos figurinos carnavalescos, que
materializam a narrativa cantada no samba-enredo, esses devem ser
coerentes e harmonicos, sendo julgados por sua concepcao (adequacio ao
enredo e criatividade) e por sua realizacdo (formas, materiais, cores,
acabamentos, confeccio e unidade visual em relacdo ao conjunto). Aqui,
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6 As alas de comunidade sao alas
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7 Tecnologia de moldagem de
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convém destacar o protagonismo do aspecto plastico-visual das fantasias
de carnaval, cuja funcao reside em ser usada e, sobretudo, apreciada.

Almeida e Oliveira (2020) apresentam, ainda, uma divisdo das fantasias em
trés grupos: fantasias de ala, que sdo produzidas em maior escala, sendo
gue cada ala possui um modelo de fantasia utilizado por todos os seus
componentes?; fantasias de composicio, que compdem as alegorias, sendo
produzidas em menor nimero; e as fantasias de destaque, que, geralmente,
ocupam lugares privilegiados nas alegorias ou mesmo entre alas, sendo
fantasias de luxo, exclusivas e produzidas sob medida.

Em didlogo com Dias e Joia (2021), que expdem a criacdo de volumes e
silhuetas a partir de aderecos diversos e o excesso presente nos trajes,
Almeida e Oliveira (2020, p. 58) pontuam que

Ao vestir a fantasia carnavalesca, o brincante utiliza-se de elementos
que funcionam como proéteses, que expandem os limites de seu corpo
(tanto vertical, quanto horizontalmente), a fim de se tornar mais
visivel para o publico, devido a distdncia que existe entre as
arquibancadas e a pista de desfile. Assim o superdimensionamento
das pecas das fantasias visa reforcar o entendimento de seu
significado, proporcionando melhor leitura.

Tal afirmacdo, nos parece, evidencia a centralidade do aspecto plastico-
visual dos figurinos de carnaval. Além disso, Almeida e Oliveira (2020)
expdem a necessaria preocupacao por parte da equipe de modelistas,
costureiras, aderecistas e sapateiros, coordenada pelo carnavalesco, em
relacdo ao cumprimento de padroes estéticos e de conforto.

Assim, ao abordarem o0s processos que resultam em uma fantasia
carnavalesca, Almeida e Oliveira (2020) observam sua estreita relacdo com
a atividade de design enquanto um processo de configuracao de produtos.
Os autores (Almeida; Oliveira, 2020) relatam, inclusive, a relevancia dessa
perspectiva a respeito dos figurinos carnavalescos, por ser o carnaval um
campo em crescente exploracao que atrai profissionais de diversas areas,
caracterizando-se, desse modo, como um mercado de trabalho em
ascensao.

8 Integrantes que desfilam no cortejo
Por isso mesmo, Almeida e Oliveira (2020) ressaltam, ainda, que a pressdo  da escola de samba, também

competitiva por resultados positivos sobre as escolas de samba tem chamadoslfqlloes,eporconsgquenaa
os(as) usuérios(as) das fantasias.
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produzido investimentos, por parte das agremiacbes, em profissionais
qualificados e inovadores.

Os autores (Almeida; Oliveira, 2020) também apontam as etapas de criacio
e desenvolvimento das fantasias de carnaval como andlogas as etapas de
desenvolvimento de uma colecdo. De maneira similar, Dias e Sabra (2023)
conduzem a criacdo e o desenvolvimento de figurinos carnavalescos para
uma escola de samba, a partir de etapas projetuais, em um processo
marcado por um movimento ciclico, tal qual um projeto de design.

No que se refere aos critérios que orientam a configuracao das fantasias
carnavalescas, para Almeida e Oliveira (2020), a distancia existente entre
as arquibancadas e a pista de desfile exige, para fins de visualizacdo
adequada, o superdimensionamento das pecas, justificando, assim, sua
exuberancia, apelo plastico-visual, complexidade e profusao de elementos.
Abaixo, é possivel observar algumas fantasias que evidenciam essas
caracteristicas (figura 1).

Figura 1 - Fantasias de carnaval pertencentes a Porta Bandeira

PORTA BANDEIRA

Com estruturas semelhantes

Carnaval 2008

VT e
Fonte: Perfil no instagram da Sociedade Recreativa Escola de Samba Castelo

(2025)7.

Entre os grupos de fantasias descritos por Almeida e Oliveira (2020) estao

as fantasias de ala, que sdo produzidas em maior escala, sendo que cada 9 Disponivel em:

ala possui um modelo de fantasia utilizado por todos os seus componentes, 1tps://www.instagram.com/castelo_es
colasamba/. Acesso em: 10 fev. 2026
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Entre elas, encontra-se a Ala das Baianas. De presenca obrigatéria e com
um ndmero minimo de componentes, embora, oficialmente, sem que haja
exigéncia de idade minima definida, é tradicional que seja formada
predominantemente por mulheres com mais de 40 anos, cujo traje é
composto basicamente por saiote de estrutura ou saia estruturada, saia
aderecada, eventualmente sobressaia, blusa, costeiro e chapéu (Borges,
2020).

De acordo com Borges (2020), nos ultimos anos, os trajes ganharam
dimensdes enormes e muito peso, e foram limitando muito os movimentos
das componentes - a roda da saia possui em média 6 metros, e o traje
chega a pesar 25 quilos, o que dificulta a performance principalmente de
integrantes mais velhas. Alguns trajes podem ser observados na imagem a
seguir (figura 2):

Figura 2 - Fantasias d_e carnaval pertencentes a Ala das Baianas

Carnaval 1985-86

Fonte: Perfil no instagram da Sociedade Recreativa Escola de Samba Castelo
(2025)™°.

Na imagem a seguir (figura 3), € possivel observar ainda as principais partes
de um figurino carnavalesco da Ala das Baianas (adereco de cabeca,
costeiro, pala e saia):
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10 Disponivel em:
https:/www.instagram.com/castelo_es
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Figura 3 - Fantasias de carnaval pertencentes a Ala das Baianas e suas partes

BAIANAS
Estrutura:
* Adereco de Cabeca
¢ Costeiro
* Pala de ferro sob ombro
* Saia estruturada

Carnaval 2025 ~"f
Fonte: Perfil no instagram da Sociedade Recreativa Escola de Samba Castelo
(2025)11,

Os desconfortos identificados por Borges (2020) sdo abordados também
por Pimenta (2021), que reconhece, a partir de vozes de componentes das
escolas de samba, o peso e a limitacio de movimentos impostos por
algumas fantasias. Além disso, a andlise documental, a partir de noticias
veiculadas em meios de comunicacdo, reuniu evidéncias de situacoes
concretas de desconforto e limitacdbes impostas pelas fantasias
carnavalescas, como é possivel observar nos titulos das noticias abaixo
(figura 4).
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Figura 4 - Noticias retratam o incobmodo ocasionado por fantasias carnavalescas
de escolas de samba

Baianas da Mangueira reclamam
da fantasia; videos mostram que
componentes passaram mal na
Sapucai ow

madugica et sepunca-ara ) Mariana Goldfarb desabafa sobre fantasia no
e — » » Carnaval: "7 kg nas costas"

Mooelo relatou desconforta com o peso da fantasia usada para desfilar como musa da Grande Rio

CamalOL + Rio de Janeiro ‘Mariana Vaibiio, da N

Bumbum sangrando e carne
viva: musas sofrem com

fantasias no Carnaval  Apos usar fantasia pesada, Lore Improta mostra
Colaboraglo para UOL, em 580 Paulo hematomas; "MUita dor"

08032025 12000 Lore Improta mostrou a pele machucada por conta do peso de sua fantasia no
Carnaval

Por CARAS Digital o @

Fonte: Manchetes de noticias retiradas de diferentes portais de noticias (2025)

Como se pode observar, os relatos veiculados pela midia evidenciam
problemas recorrentes, tais como peso excessivo, restricio de movimentos
durante os desfiles em virtude dos figurinos, e ferimentos causados por
elementos de sua estrutura. Os relatos incluem aspectos criticos inclusive
de fantasias da Ala das Baianas.

Neste sentido, Almeida e Oliveira (2020) expbem a necessaria
preocupacdo com o cumprimento de padrées ndo apenas estéticos, mas
também de conforto, destacando a importancia de se pensar os tecidos, a
modelagem, os aviamentos e os aderecos sob a perspectiva da ergonomia.

Desse modo, assumindo os figurinos de desfile de carnaval como objetos
a serem projetados pelo design, a elaboracdo de fantasias carnavalescas
em geral, e especificamente da Ala das Baianas (reconhecida pela
exuberancia estética, profusdo de elementos visuais e uso restrito para
mulheres acima dos 40 anos), sugere desafios significativos no que se
refere a ergonomia e ao conforto.
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2.2 Ergonomia e conforto no design de moda

A ergonomia, por definicdo??, ¢ “a disciplina cientifica preocupada com a
compreensao das interacdes entre humanos e outros elementos de um
sistema”, cumprindo com o propdsito de aplicar “teoria, principios, dados e
métodos para projetar, a fim de otimizar o bem-estar humano e o
desempenho geral do sistema”. Apesar de ter surgido oficialmente em
1949, no contexto de estudo da relacdo entre o ser humano e seu ambiente
de trabalho, o campo da ergonomia evoluiu em didlogo com a sociedade, a
economia e tecnologia, estabelecendo-se na conjuntura de projetos de
bens de consumo em geral, com o propésito de sua adequacao para o uso
e o usuario (Silva e Paschoarelli, 2010; Corréa e Boletti, 2015).

Para lida (2005), a ergonomia pode ser classificada a partir de trés formas
de atuacao distintas e complementares: a ergonomia de concepcdo, em
gue a contribuicao se faz na fase inicial do projeto, evitando inadequacoes;
a ergonomia de correcdo, aplicada em produtos ja existentes, com o
objetivo de resolver problemas de adequacao ou mesmo de producio; e a
ergonomia de conscientizacdo, a qual trata de quando as inadequacdes nao
foram solucionadas previamente.

Por conseguinte, apesar de ndo pensada originalmente no campo do design
de moda, a relevancia e as aproximacoes possiveis entre ergonomia e o
projeto de vestudrio sido abordadas por Martins (2008, 2019),
Montemezzo (2003) e Sanches (2017), entre outros autores.

Ao compreender o vestuario, pela perspectiva de uma “interface global
primaria”, que funciona como uma extensdo do corpo e interage com o
organismo de modo direto e generalizado, Montemezzo (2003) e Sanches
(2017) justificam a configuracdo desse vestuario em termos ergondmicos.
Nesta perspectiva, os produtos de moda nao sdo apenas ornamentos, mas
canais que interferem ativamente no desempenho de outras funcées. De
modo complementar, Montemezzo (2003) sublinha que, se a roupa adapta-
se ao corpo proporcionando-lhe conforto, de certo modo o contrario
também ocorre.

Adicionalmente, Martins (2008, 2019) destaca o potencial da ergonomia
em contribuir com o projeto de produtos adequados e compativeis com o
usuario e o uso. Para a autora (Martins, 2008), que considera o vestuario
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12 Definicdo considerada pela
Associacao Brasileira de Ergonomia
(ABERGO). Disponivel em:
https:/www.abergo.org.br/o-que-
WC3%A?-ergonomia. Acesso em: 10
fev. 2026.
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uma “segunda pele”, propriedades ergonémicas basicas como a seguranca
e a facilidade de manejo/manuseio sao fundamentais para o vestuario.
Abrir, fechar, vestir, desvestir, ajustar, regular, prender sdao acdes cujos
mecanismos podem e devem ser pensados em uma perspectiva
ergondmica, e os possiveis riscos e desconfortos relacionados ao uso da
peca, minimizados.

Com o proposito de organizar algumas metas para o desenvolvimento de
produtos de moda sob a perspectiva da ergonomia, relacionando-as a
decisdes de projeto acerca de materiais, modelagens e outros aspectos,
Montemezzo (2003) aponta para a seguranca, o conforto e a facilidade de
manuseio e uso enquanto preocupacoes fundamentais. Particularmente a
respeito do conforto, a autora (Montemezzo, 2003) especifica suas
dimensoes, como a liberdade de movimentos, o aspecto tatil, o aspecto
térmico e o aspecto visual.

De modo semelhante, Broega, Cunha e Silva (2019) distinguem os
seguintes componentes do conforto: tatil, térmico, psicologico e
ergonomico. O conforto tatil deriva do contato da peca com o corpo,
resultando essencialmente da sensacdo provocada pela superficie téxtil
(e/ou outros materiais) na pele. Assim, estd relacionado aos materiais
téxteis e aviamentos. O conforto térmico, por sua vez, estd relacionado as
propriedades de transporte de calor e de umidade do vestudrio e sua
capacidade de manter o equilibrio térmico, demandando, portanto,
atencido aos materiais téxteis e 3 modelagem utilizados. J4 o conforto
ergondmico relaciona-se a capacidade de uma peca de vestir bem e
permitir a liberdade de movimentos do corpo, sendo fundamental a
preocupagcdo com a antropometria, os materiais, a modelagem e a
confeccao. Por fim, o conforto psicolégico provém da dimensao estética do
produto, 3 medida que a percepcao subjetiva desta ocasiona bem estar.

Por conseguinte, entende-se que o projeto de vestudrio em uma
perspectiva ergondbmica e de conforto necessita considerar multiplos
critérios ao definir materiais (téxteis e aviamentos), modelagem,
dimensionamento, entre outros aspectos que determinam a materialidade
do produto, sempre considerando o(a) usuario(a) e o uso que sera feito
desse material. Ha que se considerar, ainda, especificidades ergonémicas
e de conforto concernentes a determinados grupos de usuarios(as).
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Nesse contexto, a “Andlise da Atividade”, método apresentado por Pazmino
(2015) e que envolve observar, descrever e detectar aspectos negativos e
positivos que decorrem da interacdo entre o usuario(a) e o produto,
permite listar necessidades ergondémicas para, a partir destas indicar
solucdes com o objetivo de tornar o produto mais adequado ao usuario(a)
€ a0 uso e, assim, otimizar a interacao.

Neste sentido, o projeto ergonémico de um figurino carnavalesco demanda
consideracdes a respeito do(a) usuario(a) e do uso que sera feito desse
figurino. Nesse caso, e em se tratando da Ala das Baianas, sdao mulheres
acima dos 40 anos, cuja coreografia implica movimentacdo intensa,
incluindo giros.

3 Procedimentos metodolégicos

A presente pesquisa teve natureza exploratéria e contemplou uma
abordagem metodoldgica quantitativa e qualitativa multi métodos, que
incluiu pesquisa bibliografica, andlise documental, aplicacdo de
questionario®® e, por fim, a analise de figurino carnavalesco.

A pesquisa bibliografica foi realizada a respeito dos seguintes assuntos, que
embasam o trabalho e constituem seu referencial tedrico: figurinos
carnavalescos e ergonomia e conforto no design de moda. A andlise
documental foi realizada, a partir de noticias que evidenciam o desconforto
gerado por figurinos carnavalescos e de registros fotograficos de fantasias
de carnaval de escolas de samba, que complementam o referencial tedrico.

Com base na pesquisa bibliografica e analise documental realizadas, um
qguestionario foi organizado na plataforma google forms, com o propdsito
de compreender a percepcio de desfilantes sobre conforto, peso,
mobilidade respirabilidade e praticidade, ao vestir e desvestir relacionados
a fantasia em geral, e também a respeito de partes especificas como o
costeiro (adereco colocado nos ombros e nas costas) e o adereco de
cabeca.

Para a aplicacdo do questionario e posterior realizacdo da andlise de uma
fantasia de desfile, procedeu-se, inicialmente, ao mapeamento das escolas
de samba atualmente em atividade, bem como daquelas que ja atuaram no
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13 O questionario foi organizado e
aplicado de maneira online, via google
forms, e ndo contou com a
identificacdo dos usuérios, sendo
dispensavel a submissao ao Sistema
CEP/Conep, conforme OFICIO
CIRCULAR No
17/2022/CONEP/SECNS/MS, que
dispde de Orientacées acerca do artigo
1.0 da Resolucdo CNS n.o 510, de 7 de
abril de 2016
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Aberturas Transversais

carnaval na cidade de Passos e regiao. O mapeamento foi realizado por
meio de conversas informais com pessoas que atuam no carnaval e,
principalmente, mediante levantamento em fontes diversas na internet!4.

O mapeamento encontra-se na imagem abaixo (figura 5):

Figura 5 - Mapeamento das escolas de samba de Passos e regidao

Escolas de Samba
(Passos ¢ Regiao)

Sao Sebastido
do Paraiso

Mocidade Alegre
Minas de Ouro
Império do Samba
Pérola Negra

Uberaba

* A Preciosa do Leblon

* Académicos de Santa Maria

* Bambas do Fabricio

« Estagao Primeira da
Primavera

* Estrela do Maringa

* Eucalipto

« Império do Abadia

* Pérola Negra

Passos

* Passense
* Malandro € o Gato
¢ Unidos do Sao Francisco

[ ‘ Ribeirdo Preto |

« Grémio Recreativo Escola de
Samba Bambas

* Académicos de Vila Virginia

* Camisa Preto e Branco

* Embaixadores dos Campos
Elisios

Franca

* Ases do Ritmo

» Aliados da Santa Cruz

* Académicos Uniao Zona Sul

* Embaixadores da Estagao

* Filhos de Gandhy

* Imperatriz da Zona Sul

* Império da Vila Formosa

* Leoes da Zona Norte

* Mocidade Alegre da Boa Vista

| Batatais

¢ Castelo

¢ Académicos do Samba
* Unidos do Morro

¢ Unidos da Liberdade
 Riachuelo

1 Uberlandia |

* Unidos do Chatao

* Garotos do Samba

* Tabajara |

« Garras de Aguia

* Extravasa

* Académicos do Samba

i | Belo Horizonte ]

« Canto da Alvorada
* Académicos de Venda

Nova

 Estrela do Vale

* Imperatriz de Venda Nova
« Triunfo Barroco

« Cidade Jardim

Fonte: elaborado pelas autoras (2025)

Para a conducdo da pesquisa, foi selecionada a Sociedade Recreativa
Escola de Samba Castelo, de Batatais. O questionario, aplicado de forma
online, foi direcionado a integrantes da Ala das Baianas, cujas fantasias sao
No total, foram 30
respondentes anénimos. Os dados quantitativos foram analisados por
meio de estatistica descritiva (frequéncia e percentual), enquanto as
respostas abertas foram examinadas por andlise de conteldo tematica
(Bardin, 2016).

conhecidas por seus volumes amplificados.

Com o propédsito de verificar, na pratica, os aspectos identificados
inicialmente, a partir de pesquisa bibliografica e andlise documental e,
posteriormente, mediante aplicacdo do questionario, foi selecionado um
traje utilizado na Ala das Baianas no desfile de carnaval de 2025, da
Sociedade Recreativa Escola de Samba Castelo, de Batatais. A andlise do
figurino disponibilizado pela escola de samba foi realizada com base no
método da “Andlise da Atividade” e registrada em foto e video.
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14 Escolas de Samba (Portal Belo
Horizonte). Disponivel em:
https:/portalbelohorizonte.com.br/car
naval/2026/escolas-de-samba.;
Carnaval em Paraiso terd escolas e
blocos. Disponivel em:
https:/www.ssparaiso.mg.gov.br/notici
as/2048; Desfiles das escolas de samba
contagiam publico presente no Carnaval
promovido pela Prefeitura de Uberlandia.
Disponivel em:
https:/www.uberlandia.mg.gov.br/202
5/03/03/desfiles-das-escolas-de-
samba-contagiam-publico-presente-
no-carnaval-promovido-pela-
prefeitura-de-uberlandia/; Apds 12
anos, escolas de samba estdo de volta ao
carnaval de Uberaba. Disponivel em:
https:/jmonline.com.br/politica/apos-
12-anos-escolas-de-samba-est-o-de-
volta-ao-carnaval-de-uberaba-
1.583524:; Levantamento de escolas
feito pelo Brasil Carnaval. Disponivel
em:
https:/brasilcarnaval.com.br/menus-
cidades/uberaba.htm. Acessos em: 10
fev. 2026.
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https://brasilcarnaval.com.br/menus-cidades/uberaba.html

Por fim, a triangulacao entre o referencial tedrico e os dados oriundos do
guestiondrio e da anélise das atividades fundamentaram a sistematizacao
de diretrizes e recomendacdes ergondmicas para figurinos carnavalescos
de escolas de samba.

4 Resultados e discussao

4.1 Percepcao de integrantes da Ala das Baianas a respeito das
fantasias utilizadas

As perguntas iniciais foram relacionadas a idade, ao tempo em que desfilam
na Ala das Baianas, e ao fato de ja terem desfilado ou ndo em outras alas.
Na sequéncia, as perguntas sobre conforto, peso, mobilidade
respirabilidade, e praticidade ao vestir e desvestir relacionados a fantasia
em geral, e também a respeito de partes especificas como o costeiro
(adereco colocado nos ombros e nas costas) e o adereco de cabeca, foram
apresentadas - todas com um padrao de resposta que ia de um extremo
negativo (muito ruim) a um extremo positivo (muito bom).

O quadro abaixo (quadro 1) contempla os dados quantitativos extraidos
mediante a aplicacdo do questionario, descritos na sequéncia.

Quadro 1: Dados quantitativos da percepcao de desfilantes

PERCENTUAL (%) DE RESPOSTAS
ASPECTOS AVALIADOS Muito Muito
Ruim | Regular | Bom
ruim bom
Conforto da fantasia - geral 30
Praticidade ao vestir e desvestir .
a fantasia
Peso da saia grande durante o 05
desfile
Mobilidade durante a utilizacdo .
da saia grande
Conforto térmico durante a
utilizacdo da saia grande
Conforto do costeiro durante o i
desfile
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Peso do costeiro durante o

desfile

Estabilidade do costeiro
durante o desfile =
Conforto do adereco de cabeca
durante o desfile

Peso do adereco de cabeca
durante o desfile

Firmeza do adereco de cabeca 0
durante o desfile

Seguranca da fantasia durante 0
o desfile

Experiéncia em desfilar na Ala

das Baianas

Fonte: elaborado pelas autoras a partir das respostas ao questionario (2026)

O conforto da fantasia em sua totalidade é avaliado, em sua maioria, como
regular. Também a praticidade ao vesti-la e desvesti-la é avaliada
majoritariamente como regular. Contudo, as respostas as perguntas
direcionadas a critérios ergondémicos mais especificos, bem como a
determinadas partes do traje, apontaram para aspectos mais criticos
relacionados aos figurinos.

O peso da saia grande foi avaliado em sua maioria como regular ou ruim,
enquanto a mobilidade durante seu uso também apresentou-se
prejudicada. O conforto térmico, por sua vez, foi avaliado majoritariamente
como muito ruim e ruim.

A avaliacdo dos aderecos da fantasia a saber, o adereco de cabeca e o
costeiro, usado sobre os ombros - apresentou resultados divididos.

O costeiro foi avaliado, de modo geral, como regular em relacdo ao
conforto, tendo apresentado, porém, uma avaliacdo como muito ruim. Seu
peso, porém, foi avaliado principalmente como regular e ruim, e sua
estabilidade como ruim e muito ruim.

O adereco de cabeca, por seu turno, apresentou resultados mais positivos,
tanto relacionados ao conforto como um todo, avaliado majoritariamente
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como regular e bom, quanto a aspectos especificos como o peso, avaliado
em sua maioria como bom e regular. A excecdo foi a firmeza, avaliada
principalmente como regular, mas também de maneira expressiva como
ruim. A seguranca da fantasia durante o desfile recebeu avaliacbes
bastante negativas, em sua maioria ruim.

Contudo, a despeito de pontos criticos relacionados aos figurinos
carnavalescos, a experiéncia em desfilar com a fantasia da Ala das Baianas
apresentou-se preponderantemente como boa ou regular.

Por fim, o questiondrio apresentou uma pergunta aberta, em que as
respondentes puderam incluir comentarios a respeito de aspectos das
fantasias que considerassem relevantes, ocasido em que o peso e o calor
sobressairam-se.

As respostas obtidas mediante a aplicacdo do questiondrio - estruturado a
partir de dimensdes como conforto tatil, térmico e ergondmico, e
seguranca - aprofundam a compreensao a respeito da interacdo entre
desfilantes e as respectivas fantasias. Embora a experiéncia como um todo
seja considerada regular ou mesmo positiva, as respostas relacionadas a
critérios ergondmicos mais especificos indicam a predominancia de
avaliacbes mais negativas, evidenciadas no quadro apresentado
anteriormente a partir de uma escala cromatica (quadro 1). Tais
informacoes sao significativas e carecem de atencao por parte do design.

Ademais, ainda que a amostra®®> seja reduzida e concernente a Ala das
Baianas de apenas uma determinada escola, os resultados sdo expressivos,
posto que as fantasias, apesar de apresentarem variacoes de acordo com o
samba enredo e/ou a escola, sdo compostas pelas mesmas partes.

4.2 Andlise de fantasia da Ala das Baianas sob a perspectiva da
ergonomia e do conforto

Foram analisadas as seguintes partes constituintes da fantasia: saia com
suspensorio, sobressaia estruturada, pala e adereco de cabeca. Conduzida
presencialmente pelas autoras e por meio de observacdo direta e
experimentacdo das pecas'®, a andlise possibilitou o entendimento das
caracteristicas estruturais e funcionais do figurino.
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15 Por se tratar de uma pesquisa de
natureza exploratéria, a amostra,
embora reduzida, pode ser
considerada adequada e permitir a
identificacdo de padrdes recorrentes
(Luchesa; Chaves Neto, 2011).

16 Conforme método da Andlise da
Atividade, apresentado por Pazmino
(2015).
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Por um lado, observar e vestir a fantasia permitiu a identificacdo de pontos
de desconforto, excesso de peso, restricoes de mobilidade e pressoes
localizadas decorrentes da modelagem e da prépria estrutura. Também
foram examinados os materiais empregados na confeccao, com destaque
para elementos estruturais em ferro e para uso de tecidos de baixa
respirabilidade e elevado isolamento térmico, fatores que contribuem
expressivamente para o desconforto fisico e térmico durante o uso.

Por outro lado, verificou-se também uma preocupacdo em utilizar forros e
revestimentos, em especial envolvendo estruturas metalicas, de modo a
evitar possiveis incobmodos e tornar o uso mais seguro. Contudo, ha partes
gue permanecem expostas.

Abaixo encontram-se alguns registros fotograficos realizados (figuras 6, 7,
8, 9 e 10), sendo possivel acompanhar o vestir e o desvestir também no
registro em video’.

Figura 6 - Analise das saias
. TN L

Saia com suspensério
utilizada por baixo de
todas as camadas da
fantasia.

Fonte: fotografado pelas autoras (2025)
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17 O upload do video foi realizado no
youtube e estd disponivel em: Anélise
de figurino de

Carnaval. https:/www.youtube.com/s
horts/ulLdg5IHNGDc. Acesso em: 10
fev. 2026.
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Figura 7 - Andlise da pala 1

Estrutura interior
revestida com
espuma e TNT.
1de5

Pala utilizada sob os ombros.

Fonte: fotografado pelas autoras (2025)

Figura 8 - Andlise da pala 2

Frente da Pala
Estrutura interior
revestida com
espuma e TNT.

Estrutura interior
revestida com
espul

3deb

Fonte: fotografado pelas autoras (2025)

REAMD, Florianépolis, v. 10, n. 3, tomo |, p. 01-29, 2026. UDESC. ISSN: 2594-4630.

Aberturas Transversais
—

Diretrizes ergondémicas para figurinos
carnavalescos de escolas de samba

Verena Ferreira Tidei de Lima
Ana Maria Lelis Dal Picolo
Barbara dos Santos de Oliveira

21



Aberturas Transversais
—

Diretrizes ergon6émicas para figurinos
carnavalescos de escolas de samba

Verena Ferreira Tidei de Lima
Ana Maria Lelis Dal Picolo
Barbara dos Santos de Oliveira

Figura 9 - Andlise da pala 3

Encaixe )

do costeiro

“ Encaixe do 1
sem revestimento B
A g X

Costas da Pala

5de5
-~
3 u

e =

Fonte: fotografado pelas autoras (2025)

Figura 10 - Analise do acessério de cabeca

Acessoério de cabeca

Fonte: fotografado pelas autoras (2025)

4.3 Diretrizes e recomendacoes ergondémicas para figurinos
carnavalescos de escolas de samba

Com base na pesquisa bibliografica e documental realizadas, nos
resultados do questionario aplicado, e na andlise de um figurino
carnavalesco de escola de samba, foram sistematizadas as seguintes
diretrizes e recomendacbes ergonémicas, acompanhadas das respectivas
vantagens (quadros 2 e 3), com o propodsito de parametrizar a criacdo e
producdo das fantasias no que se refere aos materiais (tecidos e
aviamentos), a modelagem e aos aderecos utilizados.
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Quadro 2 - Diretrizes e recomendacdes ergonémicas com foco em reducio do
peso e da rigidez

N
= REDUZIR
m
x Peso
e Rigidez
Evitar metais pesados nas estruturas e bases;
Criar volume sem a utilizacdo excessiva de materiais;
Evitar ornamentos muito pesados.
Substituir estruturas Substituir ornamentos
metalicas (costeiros, o (pedrarias, metais,
- Substituir base de )
armacoes, bases da conchas reais,
) aderecos de cabeca o
9‘: saia) por: aplicacoes rigidas)
: ) ) ~ por:
g Fibra de vidro (versao B por:
a ) Armacdes em ) )
= | fina e flexivel); ) Apliques de resina
] poliuretano
S | Haste de i leves;
o) ) ] expandido; ) -
O | polipropileno; ) Pedrarias acrilicas
o o Tiara em fibra de
Arame de aluminio vazadas;
carbono leve;
leve; Espumas moldadas
] Estruturas em EVA ) N
Bambu laminado ] com pintura metalica;
) revestido; ~
(muito leve e . Impressoées 3D em PLA
] Espuma rigida usada
resistente); leve;
em teatro;
EV.A. de alta Aderecos 0cos ao
densidade moldado. invés de macicos.
Menor pressdo;
E Mais leves e flexiveis; | Aumento da
g Nao oxidam; estabilidade; Visual exuberante com
|<Z_E Aumentam a Menor peso (e assim peso menor.
> | mobilidade. menor prejuizo a

coluna).

Fonte: elaborado pelas autoras (2026)

Quadro 3 - Diretrizes e recomendacdes ergonémicas com foco em otimizacao da
mobilidade, do conforto térmico e do conforto tatil
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A M D
E OTIMIZAR
E Mobilidade Conforto térmico Conforto tatil
o
Ajustar a modelagem
de modo a facilitar o o ,

) Priorizar tecidos leves - )
giro e passos largos; L Utilizar forros macios.
Flexibilizar costeiros e © fespiraves.

19‘: demais armacdes.
g Considerar o corpo Substituir tecidos grossos e abafados por:
% das usudrias e Organza (70% poliéster, 30% poliamida)
E respectivas variacoes Tule (0% poliamida, 10% elastano)
§ etérias e de biotipo; Chiffon (100% poliéster)
& | Realizar testes de Cetim leve microfibra (96% poliéster, 4%
vestibilidade; Eeastano)
Substituir materiais Poliuretano flexivel respiravel
conforme diretrizes de | Malhas esportivas respiraveis (usadas como
peso e rigidez. forro interior)
Mais leves e flexiveis;
% Nao oxidam; Melhor ventilacao;
|<_‘: Aumentam a Menor temperatura; Menor irritacdo.
g mobilidade. Menor esforco fisico.

Fonte: elaborado pelas autoras (2026)

As recomendacdes apresentadas fundamentam-se em pesquisa
bibliografica e documental e levantamento realizado em sites na internet,
somadas a vivéncia das autoras em meio a desfiles de carnaval de escolas
de samba e, desse modo, percepcoes partilhadas com outros
componentes, ainda que de modo informal. No que se refere
especificamente aos materiais (tecidos e/ou estruturas e/ou aderecos), as
recomendacbes apoiam-se ainda em analises comparativas empiricas,

considerando as diretrizes estabelecidas.

Além das diretrizes e recomendacdes indicadas no quadro apresentado
(quadro 2), destaca-se a importancia da construcdo de protétipos e da
realizacdo de testes em condicdes de desfile (ou seja, que envolvam a
utilizacdo da fantasia por um longo periodo e a movimentacao intensa),
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para que a interacao entre as usudrias e os figurinos possa ser observada e
com isso identificados possiveis incomodos, dificuldades e/ou limitacoes
causados pelo uso. O registro dessas informacdes, bem como de relatos
das integrantes a respeito da utilizacdo da fantasia durante os testes e
mesmo os desfiles, pode e deve ser utilizado para o ajuste e
aprimoramento dos figurinos. Por fim, também o envolvimento das
integrantes da Ala das Baianas no processo de desenvolvimento apresenta-
se como aspecto relevante para a criacdo e a producdo de fantasias mais
ergondmicas e confortaveis.

5 Consideracoes finais

Os desfiles de escolas de samba constituem uma entre as diferentes
expressoes do carnaval brasileiro, assumindo importancia sociocultural e
econdmica a nivel nacional, regional e local. A aproximacado possivel entre
a criacao e producao de figurinos carnavalescos e a pratica de design de
moda permite vislumbrar projetos de fantasias de carnaval que
considerem, além de aspectos plastico-visuais, fundamentais para os
desfiles, aspectos ergonomicos e, mais especificamente, de conforto.
Complementarmente, tal aproximacao enseja encorajar ainda a atuacao de
designers de moda junto a agremiacdes de escolas de samba para a criacdo
e producao das fantasias.

A investigacdo a respeito dos aspectos ergonémicos, com énfase no
conforto, que competem ao design de moda permitiu identificar
parametros, na literatura, que norteiam a escolha de materiais (tecidos e
aviamentos), modelagens, processos de confeccdo, entre outros aspectos,
com o propoésito de adequacdo do produto ao usudrio e ao uso que sera
feito do mesmo. A compreensdo das fantasias de carnaval de escolas de
samba enquanto figurinos a serem criados e desenvolvidos pelo design de
moda, bem como de seus aspectos praticos, estéticos e simbolicos,
permitiu observa-las do ponto de vista da ergonomia e do conforto e
identificar, de modo preliminar, alguns pontos criticos a seu respeito.

O entendimento da percepcao de integrantes da Ala das Baianas de uma
escola de samba acerca do conforto, peso, mobilidade, respirabilidade, e
praticidade ao vestir e desvestir relacionados a fantasia em geral, e também
a respeito de partes especificas como o costeiro e o adereco de cabeca,
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possibilitou uma compreensao mais aprofundada dos pontos criticos, em
termos ergonémicos e de conforto, que caracterizam a interacdo entre as
usuarias e os respectivos figurinos. Para além disso, e a andlise de uma
fantasia de carnaval da Ala das Baianas, sob a 6tica da ergonomia e do
conforto, permitiu verificar alguns dos aspectos criticos identificados, bem
como vislumbrar possibilidades de melhoria.

Por conseguinte, mediante a pesquisa conduzida por diferentes métodos,
complementares entre si, foi possivel sistematizar diretrizes e
recomendacdes ergondmicas para o design de figurinos carnavalescos para
escolas de samba. A este respeito, ha que se considerar a importancia, em
pesquisas futuras, da utilizacido dos parametros indicados para a
construcao de protétipos e realizacdo de testes das fantasias, de modo a
ajusta-los e, assim, valida-los, considerando inclusive aspectos como o
custo. Ainda, é importante destacar que as diretrizes e recomendacoes aqui
propostas nao esgotam as possibilidades de otimizacdo dos figurinos
carnavalescos em termos ergonémicos e especificamente de conforto.

Por fim, espera-se que os resultados, inicialmente alcancados em ambiente
académico, sejam futuramente incorporados a pratica profissional de
designers de moda atuantes na criacao e producao de desfiles das escolas
de samba, expandindo seu campo de atuacdo de maneira qualificada®®.
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Agéncia de pesquisa financiadora da pesquisa

Nao Aplicavel.

Declaragao de conflito de Interesses

Os autores declaram nado ter conhecimento de conflitos de interesses
financeiros ou relacionamentos pessoais que possam ter influenciado o
trabalho relatado neste artigo.

Declaracao de Contribuicao dos Autores e Colaboradores

Concepcao do trabalho: Verena Ferreira Tidei de Lima, Ana Maria Lelis
Dal Picolo e Barbara dos Santos de Oliveira

Metodologia: Verena Ferreira Tidei de Lima

Investigacdo: Ana Maria Lelis Dal Picolo e Barbara dos Santos de Oliveira
Redacdo - Rascunho Original: Verena Ferreira Tidei de Lima, Ana Maria
Lelis Dal Picolo e Barbara dos Santos de Oliveira

Redacido - Revisao e Edicao: Verena Ferreira Tidei de Lima. Todos os
autores revisaram e aprovaram o documento final.

Declaracao de Uso de Inteligéncia Artificial

Durante a preparacao deste trabalho, as autoras utilizaram o Google
Gemini com a finalidade de auxiliar na traducao do resumo para o inglés e
o espanhol. Apds o uso dessa ferramenta/servico, as autoras revisaram e
editaram o contelido conforme necessario, assumindo total
responsabilidade pelo contetdo do artigo publicado.

Material suplementar

Todos os dados necessérios para reproduzir os resultados estdo contidos
no proéprio artigo.

Agradecimentos

Agradecemos a Sociedade Recreativa Escola de Samba Castelo pela
disponibilizacdo do figurino da Ala das Baianas analisado, e também as
desfilantes pela resposta ao questionario.

REAMD, Florianépolis, v. 10, n. 3, tomo |, p. 01-29, 2026. UDESC. ISSN: 2594-4630.

Aberturas Transversais
_—

Diretrizes ergondémicas para figurinos
carnavalescos de escolas de samba

Verena Ferreira Tidei de Lima
Ana Maria Lelis Dal Picolo
Barbara dos Santos de Oliveira

27



Referéncias

ALMEIDA, Claudio; OLIVEIRA, Madson. O processo criativo na construcao de
uma fantasia carnavalesca: em busca de uma metodologia. Modapalavra e-
periédico, Floriandpolis, v. 13, n. 28, p. 48-73, 2020. DOI:
10.5965/1982615x13272020048. Disponivel em:
https:/periodicos.udesc.br/index.php/modapalavra/article/view/15382. Acesso
em: 10 fev. 2026.

BARDIN, Laurence. Analise de Contelido. Sdo Paulo: Edicoes 70, 2016

BORGES, Maria Eduarda Andreazzi. From handmade to apotheosis: the costume
and movement of the components of the baianas wing of Carnival. Revista Aspas,
[S.1],v. 10, n. 2, p. 69-85, 2020. DOI: 10.11606/issn.2238-3999.v10i2p69-85.
Disponivel em: https:/revistas.usp.br/aspas/article/view/184235. Acesso em: 10
fev. 2026.

BROEGA, Ana Cristina; CUNHA, Joana.; SILVA, Maria Elisabete. O conforto no
vestudrio: seus aspectos conceituais e subjetivos. In: MARTINS, Suzana Barreto
(org.). Ergonomia, usabilidade e conforto no design de moda: a metodologia
OIKOS. Barueri: Estacdo das Letras e Cores, 2019

CORREA, Vanderlei Moraes; BOLETTI, Rosane Rosner. Ergonomia: fundamentos
e aplicacoes. Porto Alegre: Bookman, 2015

DIAS, André; JOIA, Danielle. Criacdo e pratica docente no atelier de carnaval de
Samuel Abrantes. Revista de Ensino em Artes, Moda e Design, Floriandpolis, v. 5,
n. 3, p. 185-198, 2021. DOI: 10.5965/25944630532021185. Disponivel em:
https:/periodicos.udesc.br/index.php/ensinarmode/article/view/20130. Acesso
em: 10 fev. 2026.

DIAS, André Monte Pereira; SABRA, Flavio Gloria Caminada. Ha o Carnaval!!!
Processos de criacdo, desenvolvimento, construcio, distribuicdo e apresentacao
de fantasias e/ou figurinos de Carnaval do Rio de Janeiro. A Luz em Cena:
Revista de Pedagogias e Poéticas Cenograficas, Floriandpolis, v. 3, n. 5, p. 1-20,
2023. DOI: 10.5965/27644669030520230205. Disponivel em:
https:/periodicos.udesc.br/index.php/aluzemcena/article/view/23581. Acesso
em: 10 fev. 2026

FERREIRA, Felipe. Escolas de samba: uma organizacio possivel. Revista
Eletronica Sistemas & Gestao. Volume 7, Numero 2, 2012, pp. 164-172. DOI:
10.7177/sg.2012.v7.n2.a3

[IDA, Itiro. Ergonomia: projeto e producdo. Sao Paulo: Edgard Blucher, 2005.
LUCHESA, Claudio José.; CHAVES NETO, Anselmo. Calculo do tamanho da

amostra nas pesquisas em administracdo. 21. ed. Curitiba: Edicdo do autor,
2011.

REAMD, Florianépolis, v. 10, n. 3, tomo |, p. 01-29, 2026. UDESC. ISSN: 2594-4630.

Aberturas Transversais
_—

Diretrizes ergondémicas para figurinos
carnavalescos de escolas de samba

Verena Ferreira Tidei de Lima
Ana Maria Lelis Dal Picolo
Barbara dos Santos de Oliveira

28


https://periodicos.udesc.br/index.php/modapalavra/article/view/15382
https://revistas.usp.br/aspas/article/view/184235
https://periodicos.udesc.br/index.php/ensinarmode/article/view/20130
https://periodicos.udesc.br/index.php/aluzemcena/article/view/23581

MARTINS, Suzana Barreto. Ergonomia e moda: repensando a segunda pele. In:
PIRES, Dorotéia Baduy. (Org.). Design de moda: olhares diversos. Barueri:
Estacdo das Letras e Cores Editora, 2008, p. 319-336.

MARTINS, Suzana Barreto (org.). Ergonomia, usabilidade e conforto no design de
moda: a metodologia OIKOS. Barueri: Estacido das Letras e Cores, 2019.

MONTEMEZZO, Maria Celeste de FaAtima Sanches. Diretrizes metodolégicas
para o projeto de produtos de moda no ambito académico. 110f. Dissertacdo
(Mestrado Desenho Industrial). Universidade Estadual Paulista. Faculdade de

Arquitetura, Artes e Comunicacao, Bauru, 2003.

OLIVEIRA, Jodo Maria de; ARAUJO, Bruno César de; SILVA, Leandro Valério.
Texto para Discussdo (TD) 1880: Panorama da economia criativa no Brasil.
Brasilia: Ipea, 2013. Disponivel em:
https:/repositorio.ipea.gov.br/handle/11058/2026. Acesso em: 10 fev. 2026.

PAZMINO, Ana Veronica. Como se cria: 40 métodos para design de produtos.
Sao Paulo: Blucher, 2015.

PIMENTA, Vitor Goncalves. Entre camisas e fantasias: a arte de fazer o chdo afro-
brasileiro do Salgueiro. Antropolitica - Revista Contemporanea de Antropologia,
[S. 1], n. 49, 2020. DOI: 10.22409/antropolitica2020.i49.a42034. Disponivel em:
https:/periodicos.uff.br/antropolitica/article/view/42034. Acesso em: 10 fev.
2026.

SANCHES, Maria Celeste de Fatima. Moda e projeto: estratégias metodologicas
em design. Sao Paulo: Estacdo das Letras e Cores, 2017.

SILVA, José Carlos Placido.; PASCHOARELLI, Luis Carlos (orgs). A evolucao
histérica da ergonomia no mundo e seus pioneiros. Sao Paulo: Cultura
Académica, 2010

REAMD, Florianépolis, v. 10, n. 3, tomo |, p. 01-29, 2026. UDESC. ISSN: 2594-4630.

Aberturas Transversais
_—

Diretrizes ergondémicas para figurinos
carnavalescos de escolas de samba

Verena Ferreira Tidei de Lima
Ana Maria Lelis Dal Picolo
Barbara dos Santos de Oliveira

29


https://repositorio.ipea.gov.br/handle/11058/2026
https://periodicos.uff.br/antropolitica/article/view/42034

