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AS ARTES VISUAIS COMO MEDIACAO NA SUPERACAO DA
HIPERATIVIDADE: UM ESTUDO DE CASO '
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Resumo

Este artigo teve como objetivo alertar pais e professores sobre a necessidade de
saber identificar os alunos portadores do TDAH - Transtorno do Déficit de
Atencéao e Hiperatividade, pois a hiperatividade esta presente em grande numero
na populagéo infanto-juvenil em fase escolar. Pretende-se revelar as dificuldades
de aprendizagem do hiperativo e apontar maneiras de superacdo das mesmas
por meio do fazer artistico. A abordagem foi qualitativa através de um estudo de
caso com um aluno em especifico. Utilizou-se na coleta de dados, a observagao
e entrevista semi-estruturada. Foi embasado nos autores, Barbosa (2003),
Topczwski, (1999), Schwartzman, (2001) e Trivinos(1987) e foi utilizado
adicionalmente como fundamentacgéo teérica, bibliografia pertinente ao assunto
que contemplou as necessidades de pesquisa.

Palavras-chave: Artes Visuais, educagéo, mediador, Hiperatividade, déficit de

atencéao

Abstract

This article, aimed to alert parents and teachers about the need to identify the
students with knowledge of ADHD (Attention Deficit Hyperactivity Disorder),
because the hyperactivity is present in large numbers in the juvenile population in
school age. It was intended to conduct this research reveal the learning
difficulties of hyperactive and point to ways of overcoming them through art
making. The methodology used as a tool: a case study of one student in
particular, data collection, observation and semi-structured interview. It was
based on the authors, Barbosa( 2003), Topczwski(1999), Schwartzman(2001),,
and Trivinos (1987) and was also used as a theoretical basis, subject to the
relevant literature that meet the demands of research.

Keywords: Arts Visuais, Education, mediator, Hyperactivit, Attention Deficit

1 *Artigo como resultado de projeto de pesquisa realizado em 2010/2011.
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Introducao

Este estudo surge na disciplina de Metodologia da Pesquisa em Arte Il, e
na aprendizagem da pesquisa em artes plasticas e seu ensino. Ao
observar minha trajetdria, essa tematica tem suscitado reflexdes, e
percebeu-se que a mesma vem causando angustia em pais e
educadores. Trata-se do "TDAH, ou seja, Transtorno do déficit de Atencao
e Hiperatividade, que é um funcionamento mental caracterizado pela
seguinte triade de sintomas: desatencao, impulsividade e hiperatividade
ou excesso de energia. No cotidiano escolar o professor enfrenta varias
dificuldades, questbes de comportamento, criancas advindas de varios
contextos sociais, culturas diferentes, falta de estrutura e entre outros.

A crianga portadora do TDAH demonstra com mais precisao as
caracteristicas da doenga em idade escolar e o profissional da educacéo
podera contribuir e ser mais um profissional indicado para encaminha-las
para um diagnostico especializado deste problema devido a sua
convivéncia diaria com estes alunos em situacdes grupais. Estas criangcas
rotuladas erroneamente como criangas sem limites precisam apenas de
ser observadas e tratadas com maior atengao por parte dos educadores.
Hoje em dia muito se fala em arte-educacédo, porque nao fazer da
atividade artistica na escola, um instrumento que possa 2 minimizar os
problemas da hiperatividade, auxiliando na falta de concentracéo e desta
forma ampliar a qualidade educacional? A atividade artistica ou o prazer
estético estimula areas cerebrais que geram emogdes de euforia e bem

estar e também a capacidade de mudar padrdes mentais. Um ensino

2 Toda vez que estiver usando a sigla TDAH, estarei me referindo a Transtorno do Déficit
de Atencao e Hiperatividade.




Revista Educacao, Artes e Inclusao

Volume 4, nimero 1, Ano 2011 - ISSN 19843178

artistico adequado faz aflorar inUmeros estagios psiquicos e cognitivos,
idéias para o aprimoramento humano. O TDAH é causado por um mau
funcionamento da neuroquimica cerebral, estudos confirmam que ha uma
alteracédo metabdlica principalmente nas regides pré-frontal e pré-motora
do cérebro. Como a regido pré-frontal é a principal reguladora do
comportamento humano, falhas no funcionamento bioquimico desta
regido levariam as alteracbes encontradas no TDAH. Mas o que fazer se
a grande maioria dos profissionais da educacédo nédo possui capacitacao
para diferenciar a hiperatividade de um comportamento indisciplinado? Ou
guando os pais ndo sabem lidar com o problema ou mesmo percebé-los
em seus filhos? Mas na maioria das vezes ndo € o que acontece,
principalmente em se tratando de escolas publicas que enfrentam
dificuldades estruturais e tantos outros problemas. Este questionamento,
esta inquietacdo a respeito deste tema € o que me propds a fazer esta
pesquisa como forma de alertar pais e professores sobre a necessidade
de identifica-los e encaminha-los para tratamento especializado. Pois
penso que é preciso aprender urgentemente a respeitar e saber lidar com
as diferencas para ndo fazer do TDAH, mais um objeto de excluséo e
evaséo escolar.

O tema é de relevancia, pois, a hiperatividade esta presente em
grande numero na populagédo infanto-juvenil em fase escolar. Ocorre
indiferentemente em etnia, niveis de escolaridade, graus de inteligéncia e
condicdes socio-econdémicas. Estudos recentes sugerem que a proporgao
de meninos é maior do que em meninas. A maior preocupacao esta na
vida escolar destas criangas, pois ndo conseguem cumprir com suas
obrigacbes escolares de maneira satisfatoria, pela tendéncia a

desorganizacdo e a distracdo e durante a adolescéncia, algumas das

caracteristicas do TDAH podem ser exacerbadas, como a impulsividade,
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que aliada aos conflitos préprios da idade, pode gerar rompantes de
agressividade. Pretendeu-se ao longo da pesquisa destacar os
comportamentos indicativos do TDAH que possam ser identificados por
pais e profissionais da educacéo. Pois a deteccao destas caracteristicas
pode influenciar no desenvolvimento emocional, social e educacional do
aluno.

A prépria palavra hiperatividade quando mencionada no ambiente
social traz consigo muitos estigmas. E o prelidio de toda a problematica.
Anuncia o que esta por vir e assusta os menos avisados. Saber detectar
0s comportamentos “indicativos” auxiliara no desenvolvimento emocional,
social e educacional do aluno.

Considerando a grande demanda de crian¢cas com TDAH na escola
e seus problemas de ajustamento, tém-se o intuito de verificar se a
atividade artistica pode atuar como mediadora para minimizar o0s
problemas enfrentados por pais e professores em sala de aula. Segundo,
2BARBOSA (2003), o TDAH € um transtorno quimico, causado pela baixa
de dois neurotransmissores: a dopamina e a noradrenalina. Essa

alteracéo diminui a acéo filtrante do lobo frontal (ver imagem 1e 2, http:/

vetneuro.files.wordpress.com/2009/06/c_rebro).
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Imagem 1 : Localiza¢do do lobo frontal

Fonte: http://vetneuro.files.wordpress.com/2009/06/c_rebro/ acesso em 04 /09 / 2010).
Imagem 2. O Cortex-O centro da fungéo superior do cérebro

Fonte: i http://vetneuro.files.wordpress.com/2009/06/c_rebro/ acesso em 04 /09 / 2010).

Os portadores deste transtorno tém grandes dificuldades de

ajustamento no periodo escolar. De acordo com pesquisas feitas pela
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autora, um terco ou mais de todas as criancgas ficarao para tras na escola,
no minimo uma série, durante a sua carreira escolar, e até 35% dessas
criangas acabardo por receber algum grau de servigos formais através de
programas de educacéo especial, como salas com recursos, e até 10%
podera passar todo o seu dia escolar nesses programas. Complicando
esse quadro, existe o fato de que mais da metade de todas as criangcas
com TDAH também apresentam sérios problemas de comportamento
opositivo. Isto ajuda a explicar porque entre 15 a 25% dessas criangas
serdo suspensas ou até expulsas da escola devido a problemas de
conduta.3

E de acordo com a pesquisa feita por STOPCZEWSKI (1999), o
percentual de criancas com hiperatividade chega a 10%* no pré-escolar e
4,5% no escolar. Segundo o autor, a cognicao significa a aquisicao de
conhecimentos e a crianga hiperativa apresenta esta funcao alterada, pois
0 seu comportamento hiperativo acarreta a dispersdo e a desatencéo,
tendo como consequéncia a impossibilidade para o aprendizado
satisfatorio. Segundo o médico 5José Salomao, a neurologia tem muito a
contribuir, pois tem como objeto de estudo, o conhecimento da funcdo do

sistema nervoso.

SBARBOSA, B. A.; médica psiquiatra, com pds-graduacdao em psiquiatria pela UFRJ,
presidente da AEDDA- Associacao dos Estudos do Disturbio do Déficit de Atencao (SP)

3 TOPCZEWSKI.A.; Mestre em neurologia pela USP e neuropediatra do Hospital Israelita
Albert Einstein.

4José Saloméao Schwartzman, médico neuropediatra, Doutor em Neurologia Clinica pela
Escola Paulista de Medicina, Professor do Curso de Pé6s-Graduagédo da Universidade
Mackenzie.
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Este conhecimento pode e deve reverter em beneficio dos
portadores de necessidades especiais na forma de procedimentos e
métodos educacionais e terapéuticos idealizados a partir do
conhecimento da fungcédo neural na saude e na patologia. Seria desejavel
que todos os alunos estivessem incluidos e adaptados a escola normal,
mas, sabe-se perfeitamente que certos tipos de prejuizos impedirao que
esta incluséo se faca com vantagens para o aluno. Depende ndo apenas
dos limites impostos pela condicdo de base, mas também das facilidades
existentes na comunidade a qual o aluno pertence. Acontece que uma
parte dos professores, diretores, e equipe de apoio, ndo tem o devido
conhecimento sobre o TDAH. Com o professor sem saber o que fazer
nem como lidar com estas criangas, (pois geralmente os professores sao
desmotivados, mal pagos e ainda desconhecedores dessa questdo),
enfrenta salas superlotadas, ndao conseguem o desenvolvimento
adequado deste percentual de alunos.

O percentual restante ndao conseguem nem ao menos serem
alfabetizados, que inevitavelmente ao faltar estrutura familiar que possa
funcionar como seus “freios inibitorios”, vao evoluir para evasao escolar,
droga e delinqiéncia. Temos que aprender a lidar com estas criancgas,
conhecer suas limitagdes, respeita-las e com criatividade descobrir como
ela aprende melhor. A tendéncia de pais, professores e diretores de
escola é entender o comportamento destas criancas como desobedientes
e desinteressada e insistirem a valorizar as melhores criangas,
valorizando no trabalho escolar a transmissdao de conhecimento e a
producdo do trabalho escrito, valorizando mais a quantidade em
detrimento da qualidade.

O que parece acontecer na vida adulta, entretanto, € uma

diminuicdo dos sintomas da hiperatividade, permanecendo os sintomas
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de desatencéo e impulsividade. E uma grande dificuldade para a crianca
hiperativa quando ela entra na Educac&o Infantii em seus primeiros
niveis, e precisa agora aprender a lidar com as regras, estruturas e os
limites, e 0 seu temperamento simplesmente ndo se ajusta muito bem
com as expectativas da escola.

Observando que o fazer artistico criativo faz aflorar inUmeros
estagios psiquicos e cognitivos ideais para o desenvolvimento e
aprimoramento humano buscam-se conhecimentos e informacdées no
fazer artisticos que proporcionem melhorias no trabalho do professor e
uma interagdo entre as criangas hiperativas com as demais dentro da sala
de aula. A ludicidade € uma atividade que tém valor intrinseco e pode ser
usada como instrumental pedagbgico no processo ensino-aprendizagem
e sendo uma atividade fisica e mental, aciona e ativa as fun¢des psico-
neurolégicas e as operagdes mentais, estimulando o pensamento. O
hemisfério direito é responsavel pelas fungcées de imaginacéo criativa,
serenidade, visdao global, capacidade de sintese e habilidades visuo-
espaciais, funcbes estas aplicadas em atividades expressivas. O
hemisfério esquerdo é responsavel por organizar todas estas funcdes
num sentido l6gico, pragmatico, organizado e com significado.

Através de técnicas variadas de arte, pode-se estimular o lado
direito do cérebro e buscar a integracéo destas duas areas, equilibrando o
uso de potencialidades e ativando a flexibilizacdo do pensar e a
capacidade de abstracéo e associacao. O ideal € que seja utilizado todo o
potencial do cérebro. Os beneficios sdo maiores quando se estimulam
diversas areas do cérebro, ajudando os neurbnios a fazerem novas
conexdes, ampliando as interconexbes de diversas redes cognitivas

quanto a transmodalidade e diversificando assim novos campos e novos

potenciais e a arte traz esta possibilidade, as quais sdo varias como:
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desenho, pintura, gravura, fotografia, colagens, tecelagens, esculturas e
artesanato. Tem sido proposto que o TDAH seja visto mais como um
transtorno de adaptacéo do que uma doencga estética, pois, a dificuldade
de focalizar a atencao, hiperatividade e a impulsividade somam-se como
desvantagens em situagdes em que a manutencao da atencao focalizada
e o controle motor dos impulsos s&o necessarios.

Criangcas com TDAH sofrem um alto indice de rejeicao de seus
colegas, em consequéncias dos prejuizos nas habilidades sociais. Uma
vez que os colegas percebem que ela perturba as atividades em grupo,
seja nos trabalhos de equipe, seja nos esportes, ela deixa de ser
convidada, quando nao deixada propositadamente de lado nessas
ocasides. A rejeicao social € um fator que nos permite predizer a
ocorréncia da delinquéncia, abandono dos estudos, e ma adaptacao na
vida adulta. A informacao e a conscientizagao do paciente e dos familiares
Sa0 0 primeiro passo no tratamento e muitas vezes o mais importante de
todas.

A escolha de uma escola para uma crianga com este transtorno
deve seguir alguns critérios como: escolas que levem em conta as
diferencas individuais de aprendizagem e que apresentam alguma
possibilidade de adaptar o método de ensino as necessidades da criancga.
Escolas que utilizem critérios diversificados ao avaliar o aluno e que
considerem seus progressos individuais em vez de compara-lo a média
da turma. Que saibam adaptar algumas tarefas para amenizar os efeitos
mais prejudiciais do transtorno. Que evitem salas com muitos estimulos (é
a primeira providencia que deveria ser tomada). Nao deixem alunos com
TDAH préximos a janelas, pois, pode prejudica-los, uma vez que o

movimento da rua ou do patio € um fator de distracdo. Que trabalhe com

pequenos grupos, que favoreca a concentracdo. Ja a energia tipica
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destas criangcas pode ser canalizada para fungbes praticas na sala, como
distribuir e organizar o material das atividades. Que saibam reconhecer os
momentos de exaustdo considerando a duracdo das tarefas. Propor
intervalos em leituras longas ou sugerir uma pausa para tomar agua apés
uma sequéncia de exercicios, (por exemplo, € um caminho para o aluno
retomar o trabalho quando estiver mais focado).

De resto, vale sempre avaliar se as atividades propostas sao
desafiadoras e se a rotina nao esta repetitiva. Esta, alias, € uma reflexao
importante para motivar ndo apenas os estudantes com TDAH, mas toda
a turma. (SCHWARTZMAN, 2001).

Crianca com TDAH: Um estudo de caso em escola

A pesquisa tratou dos problemas da hiperatividade em trés
aspectos. O primeiro foi no ambito educacional auxiliando os educadores
a detectar os indicativos da hiperatividade de forma que pudessem ter
parametros para poderem trabalhar com seus alunos de maneira mais
significativa. Também alertar os profissionais envolvidos nos trabalhos
com os alunos, evidenciando a necessidade de repensar, avaliar e
possivelmente modificar a relacdo estabelecida entre o professor e o
aluno. O segundo aspecto foi auxiliar os pais de criancas hiperativas,
tanto na aceitacdo do problema e como lidar com o mesmo. O terceiro
aspecto foi investigar e pontuar como o fazer artistico pode auxiliar na
superacao ainda que parcial, da hiperatividade.

Para responder os requisitos mais importantes da pesquisa foi
usado como instrumentos de coleta de dados: analise documental, um

estudo de caso, de um aluno em especifico, observacéo e entrevista

semi-estruturada, partindo de questionarios basicos apoiados em teorias
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e hipoteses da pesquisa e que em seguida ofereceram um amplo campo
de interrogativas, fruto de novas hipéteses que surgiram a medida que se
receberam as respostas dos informantes. Os questionarios estruturados
foram seguidos a risca pelos entrevistados.

Os procedimentos tiveram inicio com a elaboracdo do termo de
consentimento para fins de pesquisa. Nele constou informacdo sobre a
pesquisa, 0s objetivos, duracdo do envolvimento, a confiabilidade e a
ética a ser seguida, a voluntariedade, o consentimento e a autorizacéo
propriamente dita. No caso do estudo de caso o procedimento foi
direcionado aos responsaveis, por se tratar de menor de idade. As
observagcdes do comportamento da crianca em questéo foram realizadas
no seu ambiente escolar no Colégio Sdo José Educacado Infantil,
Fundamental e Ensino Médio em Ponta Grossa, Parana, com o
consentimento da direcdo, dos pais e com o acompanhamento da
pedagoga desta Instituicdo.

A anélise documental realizada como possibilidade investigativa
cumpriu a missdo de validacdo das informacdes obtidas durante a
entrevista semi-estruturada feita com a mée da crianga. Foram analisados
documentos apresentados pela mesma, como o histérico educacional e a
anamnese feita pelo profissional que a acompanha. Analisou-se o0s
documentos referentes a uma crianca de 14 anos, sexo masculino, o
segundo de trés irmaos e apenas ele apresenta o transtorno. Pela analise
concluiu-se que foi diagnosticado por profissional da area da saude
(pediatra) logo no inicio de sua vida escolar quando tinha 7 anos, e desde
entdo vem sendo acompanhado por psicélogo, neurologista,
regularmente.

A criangca em questao apresenta um historico familiar em TDAH.

Seu avd materno e sua mae possuem o transtorno ficando aqui
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evidenciado a sua predisposicdo genética. A problematica do TDAH neste
caso necessitou ser duplamente analisado, para que fosse possivel
chegar a uma conclusao plausivel.

A crianga hiperativa necessita ser educada dentro de um ambiente
organizado, com rotina e horarios preestabelecidos. De acordo com o
especialista, um hiperativo tem grande dificuldade de se organizar, por
isso, é importante que os pais compreendam a doenca, e que a familia
organize a rotina geral da casa e faca parte do tratamento
comportamental do TDAH, que exige um ambiente organizado.

Quanto a analise e acompanhamento da crianca pesquisada, o
“quesito” da necessidade de organizacéo do ambiente é deficitario, pois, a
mae da criangca em questao possui 0 transtorno e ndo consegue esta
adequacdo na ordem familiar. Um dos problemas observados é que a
mesma nao faz um tratamento adequado com assiduidade, isto €, ndo
tem o acompanhamento de um psiquiatra para o seu autoconhecimento e
possivel tratamento com medicamentos de uso regular.

Quando o adulto compreende seu proprio disturbio tém maior
facilidade de compreender as conexdes entre diversos sintomas e
empreender acbes que os limitem, reduzam ou eliminem e isto nédo esta
acontecendo com a mae da crianga 0 que ocasiona implicacdes também
na organizagcdo de seu préprio filho que necessita dessa organizacao
como um habitus cotidiano de organizagdo de sua vida. No entanto no
que se refere ao seu filho, o tratamento é diferente. A crianca possui
acompanhamento psicoldgico, neurolégico e suporte da coordenadoria
pedagodgica da escola. Mas como a mae nao faz um tratamento adequado
isto acaba por refletir de maneira negativa no acompanhamento de seu

filho, demandando mais tempo para que se consiga 0 progresso do

mesmo. Mesmo com tantos percalcos a criangca vem apresentando
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avancos na vida escolar em relagdo ao ensino-aprendizagem, com uma
melhora significativa em suas avalia¢cdes de aprendizagens. A crianca faz
uso do medicamento denominado ritalina e depois desse medicamento,
teve uma melhora em seu comportamento e maior atencdo em suas
atividades escolares. Mas ainda, ha um longo caminho a percorrer,
embora o primeiro passo ja tenha sido dado, que foi o diagnéstico
precoce da crianca e as primeiras providéncias tomadas. Mas para que o
desenvolvimento ocorra de maneira efetiva necessita-se com urgéncia de
uma terapia familiar, para que a familia toda aprenda a lidar com o
problema minimizando a angustia, as brigas e o stress que isto lhes
causa.

Por outra forma, ao seguir a pesquisa com entrevista realizada com
a mae da criancga, o pesquisador intencionalmente coletou as informagdes
através de sua fala. Foi realizada no ambiente residencial da mesma,
para poder perceber o todo espacial e ambiental e sua organizacdo, com
0 objetivo de ampliar a identificacdo das dificuldades da crianca
ocasionadas por seu transtorno, numa proximidade e percepcdo do
espaco familiar “in loco”. Assim, a méae relata que a crianca deixa de
prestar atencdo a detalhes e comete erros por descuido em atividades
escolares e que isto acontece com frequéncia. Tem dificuldades para
manter a atengdo em tarefas ou atividades ludicas. Nos dias em que esta
mais agitado, parece nao escutar quando lhe dirigem a palavra,
principalmente quando ndo é do interesse dele. Como estd sendo
medicado com ritalina, ele ja consegue seguir algumas instru¢cdes, mas
mesmo assim faz pela metade. Diz que a crianga apresenta dificuldade

para organizar tarefas e atividades, pois € totalmente desorganizado.

Ainda a mae destacou que é necessario fazer um esquema para que ele
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possa segui-lo, por exemplo: primeira atividade, segunda atividade, e
assim por diante.

Em relagdo ao ensino, as disciplinas que ele gosta as realizam sem
protestos, mas possui grande dificuldade nas é&reas exatas, que
necessitam de maior atencéo nos calculos. Também destaca que devido
ao transtorno, perde coisas necessarias para realizar tarefas, como lapis,
borracha, livros e outros e por esta razdo a mée nao compra mais objetos
caros.

Por ser uma crianga que tem acompanhamento psicolégico e toma
medicacao regularmente, vem apresentando melhora e progresso, pois
ndao é mais facilmente distraido por estimulos externos ou alheios as
tarefas. Mas apresenta esquecimento em atividades diarias, precisando
ser lembrado o tempo todo do que ele tem para fazer. A mae relata que é
uma criang¢a agitada, que nao para quieto, agitando as maos e os pés
com frequéncia e fala muito. Salienta também que ele vem melhorando
paulatinamente, pois tem acompanhamento desde os 7 anos. E este ano
de 2010, apresenta-se mais amadurecido, o que foi ressaltado por
professores e coordenador da escola, em que estuda. E uma crianca que
nao possui muitos amigos, mas é estimado pelos professores. Costuma
dar respostas precipitadas antes de as perguntas terem sido
completadas, sempre antecipando falas nas conversas alheias. Fala o
que lhe vem a cabeca, deixando os pais em situacdo desagradavel. Os
primos e parentes nem sempre o convidam para participar de reunides e
brincadeiras. O pai costuma leva-lo para andar a cavalo e neste momento
ele fica extremamente quieto e concentrado.

Nessa direcdo em que a mae se expressa em relacdo ao filho

pode-se inferir, que ha evidéncias de prejuizo significativo na vida social

desta crianca, porque muitas vezes chora por ser e estar muito sozinho, e
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sofre as implicagdes, embora a crianga esteja sendo tratada fica huma
situacdo desamparada, pelo ndo tratamento psicolégico da mae.

Ainda foram realizadas observag¢des para melhor compreensdo da
crianca e dos processos vividos. Essas observacbes aconteceram no
espaco escolar da mesma. A sala de aula néo estava superlotada e tinha
boa condicao fisica. Fiz quatro observagdes em sala de aulas, (de
disciplinas diferentes) por dia (durante trés dias) totalizando um
acompanhamento de doze horas, sem intervengao e participagdo, e sim
apenas de observadora, situando-me na ultima carteira para ndo chamar
a atencao das criancas, sendo que cuidei até do meu vestuario mantendo
uma postura discreta.

A crianca observada sentava-se na terceira carteira da segunda
coluna da direita da parede. Esta fila estava proxima a porta e longe das
janelas. Esta aula de ensino e aprendizagem de Artes foi a primeira da
manha e iniciou-se as 7:05 min. Aparentava-se calmo e parecia estar com
sono, pois bocejava a todo momento. O professor era comunicativo e se
expressava em tom alto. Percebi que ele interagia com as brincadeiras do
professor e obedecia as solicitacées que ele fazia. O tema da aula foi
sobre eleicao e analfabetismo e problemas do cotidiano. O professor
lancou proposicdes em que cada aluno elaboraria um trabalho fazendo
representacées em artes visuais, através de desenhos sobre o0 assunto. A
crianca comecgou O seu trabalho, quieto, conversando apenas com 0
colega ao lado. Percebi que ele se comportou de maneira diferente, pois
segundo o relato de sua mée, € uma crianca agitada e ele ndo apresentou
estado de agitacéo, parecia estar sabendo que estava sendo observado.
Os alunos de modo geral, conversavam bastante, mas sem gritaria e

segundo relato do professor, esta era a turma mais agitada da mesma

série. (a, b e ¢) e que havia outros alunos com hiperatividade na sala em
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grau mais elevado do que a crianga observada, sendo que uma delas néao
toma nenhum medicamento e a mae n&o toma conhecimento do
problema da crianga, argumentando que isto passa com o tempo. O
segundo aluno com dificuldade de aprendizado necessita de ser chamada
a sua atencao o tempo todo, pois agita constantemente o andamento da
aula, causando problemas de atencado e concentracdo dos colegas. O
terceiro aluno toma medicagcéo regularmente e o dia que ndo toma, o
professor disse que é nitida a diferenca. O quarto aluno tem déficit de
atencdo e nao apresenta hiperatividade, mas fica o tempo todo
perguntando: o que o senhor disse professor? Como &€ mesmo que o
senhor explicou? Esqueci!

A crianca observada sempre levantava para emprestar material dos
colegas, pois como disse a mae, sempre perde 0s seus materiais e se
desorganiza, precisando do material dos outros colegas.

Na aula da disciplina de portugués: Houve uma prova da
professora Médnica, com consulta sobre o livro Dom Quixote. Esta
professora tem uma forma de atuacdo que chama a atencdo dos alunos
e, portanto tem o dominio sobre a turma, é exigente, fala baixo e
compassadamente sem dar tempo para que as criangcas questionem. A
criangca observada conseguiu fazer a prova segurando o livro sobre uma
das pernas. De vez em quando agitava a perna direita e olhava para a
professora. Foi 0 sexto aluno a terminar a prova. Percebi que foi dificil
para ele esperar os outros terminarem para que ele pudesse sair. Olhava
para os lados, agitava as maos e se mexia constantemente na carteira. A
professora desta disciplina relatou que a postura dela é diferente com
esta turma, por serem muito agitados e por contar com cinco alunos que

apresentam estes transtornos. Pode-se inferir que os portadores de TDAH

sao inteligentes, ativos e criativos que precisam ser direcionados para
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atividades adequadas ao seu modo de ser. O professor nao tinha
conhecimento mais aprofundado sobre a questdo da hiperatividade, e
nesse sentido o processo de ensino aprendizagem se dava de forma
normal sem estar ligada a conhecimentos e procedimentos necessarios

com criangas com TDAH.

Professores e alunos: Hiperatividade em sala de aula - saberes e
praticas intuitivas

Os professores de modo geral, ndo possuem formacao para
detectar problemas de Hiperatividade em seus alunos, até porque nao é
sua funcdo e formacao, mas poderiam ter conhecimento para identificar
criangas com problemas como o da hiperatividade, em sala de aula para
posterior encaminhamento aos profissionais da area.

Ao aplicar o teste com a professora, tendo como objetivo saber se
por meio dele, a professora conseguiria identificar posteriormente
possiveis alunos com caracteristicas da hiperatividade. Este teste foi
baseado em modelo originalmente desenvolvido pela Nutritional Test —
EUA, que é uma empresa especializada na elaboracdo de testes de
saude. Os resultados dessa investigacdo foram grandes resultados como
a descoberta, ap6s sua aplicagdo com as criangas- cinco alunos de
escola, que apresentaram caracteristicas do transtorno.

Esse instrumento apresentado em forma de questionario foi entdo
aplicado aos educadores e teve como objetivo investigar e revelar se os
profissionais da educacédo possuem preparo para identificar possiveis
alunos com transtorno comportamentais. Foi aplicado nos ambientes de

trabalho de cada profissional sem a identificagdo dos mesmos. Foram

entrevistados seis profissionais da area educacional de diferentes
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instituicbes, e estes atuam como professores entre dez a vinte e oito
anos. Possuem em meédia 32 alunos. Todos informaram que ja tiveram
alunos que apresentaram caracteristicas de algum tipo de transtorno de
comportamento. Quando foram questionados se tinham algum
conhecimento sobre TDAH, a maioria relatou que apenas
superficialmente. N@o souberam responder sobre a dificuldade de
trabalhar com o aluno TDAH, ficando constatado que a maioria do
profissional ndo tem muito conhecimento e ndo possuem preparo para
fazer um trabalho adequado, visando o desenvolvimento e avancos dos
alunos. Alegaram também que nao recebem orientacéo profissional para
saber como trabalhar e quais procedimentos serem usados com estas
criangas. Destacaram ainda, que o pouco que sabem, foi por iniciativa
propria a procura de informacdo sobre o assunto, e devido aos anos de
experiéncia que a maioria dos entrevistados possuia conseguiam
identificar algumas caracteristicas. Alguns professores relataram que a
coordenacdo motora fina, pelas suas constatacbes € prejudicada pelo
estado de ansiedade e de agitacdo das criancas. Relataram também que
as mesmas tém dificuldade de serem aceitas pelo grupo, principalmente
quando sdo agressivos ou muito impulsivos, e ainda quando falam muito
e andam pela sala.

Quanto a pergunta se a escola possui um proposta para alunos
com TDAH relataram que néo. E que eles como professores ndao tem uma
proposta especifica para estes alunos e que a proposta pedagdgica é a
mesma para todos, sem distincdo. Todos os professores relataram que a
escola ndo esta preparada para trabalhar com alunos hiperativos, e que
nao ha investimentos por parte da Secretarias de educacgao, a que estao

vinculadas. Destacando ser necessario profissionais habilitados para

trabalhar com os professores e os profissionais da educacéo, para melhor
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qualificar o aprendizado dos alunos com transtorno de comportamento e
na  criacdo de estratégias que levem a solucionar os problemas
enfrentados pela escola em relagdo a este e outros transtornos.

Ha a necessidade de que o profissional da educag¢ao tenha um
conteudo e conhecimento mais consistente e aprofundado sobre o
assunto com capacitacdao e perfil profissional. Outros professores
disseram que o profissional da educacédo apresenta deficiéncia em sua
formacdo e que a maioria ndo esta preparada para trabalha com
transtornos.

Em relacdo a pergunta, se sabiam existir algum plano
governamental no que tange a educacdo para orientagcdo dos
profissionais da educacéo, todos relataram que desconheciam qualquer
iniciativa a este respeito, e mais uma vez pode-se inferir que os
professores nao estéo preparados para trabalhar com alunos hiperativos.
Percebe-se esforco e tentativas proprias de cada professor e nessa
condicao procuram remediar a situacdo problema em relacdo a uma
atuacdo docente e educativa de melhor qualidade aos alunos com

transtornos de comportamentos.

As artes visuais e percursi criativo da crianca hiperativa: Uma
contribuicao

O processo de observacdo de como se dava o ensino e
aprendizagem do fazer artistico, consistiu em analisar a importancia da
arte como mediadora na superacéo seja parcial ou total de dificuldades
ocasionada pela hiperatividade em que alguns alunos tinham em especial

do TDAH, objeto de investigacdo. Foi observado de forma mais intensa e

em maior numero de observacdes, que as atividades de Artes Visuais
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conseguem manter a atencédo dessas criangcas por mais tempo, e auxilia
no fortalecimento da identidade individual. Isto talvez se deva ao fato dela
se sentir livre para produzir sem a pressado das regras que devem seguir
nas outras disciplinas, pois ainda que a professora fizesse uma mediacao
e até intervencéo o percurso de criagdo era autoral, ou seja, ndo exigia
uma resposta fechada e sim trabalhava com o pensamento divergente, e
deixava fluir as possibilidades de expressao. Com os procedimentos de
trabalhos em Artes Visuais percebeu-se o quanto sdo importantes para a
superacdo de dificuldades o que levou o educador em sua pratica
educativa a conseguir fazer a adequacado das estruturas cognitivas da
crianca. Essas possibilitaram a expressao e a comunicacdo sem que a
crianga se sentisse punida e avaliada. Ainda assim houve um avancgo da
auto-estima dos alunos.

Concluiu-se que o fazer artistico € um excelente instrumento para
minimizar os sintomas da hiperatividade e que pode e deve ser utilizado
por professores, como possibilidade de alterar comportamentos e
contribuir para buscar a qualidade de vida das criangcas que possuem
Transtorno do déficit de Atencéo e Hiperatividade.

Um trabalho conjunto, isto é, um envolvimento entre pais,
professores e a escola, minimiza as dificuldades de relacionamento e
comportamento resultando num melhor desenvolvimento do aprendizado
do aluno especial. E importante que os pais admitam que o filho seja
hiperativo, pois, muitos justificam o comportamento agitado como sinal de
esperteza ou inteligéncia e que por esta razao a crianca esta sempre em
busca de novidades ou novas atividades. A arte, o fazer artistico, ndo
precisa estar restrito ou sob a responsabilidade do professor e escola. Os

pais podem também usar este importante instrumento em casa, pois,

estara auxiliando o seu filho a reorganizar os seus conflitos internos. A
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liberdade de criagdo sem cobrancas estimula a autonomia o que propicia
uma elevagcédo na auto-estima. Ao ser utilizada a atividade "Surgindo do
escuro” (que consistiu na primeira etapa utilizar o lapis de cera colorido
preenchendo totalmente o papel de desenho e em seguida cobrindo com
nanquim preto com a ajuda de um pincel e na etapa seguinte a crianca
com a ajuda de um palito de churrasco desenhou e riscou sobre o preto,
deixando surgir assim as cores do lapis-cera que estao debaixo), foi
observado que trouxe um resultado excelente, porque a crianca na
primeira etapa extravasou a sua agitacdo no rabiscar em todas as
dire¢cdes com varias cores de giz de cera e depois, como se censurasse a
agitacéo do colorido cobriu-0 todo com o nanquim preto. E na etapa que
consistiu em fazer um desenho com uma ponta seca, raspando o
nanquim ela colocou a sua atencdo e organizagcdo para que surgisse o
resultado de seu desenho final. Esta atividade individual e livre ajudou a
canalizar a energia e a encorajar satisfacdo pessoal. Observou-se
também que é importantissimo prestar a atencdo no potencial criativo
destas criangas e o instrumento para isso é sem duvida “o fazer artistico”
porque ele € capaz de materializar as idéias prodigiosas das mesmas,
ajudando-as a trabalhar seus sentimentos e emocbes. E segundo
BARBOSA (2003 p. 92) o funcionamento cerebral do portador de TDAH

favorece o exercicio da atividade mais transcendente que existe: a

criatividade:
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Se entendermos criatividade como a capacidade individual de

ver 0s mais diversos aspectos da vida sob um novo prisma e
entdo dar forma e corpo a novas idéias, sera notado que a
mente TDAH, em meio a confusdo resultante do intenso
bombardeio de idéias, € capaz de entender o mundo sob
angulos habitualmente ndo explorados. Assim, quando um
DDA pensa, por exemplo, na palavra azul, ele é capaz de
acionar um sistema visual derivativo que, a partir dai, torna
possivel ver o mar, céu, lazer, calma, descanso, paz, natureza,
romance, musica tranquiila, sol, calor, e assim por diante. Esse
pensamento derivativo de aspecto visual muitas vezes é
responsavel por estados confusos e desatentos, mas por outro
lado, é capaz de intensificar, de maneira bastante favoravel, o
processo de criatividade (BARBOSA, 2003).

Consideracoes em aberto

Ao término desta pesquisa sobre a arte como mediadora na
superacgao da hiperatividade, mais especificamente sobre o Transtorno do
Déficit de Atencéo e Hiperatividade, percebe-se que continua deixando
inseguros tanto pais como os professores. A grande maioria das escolas e
seus profissionais ndao estdo preparados para desenvolver uma pratica
educativa para uma melhor aprendizagem desses alunos com
hiperatividade. Ha falta de preparo de professores e orientadores
educacionais como bem revelaram esses profissionais, que geralmente
estdo sobrecarregados e ndo conseguem buscar uma apropriacdo mais
aprofundada no assunto, sem falar que é muito dificil conseguir dar
atencéo individualizada e acompanhar de perto as dificuldades de cada
um. Com a politica da avaliagao por progresséo continuada na escola, em
que o aluno passa de ano automaticamente, mesmo que o aprendizado
nao tenha sido satisfatério. Ainda destacamos que muitas criangas soO
descobrem que tem o problema quando chegam muitas vezes na quinta-
série e ainda ndo dominam a escrita e a leitura.

Embora detectou-se os problemas referente a probleméatica

investigada, o professor continua tendo o papel fundamental na vida
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escolar dos alunos e cabe a ele a possibilidade de reconhecer a
dificuldade que este enfrenta na rotina escolar.

Orientar pais e professores sobre o0 que € o transtorno e como lidar
com as criancas portadoras desse disturbio, torna-se tarefa imprescindivel
dos profissionais que estdo implicados com o cuidado destas criancas
especiais, contribuindo com isso para o desenvolvimento de suas
habilidades e formas de aprender, revelando talentos escondidos e
despertando valores.

Cada crianga € um ser humano unico e importante. Respeitar essa
individualidade, aceitar as diferencas dos diferentes em suas formas de
pensar, de sentir, de agir e, principalmente, de aprender é um ponto
basico na educacdo destes alunos. E preciso buscar alternativas e
caminhos para essa nova realidade, atualizando as informacdes e
competéncias para poder vivenciar este processo.

Concluiu-se também que a atividade artistica , seja pintura,
desenho ou qualquer outra forma de produzir e criar em artes visuais €
um excelente conhecimento e fazer, tanto como uma ferramenta
mediadora que pode ser utilizada para auxiliar a minimizar os sintomas da
hiperatividade, como forma de humanizacdo e cidadania de todos.
Estimular a criatividade favorece a autonomia e estimula a construcéo da
auto-estima e facilita a integragéo social da crianga, fazendo com que
aprenda a lidar com situagbes problemas novas, e possibilita o
desenvolvimento do pensamento divergente. Pode-se perceber que a Arte
evita a agressividade, a impulsividade que sédo caracteristicas marcantes
nessas criangas e consequentemente melhora a auto  estima que
geralmente € baixa, provocando novas posturas e atitudes individuais e

sociais ,minimizando transtornos dos mais variados, e destacando em

especial a hiperatividade..
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Assim recomenda-se um programa de capacitacao para os pais de
criangcas com TDAH, que frequentemente necessita de ampla divulgacéao
de informag¢des, mas que com base na literatura estudada, destaca
alguns pontos de uma série de estratégias que podem ajuda-los, como:
compreender que, para poder controlar em casa o comportamento
resultante do TDAH, é preciso ter um conhecimento correto do disturbio e
suas complicagdes; ser coerentes, previsiveis em suas a¢cdes e mostrar
apoio as criangas em suas interagdes diarias, pois como foi dito, este nédo
€ apenas um problema que pode ser curado. O disturbio afetara a crianca
durante toda sua vida; manter-se numa posicao de intermediacéo entre a
escola e outros grupos; dar instrucbes positivas; cuidar para que seus
pedidos sejam feitos de maneira positiva ao invés de negativa;
recompensar amplamente o comportamento adequado; criangas com
TDAH exigem respostas imediatas, frequentes, previsiveis coerentemente
aplicadas ao seu comportamento; planejar adequadamente.; aprender a
reagir aos limites de seu filho de maneira positiva e ativa. As regras
devem ser claras e concisas. Atividades ou situagbes nas quais ja
ocorreram problemas. Devem ser evitadas atitudes de punir com
violéncia. Porém compreendendo que a punicdo adequada so trara uma
modificacdo de comportamento para a crianca com TDAH, se
acompanhada de uma estratégia de controle.

Enfim, os pais das criancas com TDAH devem acreditar que terao
mais qualidade de orientacdo e mediacéo a partir do momento em que
enfrentarem cada dia com uma atitude de tolerancia e respeito a
diferenca, encorajamento, aceitacdo, e honestidade.

Aos professores o TDAH €& com frequéncia apresentado

erroneamente como um tipo especifico de problema de aprendizagem. Ao

contrario, € um distarbio de realizacdo. Sabe-se que as criancas com
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TDAH séo capazes de aprender, mas tém dificuldades de se sair bem na
escola devido ao impacto que os sintomas tém sobre uma boa atuacao.

A impulsividade da criangca com TDAH é anormal: ndo consegue
parar de mexer nas coisas, diz coisas fora de hora, mesmo sabendo que
nao deveria dizé-las. Seus impulsos colocam-na em constantes conflitos
com o0s pais, colegas e professores. Seu descontrole emocional é
demonstrado pela irritabilidade, pela agressividade e pelo choro. Tem
mudancas frequentes e inesperadas de humor. Assusta-se e entra em
panico por motivos tolos. Algumas séo retraidas, inibidas e frustram-se
com facilidade; sao incapazes de concentrar-se na acéo; perdem o
interesse quando utilizam materiais que exigem aprofundar idéias e
conceitos.

Professores que possuam alunos que apresentam problemas de
hiperatividade devem ter muita paciéncia e disponibilidade, pois eles
precisam de muita ateng¢do. A crianga hiperativa geralmente possui baixa
auto-estima pelo fato de apresentar dificuldades na concentracdo e os
professores que ndo conhecem os problemas relacionados ao TDAH
consideram-na com dificuldade de aprendizagem e rotulam muita vezes
como exemplo negativo para os demais alunos, em relacédo a
aprendizagem e avaliacéo.

As atitudes que podem ajudar o professor é trabalhar com
pequenos grupos, sem isolar as criancas hiperativas; dar tarefas curtas ou
intercaladas, para que elas possam conclui-las antes de se dispersarem;
elogiar sempre os resultados; usar jogos e desafios para motiva-los;
valorizar a rotina, pois ela deixa a criangca mais segura, mantendo sempre
o estimulo, através de novidades no material pedagdgico; permitir que

elas consertem os erros, pedindo desculpas quando ofender algum

colega ou animarem a bagunca da classe; repetir individualmente todo
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comando que for dado ao grupo e fazendo-o de forma breve e usando
sentencgas claras para entenderem; pedir a elas que repitam o comando
para ter certeza de que escutaram e compreenderam o que o professor
quer. Dar uma funcgéo oficial as criancas, como ajudantes do professor;
isso faz com que elas melhorem e abram espacos para o relacionamento

com os demais colegas e mostrar limites de forma segura e tranquila, sem

entrar em atrito.
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