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RESUMO

Este estudo analisa uma experiéncia realizada no Brasil, na qual criangas diagnosticadas
com Transtorno de Déficit de Atencdo e Hiperatividade (TDAH) e outros problemas
relacionais, usuarias de um Centro de Atencdo Psicossocial Infantojuvenil (CAPSI),
participam de uma oficina de leitura de literatura. A proposta da Oficina da Palavra é
oferecer uma alternativa ao uso da medicacdo como modo central de tratamento, por meio
de um dispositivo grupal e participativo de leitura e também de cuidado. A oficina foi
realizada como uma pesquisa-intervencdo baseada no método da cartografia. Através da
proposi¢cdo de um dispositivo grupal de cuidado, da-se relevo a dimensdo conjunta da
atencdo e a importancia de construir ecossistemas atencionais nos quais a atencado a si e
aos outros é cultivada. A partir de uma perspectiva ecoldgica que ultrapassa o viés
individualista e naturalista da atencgéo, o cuidado dos problemas atencionais surge como um
trabalho de cultivo de correspondéncia e atengdo conjunta concentrada e aberta,
envolvendo a construcio de ecossistemas atencionais favoraveis.
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ABSTRACT

This study analyzes an experience carried out in Brazil in which children diagnosed with
Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD) and relational problems, users of a
Psychosocial Care Center for Children and Adolescents (CAPSI), participate in an atelier of
literature reading. The proposal of “Oficina da Palavra” is to offer an alternative to the use of
medicines as the central mode of treatment, through a collective and participative device of
reading and care. The atelier was held as an intervention research based on the cartography
method. It emphasizes the joint dimension of attention and the importance of building
ecosystems in which attention to oneself and to others is cultivated. From an ecological
perspective that goes beyond individualistic and naturalistic views of attention, care for
attention problems emerges as a work of cultivating correspondence and joint, opened
concentrated attention, involving the construction of favorable ecosystems.
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Este estudo analisa uma experiéncia realizada no Brasil, na qual criangas
diagnosticadas com Transtorno de Déficit de Atengao e Hiperatividade (TDAH) e
outros problemas relacionais, usuarias de um Centro de Atenc¢do Psicossocial
Infantojuvenil (CAPSI)', participam de uma oficina de leitura de literatura. A proposta
da Oficina da Palavra é oferecer uma alternativa ao uso da medicagdo como modo
central de tratamento, por meio de um dispositivo grupal e participativo de leitura e
também de cuidado.

Cada vez mais os CAPSI(s) acolhem criangas encaminhadas pelas escolas:
criangas sobre as quais é dito que ndo aprendem, ndo conseguem prestar atengao
na aula, nao param quietas, sdo agressivas e “impossiveis”. No CAPSi da cidade de
Vitéria, no estado do Espirito Santo, onde foi realizado o trabalho, muitas vezes o
encaminhamento vem das escolas com a demanda explicita de um laudo médico e
de prescricdo de medicamentos. Outras vezes as criangas chegam com algum
diagndstico e ja sao usuarias de psicotropicos, inclusive de metilfenidato. O
metilfenidato & atualmente o psicoestimulante mais consumido no Brasil e no mundo
(ORTEGA et al, 2017). No estado do Espirito Santo, é incluido na lista de
medicamentos especiais, sendo dispensado pelo Sistema Unico de Saude
(CALIMAN; DOMITROVIC, 2013). No CAPSi de Vitéria, sobressai na populagao
atendida o numero de criangas diagnosticadas com TDAH e de queixas escolares
em torno dos problemas atencionais (CHAVES; CALIMAN, 2017).

Os estudos emblematicos de Conrad (1975, 2006) apontam o lugar central do
par TDAH-metilfenidato nos processos de medicalizagdo da educacdo e dos
comportamentos infantis desviantes. No Brasil, o metilfenidato foi liberado para o
tratamento do TDAH em 1998. Desde entdo, os numeros do consumo crescem ano
ap6s ano. Frente a este cenario, os discursos académicos e de profissionais da

saude e da educacdo encontram-se polarizados entre aqueles que defendem sem

1 Os Centros de Atengdo Psicossocial (CAPS) fazem parte do Sistema Unico de Saude (SUS) do

Brasil, pertencendo a rede publica e integrada de cuidados em saude mental. O CAPS infantojuvenil
(CAPS:I) é especializado no atendimento de criangas € jovens.
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criticas o diagnostico biomédico de TDAH e os que questionam a propria existéncia
do transtorno (ORTEGA et al, 2018). Em um polo, o metilfenidato é visto como o
tratamento mais indicado para o TDAH e para os problemas atencionais que
dificultam a aprendizagem na escola; no outro polo, ele é descrito como a “pilula da
obediéncia”, exemplo maior de um indesejavel processo de medicalizagdo da
educacao.

Procurando ir além desta dicotomia, o presente estudo reconhece que
ecossistemas atencionais precarios podem produzir problemas atencionais e
sofrimento na relagdo que certas criangas estabelecem com a escola, consigo
mesmas e com os outros. No entanto, esta fora de seu escopo discutir a notavel
expansao do diagnéstico de TDAH e os efeitos complexos e contraditorios
produzidos na vida das pessoas diagnosticadas, seus familiares e instituicbes de
pertencimento. Também ndo recusa a legitimidade do uso do metilfenidato em
certas circunstancias e projetos terapéuticos. Ao ir além da dicotomia
legitimidade/ndo legitimidade do TDAH e do tratamento medicamentoso,
problematiza as formas individualizantes de compreender e tratar dos problemas da
atencdo e a centralidade quase sempre ocupada pelo medicamento. Através da
proposi¢cao de um dispositivo grupal de cuidado, da-se relevo a dimens&o conjunta
da atencdo e a importancia de construir ecossistemas atencionais nos quais a
atencao a si e aos outros é cultivada.

Para desnaturalizar a centralidade da medicacdo no tratamento dos
problemas que envolvem a atencéo, é preciso comegar por colocar em discussao o
que entendemos por atengao e seu funcionamento. Curiosamente, tal problema tem
sido pouco considerado pelos estudos sobre o TDAH, que na maioria das vezes nao
se ocupam da discussdo conceitual e consideram a atengao algo evidente, que
dispensa conceituacdo. A referéncia a um  funcionamento  binario
atencao-desatencao parece suficiente. No caso das queixas escolares, a atengao é
entendida como uma capacidade individual de focalizacao, vista como condicao para
que a aprendizagem acontega. Considera-se que a crianga nao aprende porque néao

presta atencdo a tarefa, nao esta focada suficientemente nela. Todavia, como
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assinalaram autores como W. James (1950), H. Bergson (1922/2001) e S. Freud
(1912), bem como os estudos atuais de P. Vermersch (2002), N. Depraz (2010), F.
Varela, E. Thompson, E. Rosch (1993), e J-P. Lachaux (2013), a atengao possui
diversos gestos e nuances, para além do binarismo atengao-desatencao e do gesto
de prestar atencdo a tarefas pré-definidas. A atengcao € um processo bem mais
complexo.

Tomamos como ponto de partida a perspectiva ecoldgica proposta por Y.
Citton (2014) que, a nosso ver, ressoa com os trabalhos de T. Ingold (2018) e D.
Boullier (2010). Em tais estudos a atengdo ndo é um processo cognitivo individual e
natural, mas tem uma dimenséo coletiva e conjunta. A atengao € coletiva na medida
em que resulta de um jogo complexo que envolve vetores heterogéneos — materiais,
midiaticos, tecnoldgicos, politicos, econémicos e estéticos. Ela € também conjunta
por ser produzida por meio de praticas relacionais. Sendo um exercicio relacional
basilar na constituicdo de nossa “co-respondéncia” com o mundo, ela assume um
lugar fundamental na educagdo e na escola (INGOLD, 2018). Veremos que tal
exercicio sera de grande importancia quando o objetivo é propor dispositivos de
cuidado voltados para os problemas atencionais e sua dimensao relacional, que
sejam alternativas a centralidade do tratamento medicamentoso. Assim, na Oficina
da Palavra buscamos constituir um ecossistema atencional favoravel, marcado pelo
cultivo de uma atencdo conjunta entre os seus participantes, capaz de acolher
gestos atencionais distintos da focalizagdo. A Oficina constitui um dispositivo grupal
que acolhe a distracdo, movimento atencional frequentemente considerado
prejudicial a aprendizagem. Assume-se o0 desafio de acolher a distracdo para
produzir consisténcia relacional e maior concentragdo na experiéncia da leitura em
grupo.

Partindo de uma discussdo do que entendemos por atengcédo e apoiado numa
perspectiva ecoldgica, o objetivo deste texto é analisar a construgdo e os efeitos da
Oficina da Palavra. A oficina foi realizada como uma pesquisa-intervencédo baseada
no método da cartografia (DELEUZE; GUATTARI, 1980; ROLNIK, 2014; PASSOS;
KASTRUP; ESCOSSIA, 2009; PASSOS; KASTRUP; TEDESCO, 2014; KASTRUP,
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2015; KASTRUP, 2019). A cartografia € um método de acompanhamento de
processos que nao separa a investigagdo da analise dos efeitos que ela provoca. O

texto analisa a Oficina como um dispositivo de cultivo da aten¢ao conjunta.

1. A ATENGAO PARA ALEM DO ATO DE PRESTAR ATENGAO

A complexidade do funcionamento da atencédo pode ser percebida de forma
destacada nos estudos do final do séc. XIX e inicio do séc. XX. A distingdo proposta
por W. James (1950) entre foco e margem da consciéncia indica o carater seletivo,
mas também fluido da atengdo. Uma das grandes contribuigbes de James ¢é situar a
atencao no contexto da teoria do fluxo da consciéncia. A atengdo responde pelo
movimento da consciéncia. O funcionamento da ateng¢do voluntaria opera por
puxdes, por sacudidelas que buscam recolocar repetidamente no foco uma atencao
cuja tendéncia € escapar a todo momento. Ou seja, a selegao operada pela vontade
e pelo eu encontra resisténcia para sua efetivacdo, demandando um esforgo
reiterado para manter-se no foco. Tanto o foco quanto a resisténcia a ele constituem
gestos atencionais importantes. Segundo E. Husserl (1998) se experimentarmos
fixar a percepgdo num unico objeto, podemos ter a medida da oscilagdo a que
somos acometidos, independentemente do esfor¢o da vontade consciente. A
percepgao vagueia e escapa do objeto visado e somos entdo capazes de flagrar a
presenca da atencgdo. Para P. Vermersch (2002), a atengao é o fundo de flutuagéao
da cognigao.

Por sua vez, H. Bergson (1922/2001) aponta a existéncia de uma atencéao a
duragédo ou atencdo suplementar, que nado se confunde com aquela voltada para a
vida pratica e para os imperativos da ag&o. A atengdo a vida pratica esta envolvida
nas atividades ordinarias da vida cotidiana, sendo, portanto, utilitaria. Ja a atengao
suplementar caracteriza um mergulho na duragao, evidenciada sobretudo na arte e
na filosofia. Na mesma época, embora num outro contexto, S. Freud (1912)
estabelece o conceito de atencao flutuante, destacando-a como aquela a ser

exercida pelo analista no setting clinico, posto que necessaria a escuta sintonizada
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com as associacdes inconscientes trazidas pelo paciente. Enfim, a atengcao, em sua
complexidade e amplitude, vai bem além do ato mental de prestar atencéo, que é
mobilizado na realizagcdo de tarefas pré-definidas, na solugdo de problemas e na
aquisicao de informacoes.

Quando a atengdo € considerada sinbnimo de prestar atencao,
frequentemente associada a focalizagao, a distracéo é, por vezes, tomada como seu
oposto - um regime de falta de atengcdo. No entanto, quando consideramos a
complexidade dos regimes atencionais, percebemos que a distracdo possui uma
importante fungado no processo atencional. Segundo Jean-Philippe Lachaux (2013),
a boa atencao é uma atencao fluida e nao rigida, que consegue gerir sua flutuagao,
deixando-se capturar de tempos em tempos. Para Lachaux (2013) assim como para
Yves Citton (2014), a distragcado pode ser emancipatoria e nos proteger da bolha que
nos isola: ela permite que o diverso (de ndés e em nds) participe e tenha lugar na
nossa rede atencional. Entendida dessa maneira, a distragcdo ndo é sindbnimo de
desatencdo. A distracdo € um funcionamento onde a atengéo vagueia, experimenta
uma errancia, fugindo do foco da tarefa para a qual é solicitada e indo na diregcéo de
um campo mais amplo, habitado por pensamentos fora do lugar, percepg¢des sem
finalidade, reminiscéncias vagas que tém em comum o fato de serem refratarias ao
apelo da tarefa em questdo. E curioso notar que o distraido pode ser alguém
extremamente concentrado, ndo meramente desatento, mas cuja atencao se
encontra em outro lugar. Poderiamos dizer que ele experimenta uma concentragéo
aberta, destituida de intencionalidade e foco, que pode encontrar, mesmo sem
buscar (KASTRUP, 2004).

A concentracdo aberta é dotada de duracédo e € experimentada, por vezes,
como um tempo de desaceleragao e espera por algo que ndo € do conhecimento e
nem esta sob controle do eu. Nesta perspectiva, concentragdo nédo € o mesmo que
focalizagdo. Pode haver concentragdo sem foco, como na pratica de meditagéo
(VARELA; THOMPSON; ROSCH, 1993) e focalizagdo sem concentragéo. Distragéo
e dispersdo sdo também gestos atencionais distintos. A dispersao consiste num

repetido deslocamento do foco atencional, que impossibilita a concentragao
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(KASTRUP, 2004). Uma certa avidez de novidade impede a espessura temporal € a
consisténcia da experiéncia. Aproxima-se, portanto, do que Boullier (2010) identifica
como o estado de alerta, produzido pelas inumeras demandas e estimulos que
invadem nosso cotidiano. Para o autor, este estado de alerta produz uma continua
dispersdo ou uma atengao apenas aquilo que surge como crise, como emergéncia,
como digno de nota. Diferentemente da dispersdo, o funcionamento errante da
distracdo pode dar lugar a experiéncias de problematizagdo e ter um papel
importante nos processos educacionais (DE-NARDIN; SORDI, 2008), na medida em
que possibilita a vivéncia de uma concentracdo aberta que acolhe e responde
ativamente ao mundo.

Sem pretender entrar no exame detalhado e na analise dos desdobramentos
e limites de cada uma dessas contribuicbes, parece-nos pertinente apontar a
existéncia de uma discusséao ja presente no final do século XIX e adensada nos dias
atuais que pode oferecer pistas interessantes para a analise e tratamento do TDAH
e dos problemas atencionais no ambiente escolar. Nesta diregdo, a atengao vai
muito além do gesto atencional individual de prestar atengdo a um objeto. A questao
que se coloca € como entender e cuidar de possiveis problemas atencionais que

emergem na escola e em outras situagdes quando assumimos essa perspectiva.

2. OS ECOSSISTEMAS ATENCIONAIS E A ATENGAO CONJUNTA

Citton (2014) aponta que a ateng¢ao nao € individual, mas sim individuante,
coletiva e relacional. Em uma andlise critica do individualismo metodolégico que
marca os estudos da economia da atencgado, define como mil folhas da atencéo a
superposi¢ao de mecanismos atencionais em multiplos niveis entrelagados e com
funcionamentos diferentes entre eles. Um ecossistema atencional € um complexo
folneado de atengdes que coexistem, interpenetram-se e se co-afetam. Este
complexo € também composto pela miriade de gestos atencionais que podem nele

se atualizar.
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Essa visada nos leva a pensar que nunca prestamos atencdo sozinhos. A
atencao é conjunta quando nos grupos dos quais fazemos parte, como em uma sala
de aula ou uma oficina, somos influenciados pela atencdo daqueles que estdao em
torno de nés. Levando isso em consideragao, o cuidado voltado para os problemas
atencionais se amplia e revela ser uma alternativa para a centralidade da
medicacao.

A atengao conjunta - joint attention - € estudada pela filosofia da mente e por
pesquisas empiricas da psicologia do desenvolvimento, da aprendizagem e da
cognicao social (SCAIFE; BRUNER, 1975; TOMASELLO, 2014). Ela é definida
inicialmente como uma tendéncia em bebés, especialmente no final do primeiro ano
de vida, de acompanharem a linha do olhar dos seus cuidadores, apos estes ultimos
romperem o contato olho-a-olho com o bebé para observar algo presente no espago
em que ambos ocupam (SCAIFE; BRUNER, 1975; STERN, 1998). E definida por
uma estrutura triangular, envolvendo geralmente dois sujeitos e um objeto, estando
relacionada com a cognigao social.

Com uma abordagem fenomenoldgica, Natalie Depraz (2010) parece ampliar
essa analise ao considerar que a atengao conjunta inclui mutual awareness. Esta
nao € apenas o olhar mutuo, onde um olha para o outro. Para haver atencao
conjunta ndo basta um seguir o olhar do outro em direcdo a um objeto. E preciso
que o fato de dois sujeitos estarem presentes ao mesmo objeto seja manifesto e
explicito para os dois. Sao identificados dois movimentos complementares: ha
atengdo ao mesmo objeto e ha atengdo de um sujeito ao outro. A atencéo partilhada
€, entdo, um encontro dos sujeitos com o objeto e dos sujeitos entre si. O segundo
movimento depende do primeiro. O lago entre os sujeitos repousa sobre a
experiéncia de um mesmo objeto.

Ha mutual awareness de partilhar um objeto, de viver/experimentar junto.
Essa reciprocidade, no entanto, ndo € o mesmo que simetria, mas implica o cultivo
de uma correspondéncia, na qual se experimenta a empatia, aqui entendida como

disposi¢do corporal de abertura conjunta. A partilha se da sobre um fundo de
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disponibilidade e abertura, no qual torna-se possivel entrar em ressonédncia e em
vibragdo com o vivido, se dispondo a acolhé-lo.

Segundo Citton (2014), a atengdo conjunta ocorre em situagdo de
co-presencga, tendo como caracteristicas a reciprocidade (sem simetria), o esforgo de
sintonia afetiva e as praticas de improvisagdao. A atengcdo conjunta requer a
co-presenga sendo, portanto, um fendmeno presencial e local, experimentado por
um numero reduzido de participantes que se afetam mutuamente. Para explicar o
esforco de sintonia afetiva, toma como modelo as situagdes de conversa, cuja
etimologia do termo — convertere - sugere que se trata precisamente de saber
inclinar-se, direcionar-se conjuntamente um para o outro. Citton destaca ainda a
dimensao afetiva da atengao conjunta, que assegura a manutengao de uma conexao
fundamental entre os participantes de um dialogo. E o afeto que faz a tecitura do
vinculo e o prolongamento do contato, possibilitando a duragdo e consisténcia da
troca atencional. Durante uma conversagcdo, ha um trabalho permanente de
ajustamento reciproco entre a fala de um e a escuta do outro. Microgestos de
simpatia, encorajamento, precaugao ou acolhimento sdo percebidos nos encontros,
criando uma atmosfera de ressonancia afetiva. Ressonancia que nao pode ser
pré-programada, demandando um trabalho constante de invengdo. Assim, como
ultima caracteristica, a atencdo conjunta sempre implica um certo grau de
improvisagao. Estar atento a atengdo do outro é operar fora das rotinas e dos
automatismos cognitivos, abrindo-se a imprevisibilidade dos encontros e a invengao
conjunta.

Na atencéo conjunta a co-presencga, a reciprocidade, a sintonia afetiva e as
praticas de improvisagao e invengao se caracterizam menos como propriedades de
agdes do que como caracteristicas que definem um ecossistema. Assim, o que
define um ecossistema como favoravel tém relacdo com o modo de interacéo
atencional nele cultivado. O aspecto favoravel de um ecossistema depende de como
atengdes co-existem, se interpenetram e se co-afetam num folheado complexo. Um
ecossistema atencional torna-se favoravel na medida em que os principios da

atencao conjunta sao cultivados e experimentados. Por outro lado, um ecossistema
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€ dito desfavoravel quando, do ponto de vista da atencado conjunta, ele é precario e
instavel. Assim, o aspecto favoravel ou desfavoravel dos ecossistemas atencionais
advém do exercicio dos principios da atengdo conjunta (reciprocidade, a
sintonizagao afetiva e a improvisagao), que favorecem a experiéncia relacional e a
co-presenga entre sujeitos e grupos. Citton (2014) aponta que a reciprocidade, por
exemplo, presente na atengdo conjunta € um antidoto para os problemas que
possam advir de uma economia da ateng&o assimétrica e hierarquica, que precariza
0 aspecto relacional da atengao.

Nesta perspectiva, o autor afirma que mais que depositar nos pais a culpa do
déficit de atencdo de seus filhos, e, acrescentamos, mais que culpar a proépria
crianca ou adolescente e mesmo os professores, trata-se de ultrapassar a posicao
de que esta é uma questao individual e pensa-la a partir do ecossistema atencional
em jogo. No que concerne ao déficit de atengdo ou ao diagndstico de TDAH, este
deve ser visto, a0 menos em parte, como um sintoma da falta de reciprocidade
atencional nas relagdes estabelecidas com as criangas: exige-se a atenc¢do da
crianga, mas a ela pouca atencao é dedicada. O TDAH é entendido como sintoma
da precariedade das conexdes emocionais e afetivas mantidas com as criancas e da
rigidez comunicacional que dificulta a possibilidade de invencao conjunta. Sao estas
caracteristicas que tornam familias, escolas e grupos dos quais fazemos parte
ecossistemas atencionais precarios (CITTON, 2014). Assim, para cuidar de
problemas atencionais torna-se necessario um trabalho conjunto de construcao de

ambientes ou ecossistemas atencionais favoraveis (CALIMAN; PRADO, 2018).

2.1. EDUCAGAO COMO PRATICA ATENCIONAL

Ampliando a compreensao e o estudo sobre a face conjunta da atengdo nos
encontramos com sua complexidade. Citton (2014) se interessa pelos ambientes
humanos, tendo em vista sua estruturagdo pela atengcdo presencial de uns aos
outros. E nesse sentido que sublinha a importancia da atenc&o conjunta no trabalho

realizado na sala de aula. O objeto da aula é menos a informacéo a ser transmitida
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do que a construgdo de uma direcao, de um esforgo conjunto no qual nés
percebemos melhor porque nos esforgamos para perceber com.

As ideias de Tim Ingold (2018) vao na mesma direcdo. Em “Anthropology
and/as education”, Ingold retoma questées que foram discutidas por John Dewey ha
mais de 100 anos, mas que continuam centrais no debate educacional atual. Ingold
reforca a critica de Dewey as perspectivas que definem a educagdo como um
processo de transmissdo de conhecimento e situa a educagédo como uma pratica de
atencdao. Nao é por transmissao, mas através da atengdo que o conhecimento é
gerado.

O papel central da atencéo foi apontado pela concepgédo da educagédo como
transmissdao de conhecimento. Nesta perspectiva, a atengdo € vista como uma
capacidade individual que possibilita a selecdo e captagdo da informacéo
transmitida. No entanto, quando Ingold problematiza a compreensdo da educagao
como transmissao, a importancia da atengao é ainda mais enfatizada — ela torna-se,
por exceléncia, o objeto da educacgdo. O propodsito da educagdo nao € transmitir
informacgao acerca de um mundo ja dado, introduzindo conhecimento na mente vazia
das criangas. E tornar o mundo presente, de modo que criangas e adultos,
conjuntamente, possam “comunar”, variando e produzindo conhecimento de forma
responsiva e responsavel. E este € um trabalho sobre a atencéo.

Temos ai duas formas bem diversas de compreender a relagdo entre o
conhecimento e a atengdo, que alimentam projetos e praticas educacionais distintas
e, por conseguinte, formas também diversas de cuidar das dificuldades dos
processos atencionais. Na primeira, que compreende a educagdo como transmissao
de conhecimento, encontramos uma atencédo que deve colocar foco naquilo que ja
fora planejado e pensado, funcionando como um check out. Nesta perspectiva, a
atencdo é uma capacidade individual e natural, identificada a selecionar, prestar
atencao e focar em uma informacao transmitida pelo professor-emissor, que precisa
ser adquirida pelo aluno-receptor. Se este caminho é interrompido, supbe-se que

estamos diante de um déficit atencional. Quando a atencdo é assim definida pouco
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ou quase nada é proposto como cultivo atencional e, nos dias atuais, quase sempre
a unica opgao de tratamento é a prescrigao farmacologica.

Na segunda forma de compreender o conhecimento, a tarefa educacional é
tornar o mundo presente em sua comunalidade. Trata-se de uma perspectiva onde a
atencdo assume uma prioridade ontolégica, sendo entendida como modo
fundamental de estar no/com o mundo. Para Ingold (2018), quando cultivamos uma
postura atenta ao/no mundo, correspondemos com ele, respondemos
responsavelmente ao seu apelo de forma ativa. Nesta perspectiva, a atengao é o
processo basilar da nossa constituigdo como seres relacionais. Segundo Boullier
(2010), € na nossa postura atenta que manifestamos e criamos o lago que nos une e
vincula a um ser/objeto. Fala-se de uma qualidade de presenga e responsividade
ativa ao que, do mundo, nos convoca. Como tal, a capacidade atencional resulta de
um processo de aprendizagem que envolve sempre uma rede atencional em
movimento. Nesta perspectiva, o objetivo da educacdo ndo é chegar a uma
consciéncia do ou sobre o mundo, mas nos levar a uma correspondéncia com o
mundo (INGOLD, 2018). Educar é cultivar uma consciéncia atenta ndo sobre o
mundo, mas com o mundo. Trata-se, antes de tudo, de guiar a crianga para o
mundo, sendo, em ultima analise, uma pratica de exposi¢ao e produgao de sintonia
com o mundo.

Para Citton (2014, p. 94), a sala de aula deveria ser vista como um grupo de
pesquisadores no processo de inventar uma nova forma de produzir sentido sobre
um campo do conhecimento. Ela € um ecossistema atencional que, mais do que o
professor, assume a posicdo de agéncia. E € nesta perspectiva que as
caracteristicas que possibilitam o cultivo da atengdo conjunta tornam-se
fundamentais. O professor (e diriamos, também o estudante), precisa aprender a
sentir, reconhecer e modular as ressonancias afetivas que estruturam a sala de aula.
Antes de ocupar-se da informacao a ser transmitida, precisa comecgar a estabelecer
e, sobretudo, manter a conexao afetiva que possibilita aqueles que estdo em dialogo
estarem no mesmo comprimento de onda emocional. E primeiramente em um nivel

emocional e afetivo que a conexao entre professor e aluno (e alunos entre si) é
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possibilitada. Quando a dindmica em sala de aula privilegia a transmisséo de
conhecimento e a centralidade hierarquica do professor, compromete a criagdo de
um ecossistema atencional favoravel. Pouco ou quase nenhum espago € dado a
reciprocidade atencional e afetiva, a improvisagéo e invengéo conjunta e ao ir e vir
da distragéao.

A partir de uma perspectiva ecoldgica que ultrapassa o viés individualista e
naturalista da atencdo, o cuidado dos problemas atencionais surge como um
trabalho de cultivo de correspondéncia e atengao conjunta concentrada e aberta,
envolvendo a construcdo de ecossistemas atencionais favoraveis. E nesta direcao

que realizamos o trabalho na Oficina da Palavra.

3. A OFICINA DA PALAVRA COMO UM ECOSSISTEMA ATENCIONAL

Com o objetivo de descentralizar o lugar da medicagdo no tratamento dos
problemas de atencdo e de relagdo, construimos um dispositivo grupal e
participativo de cuidado - a Oficina da Palavra. A Oficina foi assim nomeada pelo
entendimento que a palavra poética poderia comparecer de diversas formas -
impressa e costurada em livro, caligrafada em papel, cantada em musica ou falada.
Nosso objetivo era promover o contato com a literatura como forma de movimentar
palavras em ndés - criangas, oficineiras e profissional do CAPSi - criando um
ecossistema atencional convidativo ao dialogo, a participagdo e a partilha de
experiéncias. A diregdo do trabalho foi a estratégia da Gestdo Autbnoma da
Medicagdo (GAM) (CALIMAN, CESAR, 2020). Criada no Canada e transposta de
modo contextualizado para o Brasil em 2010, a GAM tem como proposta colocar em
discussado as controvérsias em torno do uso do medicamento e desconstruir a
relagcdo hierarquica estabelecida entre usuarios, familiares e profissionais de saude

mental®. Seus principios norteadores sdo o exercicio da autonomia e da cogestéo,

2 A estratégia GAM no Brasil ¢ praticada de forma coletiva, em grupo. Os principios da autonomia e
cogestao norteiam o modo de agir e se relacionar nos grupos GAM. A autonomia, nesse caso, nao
significa independéncia, ao contrario se realiza na referéncia a pluralidade de vinculos que se é capaz
de estabelecer (KINOSHITA, 1996; PASSOS et al., 2013). E, portanto, uma autonomia que se
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que implicam necessariamente a constru¢do de um plano de participagdo que, a
nosso ver, pode ser experimentado através do cultivo da atengdo conjunta
(CALIMAN, et al, 2019; CALIMAN, et al, 2018).

A Oficina da Palavra foi um dispositivo de pesquisa criado para o
desenvolvimento de um trabalho com criangas e adolescentes que vinham sendo
atendidas no CAPSi. A partir de seu entendimento como dispositivo de cultivo de
atengcado conjunta, a proposta inicial foi experimentar a pratica regular da leitura
compartilhada da literatura, em voz alta e em roda. A Oficina ocorreu entre 2015 e
2017, acontecia uma vez por semana em uma sala ampla do CAPSi e cada encontro
tinha em média uma hora de duragado. Participaram dos encontros 10 criancas e
adolescentes, entre 8 e 15 anos que, em sua maior parte, permaneceram até o final
do trabalho. O critério de incluséo era a criangca ou o adolescente ser atendido pela
instituicao, ter disponibilidade para frequentar os encontros semanais e fazer uso
regular de pelo menos um psicofarmaco. A participagdo era indicada pelos
profissionais do CAPSIi, com o acordo dos responsaveis. A Oficina foi oferecida
como uma atividade eletiva, ndo sendo obrigatdria a participagdo. Havia um horario
marcado para o trabalho, mas era permitido que a crianga ou adolescente chegasse
atrasado ou se retirasse antes do término da atividade.

Todas as criangas que participaram da Oficina eram usuarias da rede publica
de educacédo e de saude mental da cidade de Vitéria. Em sua maioria, criangas
negras, moradoras da periferia da cidade e de instituicdes de acolhimento. Criangas
acompanhadas por queixas escolares e também em situacdo de exclusao social.
Algumas delas ja faziam algum tipo de acompanhamento no CAPSi ha mais de 5
anos, ou seja, sua experiéncia com a rede de saude mental e com o uso de
psicofarmacos comegara bem cedo em suas vidas. As trés oficineiras,

pesquisadoras-estudantes do curso de graduagao em psicologia da Universidade

constréi no grupo, com dialogo e negociagdo de pontos de vista e que pressupde interdependéncia. A
cogestao, por sua vez, “é a gestao que se faz junto” (GUIA DO MODERADOR, p.10). Propde produzir
experiéncias compartilhadas entre todos os atores do grupo, procurando ampliar a comunicacao e o
didlogo sobre assuntos que usualmente sdo desconsiderados, como a experiéncia de uso de
psicofarmacos (GESTAO AUTONOMA DA MEDICACAO, 2014).
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Federal do Espirito Santo, e o grupo de pesquisa eram responsaveis pela selegao
dos textos a serem lidos e demais elementos da dinamica do trabalho, além do
manejo dos encontros. Uma profissional de referéncia do CAPSI, indicada pelo
servigo, participava regularmente da oficina. Todos os encontros foram registrados
pelas oficineiras em diarios de campo, que eram compartilhados com o grupo de
pesquisa e discutidos em supervisdes semanais. Ao longo deste texto, recorreremos
a alguns trechos dos diarios de campo.

A Oficina tinha como principal ponto de referéncia um tatame, onde a roda de
leitura acontecia. Existia também uma mala cheia de livros infanto-juvenis, mesas,
cadeiras, instrumentos musicais, alguns brinquedos. A Oficina procurou ser um
ambiente de vida, mais que um espago pedagdgico para a realizagao de tarefas
especificas. Segundo J. von Uexklll (2004), o conceito de ambiente de vida
(Umwelt) é distinto do de meio fisico, pois s6 existe para o vivo que o habita. Na
mesma direcdo, Ingold (2018) usa o conceito de ambiente, tal como formulado por
John Dewey — 0 ambiente n&o € apenas o que nos rodeia, mas aquilo que nos faz
variar e que, ao mesmo tempo, varia conosco.

Ingold da o exemplo do astrénomo olhando as estrelas. Para este, as estrelas,
embora distantes, fazem parte do seu ambiente — ele se preocupa com elas, se
ocupa e se envolve com elas. Porque elas lhe ocupam, as estrelas fazem com que

ele varie, na medida em que seu olhar vagueia de estrela a estrela.

As estrelas questionam o astrénomo, despertam sua curiosidade, e
ele é movido a responder. Essa resposta ndo é apenas uma reagéao,
como se fosse um distirbio da visdo que irrompe na consciéncia,
mas uma resposta que prolonga a tendéncia do proprio astrénomo
que reside no desejo de conhecé-las melhor (INGOLD, 2018, p.05.
Tradugao nossa).

Ha um exercicio atencional na criacdo de nossos ambientes de vida. Esta se
da através de um cultivo de uma disponibilidade atencional através do qual objetos,
pessoas e relagdes passam a ser objeto de (pre)ocupacgéo uns para os outros — eles
correspondem. O astrbnomo corresponde com as estrelas, porque ha o cultivo de

uma ‘response ability”. Para Ingold, esta habilidade de correspondéncia € uma

180



REVISTA

Volume 16, n°4, Out./Dez. 2020
ISSN 1984-3178

aspiragao, algo para ser construido conjuntamente, um esforco que demanda que
cada um se abra para o outro ou se envolva com a preocupagédo do outro. Como
veremos adiante, o conceito de correspondéncia evoca o de ateng&do conjunta,
trazendo a cena as articulacdes entre humanos e ndo humanos.

Nesta diregado, a Oficina da Palavra teve como objetivo criar um ambiente, um
ecossistema atencional favoravel, buscando produzir correspondéncia entre as
criangas, oficineiras e criangas, profissional e oficineiras, todos com o livro e demais
elementos ali presentes. Esta correspondéncia dependia de um trabalho de cultivo
da atengao conjunta. Buscamos cultivar uma rede atencional multipla e heterogénea,
envolvendo humanos e ndo humanos. Visamos colocar em evidéncia e cartografar
as mil folhas da atencdo, procurando dar-lhes contorno por meio do cultivo de
praticas de reciprocidade, sintonia afetiva e improvisacgao.

Foi frequentando a oficina com assiduidade que criangas e oficineiras
passaram a fazer parte deste ecossistema e cultivaram a atengao conjunta. A
aprendizagem por cultivo, tal como proposta por N. Depraz, F. Varela e P.
Vermersch (2003) possui uma face de novidade e outra de sedimentacédo e
enraizamento. O cultivo se da em sessdes consecutivas e regulares, tal como
ocorre, por exemplo, na pratica de meditagcdo. Ha repeticdo e algumas rotinas. O
sentido da regularidade é criar um campo estavel de sedimentacao e acolhimento de
experiéncias afetivas inesperadas, que fogem ao controle do eu. A regularidade das
sessdes tem como efeito a criacdo de uma familiaridade com tais experiéncias e,
enfim, o desenvolvimento de uma atitude atencional de acolhimento. A nocéao de
cultivo procura ressaltar que a aprendizagem resulta no aumento da forgca e da
poténcia de gestos atencionais que ja existem na cogni¢cdo. Nao parte, portanto, da

ideia de déficit de atencéo.

3.1. O CULTIVO DE CONTORNOS ATENCIONAIS

Os encontros comegavam devagar, com a chegada das oficineiras. Elas se

instalavam na sala e as criangas iam chegando. Antes da formagao da roda as
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criangas brincavam, interagiam e conversavam de forma mais ou menos livre. Por
vezes, as oficineiras propunham uma brincadeira que pudesse ir convocando a
atengao, como o jogo Morto e Vivo. Diante da palavra “morto” as criangas deveriam
agachar e diante da palavra “vivo” deveriam ficar de pé. Os comandos eram dados
de forma sequencial e aleatéria, sendo preciso que a crianca estivesse de corpo
presente no jogo e atenta as oficineiras e as outras criangas. Apos algum tempo,
tinha inicio a formagao em roda.

Antes de comecgar a leitura, em alguns encontros era proposto o jogo da
bolinha, no qual uma bolinha era jogada de um para outro participante, circulando
entre eles. Quando alguém estava com a bola, era sua vez de falar brevemente para
0 grupo sobre algum assunto. O tema poderia ser sugerido por uma das oficineiras
ou pelas proprias criangas. Coisas de que elas gostavam ou ndo gostavam,
situacdes familiares e acontecimentos diversos surgiam na dindmica da bolinha.
Este era um momento de desaceleracdo dos movimentos sensorio-motores e de
ativacdo da atencao para o que o outro partilha, exercitando os principios de uma
atencao conjunta. Neste momento, era possivel cada um aparecer com sua fala
singular no grupo e também escutar uns aos outros. O jogo foi uma estratégia
desenvolvida com o objetivo de dar um tempo para que as criangas deixassem o
que estavam fazendo e se aproximassem aos poucos da roda e dos livros.

No entanto, nem sempre a criangca dava sua atencdo de imediato ou
completamente ao que acontecia na roda. Uma cena do diario de campo descreve

um desses momentos.

Durante o jogo da bolinha nos apresentamos e pedimos a Caua
(crianga) para que se apresente também. Ele se afasta um momento
do brinquedo com o qual esta envolvido, se apresenta e, quase que
ao mesmo tempo, langa a bolinha para que outra pessoa fale. Volta
entdo ao brinquedo e a bolinha segue na roda. Apesar de Caua nao
estar sentado formalmente na roda, sempre que é sua vez de falar,
ele retorna suavemente, pensa no que vai falar, fala, e depois volta
ao brinquedo. Enquanto brinca com os carrinhos, parece n&o estar
presente a roda, mas esta. (diario de campo)
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A presenca a roda e ao brinquedo se alternavam e a atencgdo realizava um
movimento de vaivém. Este movimento era acolhido na oficina e ndo imediatamente
visto como problema, erro ou incapacidade. Nao era, portanto, entendido como
desatencédo. Frente a uma proposi¢cdo de atividade conjunta — diversa da tarefa
pedagdgica - tratava-se de acompanhar o movimento da atengao. Cuidavamos para
que ela voltasse a roda, observando o ritmo e temporalidade de cada um e
considerando a processualidade atencional. Buscava-se, entdo, acolher a distracao
e com ela ir aos poucos criando consisténcia na experiéncia partilhada.

Para que o cultivo da atengdo conjunta pudesse se dar, a atengcdo das
oficineiras também precisava ser cultivada. Utilizando em seu trabalho o método da
cartografia, sua atengao deve ser concentrada e aberta. Definida como método por
G. Deleuze e F. Guattari (1980), a cartografia requer uma atencdo de qualidade
especial, para além da selecdo de informacdes e da focalizagcdo voltada para a
representacdo das formas. A atencao do cartégrafo detecta signos, afetos e forgas
circulantes, ou seja, pontas do processo em curso. A detecgdo e apreensdo de
material, em principio desconexo e fragmentado, de cenas e discursos, requer uma
concentracdo sem focalizagdo e uma abertura que também nao se furta a distragao
(KASTRUP, 2019). Os diferentes gestos da atengao do cartégrafo possuem como
diretriz o acesso ao plano coletivo de fluxos e forcas moventes. Este plano é
entendido como uma dimensao de virtualidade da subjetividade e do mundo, que
coexiste com o plano das formas atualizadas e momentaneamente estabilizadas. A
atencao cartografica implica ainda na suspensao de julgamentos, expectativas e da
busca de informacdes que fazem parte da atitude natural da cognicéo, devendo por
isso ser cultivada. Uma das diregdes da oficina era dar contorno a atengéo conjunta,
concentrada e aberta, envolvendo criangas oficineiras e profissional do CAPSi. O
desafio era produzir um ecossistema atencional favoravel com criangas que
chegavam com a atencgao dispersa, pouco disponivel a relagdo com outras criangas,
com as oficineiras, com o livro e com a leitura em grupo.

Na oficina ndo havia um protocolo a ser aplicado, mas a aposta num

aprendizado a partir da experiéncia. O trabalho visava a construgdo de contornos,
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nao de limites. Nao raro, deparamo-nos com a suposicdo de que as criangas
diagnosticadas com TDAH faltam limites. Ao mesmo tempo, sabemos que na escola,
ficar no limite ou ter limites distingue aqueles que se enquadram as normas
daqueles que precisam ser “enquadrados” por meio de praticas disciplinares que
sdao, em Uultima instancia, praticas de controle da atencdo e do comportamento.
Trata-se de reforgo dos limites. Neste contexto, a imposigcédo e o refor¢co de limites
torna-se a diregao do trabalho dos adultos com as criangas. Um trabalho que exige o
foco atencional, tanto das criangcas quanto dos professores e cuidadores.
Diferentemente, na oficina, em lugar de procurar dar/impor limites, exercitavamos o
cuidado participativo, baseado em contratagbes provisérias e na construgdo de
contornos para o trabalho grupal.

Lachaux (2013) discute a relagdo entre atencdo e controle. Normalmente
pensamos em dominar a atencdo por meio do esforco da vontade. Todavia, a
atencao voluntaria totalmente focada e individualmente controlada é um mito
moderno, que hoje é atualizado como mito do controle de si. Por outro lado, muitas
vezes assume-se que a atencdo pode ser controlada externamente através da
imposicao de limites. Colocando o problema do que devemos entender por controle,
Lachaux (p.13) traz o ensinamento de um mestre budista: se vocé quer “controlar”
um carneiro ou uma vaca, comece por lhe dar muito espacgo. Controle, neste caso,
nao € sinbnimo de constrangimento, mas passa pela compreensdo e pelo
lacher—prise (deixar ir), pelo desapego, pela abertura para acolher o que chega. A
atencéo é refrataria a domesticagdo, mas pode ganhar contornos quando é cultivada
conjuntamente, o que demanda um tipo de cuidado atencional.

Na Oficina da Palavra fomos construindo um contorno atencional, através dos
combinados e pactuagdes. Um tempo importante era destinado ao processo de
contratacdo do que seria feito na oficina, no qual algumas rotinas eram
conjuntamente pactuadas. Diferentemente da definicdo de regras e limites fixos,
quase sempre estabelecidos pelos adultos que propdem as criangas a realizacado de

tarefas pré-definidas, os combinados na oficina eram conjuntamente criados, sendo
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repactuados quando ndo produziam mais o efeito esperado. E o que podemos

acompanhar em um trecho de diario de campo.

Queriamos comegar a ler os livros, mas vemos que os instrumentos
musicais chegam mais e mais a roda. A demanda em relagdo a
musica tem chegado a nés com alguma frequéncia. Entao, eu tento:
“‘Bom, gente, antes de comegarmos a ler, acho que podiamos fazer
um acordo. Que s6 podemos tocar os instrumentos depois que a
historia acabar”. (diario de campo)

Combinagdes como esta eram realizadas e sustentadas no grupo. Nao era a
regra o que se resguardava, mas a capacidade de cria-la, discuti-la e transforma-la,
a depender do movimento do grupo. Dependia, portanto, de negociagao e decisdes
compartilhadas, cujo efeito grupal era 0 aumento do sentimento de pertencimento e
de correspondéncia, por meio do cultivo da atengdo conjunta baseada em relagdes
nao hierarquicas.

A criacdo conjunta do ecossistema oficina e a pactuagdo participativa
permitiam criar contornos no lugar de limites. O limite restringe e impossibilita o
movimento. Por sua vez, o contorno permite a criagdo de consisténcia grupal,
possibilitando o acolhimento de experiéncias afetivas inesperadas, dando a elas
espaco e também uma dire¢cdo. Trabalhava-se, assim, criando uma relacdo com a
regra na qual ela funcionasse mais como contorno-fronteira do que como

limite-barreira.

Joseph (crianga) se levantou e foi novamente para a estante com
brinquedos. Perguntou se a gente podia fazer uma banda e dissemos
que ele podia trazer o pandeiro que ja estava segurando e, com
bastante cuidado, tocar alguma coisa enquanto eu lia a histéria,
como uma trilha sonora. Joseph sugeriu que eu contasse a histéria
cantando e aceitei a proposta. Durante o comego da histéria tudo foi
cantado, com Joseph e Barbara (oficineira) me acompanhando no
tambor e no chocalho. (diario de campo)

A insisténcia em fazer e refazer os acordos, quando necessario, compareceu
como a melhor maneira de criar alguma disponibilidade para a leitura compartilhada

e cultivar a atengao a experiéncia vivida na Oficina.
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4. A LEITURA CONJUNTA DE LITERATURA

Durante todo o tempo de funcionamento da Oficina da Palavra, a leitura de
literatura foi utilizada como elemento central no trabalho com o grupo, ainda que em
alguns encontros o livro tenha cedido espaco a outros dispositivos como lapis,
canetinhas, tintas, cartazes, recortes, instrumentos musicais, brinquedos, fantoches
e fantasias. Segundo Michele Petit, a leitura requer uma atengdo levemente
distraida, como ocorre quando uma passagem do texto faz com que levantemos os
olhos da pagina do livro. Para Petit, talvez seja isto o que ha de mais essencial na
leitura, acima da decifragdo de uma mensagem. Afinal, ler “tem a ver com a
possibilidade de ir e vir, com a possibilidade de entrar a vontade em um outro mundo
e dele sair” (PETIT, 2009, p. 92). Embora Petit fale da leitura individual, a ideia de
uma leitura que faz redes atencionais e comporta a distragdo sdo importantes na
nossa discussao sobre a leitura em grupo como pratica de cuidado.

Na Oficina da Palavra os livros e textos eram escolhidos com base no efeito
inicial no grupo de pesquisa e nas oficineiras-pesquisadoras e também no possivel
efeito nas criangas. Buscamos ler livros que escapassem as historias de significado
unico e as explicagbes fechadas. Trabalhamos com livros esburacados, que
pudessem gerar passagem e abertura a outros modos de atengdo e que
suscitassem a invengao (CALIMAN et al, 2019). Experimentamos também fazer um
uso esburacado de textos diversos, incluindo aqueles ndo explicitamente
direcionados as criangas. Como estratégia de desaceleragao cognitiva, por diversas
vezes langamos mao da apresentacdo demorada das ilustragdes que
acompanhavam o texto no livro. Juntos, inventamos diferentes modos de leitura. Ora
liamos em conjunto, em voz alta, passando o livro de m&o em mao na roda, dando
vez para todos. Em outros momentos, uma das criangas ou uma das oficineiras fazia
a leitura completa do livro. Houve vezes em que diferentes livros eram lidos em
siléncio por cada um. Comentarios, invengdes e digressdes eram muito bem-vindos.
Nem sempre seguiamos a linearidade do texto. Varios ritmos conviviam:

passavamos rapido por algumas frases e muito lentamente por outras.

186



REVISTA

Volume 16, n°4, Out./Dez. 2020
ISSN 1984-3178

As variagbes nos modos de ler aconteciam em consonancia com as
pactuagcdes e acordos realizados com as criangas na Oficina, exercitando a
disponibilidade dos participantes a variagdo dos contornos atencionais. Para viver o
que nao estava pré-programado, tornava-se necessario um movimento de
improvisagao, caracteristico da atencdo conjunta. Ao abordar a pratica da
improvisagdo na educacédo, Citton (2014) afirma que a capacidade de invengao
conjunta é determinante para que a sala de aula possa oferecer um ecossistema
que mantém a atengao conjunta. As praticas de improvisagao e invengdo guardam
um interesse pela descoberta de coisas nao sabidas, nao antecipadas até entdo. Ser
atento a atencao do outro requer uma abertura ao risco de improvisar, deixando de
lado rotinas pré-programadas.

Uma das dindmicas de leitura consistia na proposicdo de que cada
participante lesse uma pagina. O grupo era heterogéneo, existindo criangas com
maior ou menor fluéncia de leitura. A ideia era que todos pudessem ler, ainda que
por vezes isto ocorresse com a ajuda atenciosa da oficineira, quando surgiam
dificuldades de leitura e compreensdo. Também era respeitado o direito de nao ler.
A participagdo com a leitura em voz alta ndo era obrigatoria. Esta podia se dar de
outros modos como, por exemplo, na definicido da ordem dos leitores, ouvindo ou
simplesmente estando na sala, fazendo parte deste ecossistema atencional

(CALIMAN et al, 2018). Como vemos no diario de campo:

Naquele dia, no trabalho com o primeiro livro, Lorena (crianga) nao
quer ler. Nao insistimos. A leitura roda de novo, Caua (crianca) esta
empolgado. Lorena de novo ndo quer ler quando chega sua vez. Ela
simplesmente faz um nao com a mao, nervoso e arisco. Pergunto se
ela tem certeza que nao quer ler. Ela responde que nao. Apesar
disso, assume um papel de “maestro”. E ela que dita quem lera a
préxima parte. De repente, Lorena comega a ler. As palavras sao
ditas baixinhas antes de serem pronunciadas para o mundo. Quando
emperra em alguma palavrinha, Barbara (oficineira) vem ao socorro e
ajuda. Havia certa sinergia nessa leitura. Todos acompanhavam. N&o
era uma leitura perfeita, mas acontecia. Sem desisténcia, sem choro,
com vontade e afeicdo. O livro termina. Lorena parece estar
gostando mais de ler na roda. No segundo livro daquele dia sua
leitura ja € menos conturbada e nervosa, e ela ja ndo pronuncia as
palavras em voz baixa. (diario de campo)
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Neste encontro da oficina ha improvisagdes continuas: acolher a crianga que
nao quer ler e que, em esforgos sutis de ali se manter, vai primeiramente entrando
em siléncio, depois dando certo ritmo a leitura ao escolher o préximo que lera e,
lendo baixinho, até poder pronunciar as palavras para o mundo. Aqui 0 movimento
de improvisagcdo nao se separa do esforgo de sintonizacao afetiva entre oficineiras,
criangas, livros e leitura, que vai possibilitando surgir a atencéo conjunta. A leitura,
mais que o ato de ler as palavras, € também uma leitura de gestos, atengdo aos
movimentos, as pausas, as iniciativas, ao tom e volume. Busca-se, assim, cultivar
modos atencionais fluidos e em um ecossistema favoravel, entendendo-os como

efeitos e ndo condigdo de um processo de aprendizagem (KASTRUP, 2004).

4.1. REDES DE ATENGAO NA LEITURA EM GRUPO

A oficineira € uma espécie de outsider, um ser de fronteira, de borda
(DELEUZE; GUATTARI, 1980; KASTRUP, 2008a; 2008b). Ela ndo € um centro, mas
uma das linhas que concorre para envolver o grupo de leitura. Sua posi¢céo é de
certa independéncia. Ora ela esta lendo para o grupo, ora € tomada pelo proprio
texto literario, num movimento de vaivém. Ora exerce um tipo de lideranca, ora
revela-se solitaria. Por ocupar esta posigao de fronteira, € um diferencial do grupo.
Ela bordeja o grupo e, quando ela assume uma firme alianga com o texto, forga os
limites do grupo, abre linhas de fuga, e conduz as transformagdes que nele tém
lugar. Exerce assim uma funcdo ativa e desempenha um papel diferencial e
heterogéneo em relagéo as criangas. Sua atengao concentrada e aberta surge como
condicdo importante para que as préprias criancas experimentem o texto literario
(KASTRUP, 2003). A onda provocada pela sintonia com o texto concorre para

cativar a atencdo das criangas:

Naquele dia, tudo o que a gente tenta ndo funciona para cativar a
atengcdao dos meninos. SO Joseph (crianga) esta atento, na
expectativa do comego da histéria. A oficineira decide comecar a
histéria assim mesmo. Ela pega o livro ‘Bruxa, venha a minha festa’
de Ardem Druce (2008) e comeca. Joseph aguarda atento. Ela
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comeca lendo: “Senhora bruxa, por favor, venha a minha festa!”.
Joéo (crianga) olha para a pagina com a imagem da bruxa, bate nela
e diz: “Eu ndo quero ela na minha festa!”. A oficineira segue com a
leitura. Os personagens convidados para a festa vao chegando e,
com eles, mudam os tons de voz usados para representar cada um.
Nesse momento, Caua e Joao (criangas) ja estdo concentrados na
histéria. Quando a arvore vai ser convidada, ela fala sussurrando. O
sussurro fez com que os meninos se interessassem ainda mais.
Todos se aquietam e chegam mais para perto, para saber o que a
arvore ia responder. Todos ficam bem concentrados até o final da
histéria. Parece que aconteceu algum tipo de contagio. (diario de
campo)

A ideia de contagio remete ao conceito de imitagdo, formulado por G. Tarde
(1890/2001). Em Tarde, a imitacéo é definida pelas ideias de contagio e propagagéo.
Segundo Stengers (1987) a nogao de propagacao, formulada no campo das ciéncias
biolégicas, tem o sentido da propagagdo de um virus ou uma bactéria.
Diferentemente da propagagcdo em Termodindmica, que tende a uniformizagéo e a
anular sua causa, a propagacao bioldgica é propagacao de sua prépria origem.
Cada ser infectado torna-se, ele proprio, um centro de propagacao. A causa fica
inoculada em seu efeito. O desenho deste processo, que se faz com multiplos
pontos de bifurcagdo, € uma grande rede. Note-se que se pensa aqui do ponto de
vista do sucesso do virus. O “virus” é a atencéao a leitura.

O contagio envolveu as criangas e também a oficineira leitora. Segue seu
relato.

Peguei esse livro porque estava eu mesma muito encantada com ele
— era um dos meus livros preferidos enquanto crianca. A riqueza das
ilustragbes e a consisténcia da histéria, ainda me emocionam,
mesmo depois de adulta. O que aconteceu foi que comecei a ler sem
muitas expectativas, mas com total entusiasmo. Pensava em fazer
valer aquele encontro pelo menos para Joseph (crianga), que
prestava atengdo. Mas alguma coisa aconteceu — nao sei se foi o
meu entusiasmo, o fascinio genuino de Joseph frente a histéria, a
ilustracdo monstruosamente realista ou se foi a mistura de tudo isso.
Sem a gente chamar ou insistir, num movimento muito gradual, os
meninos foram se deixando levar pela histdria. (diario de campo)

Todos os elementos descritos na cena acima parecem comportar a aposta na
conexao sensivel: era pelos afetos que as investidas eram feitas. O encanto da

oficineira que se emociona com o livro, o fascinio da crianca que |é, a forgca da
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ilustracao, a leveza da postura das oficineiras que nao insistem e nao obrigam um
certo tipo de presencga, tudo isto se da pelos movimentos intensivos dos afetos de
vitalidade e pelo esforgo de sintonia afetiva (STERN, 1998) que impulsionam o
contagio — todos foram “deixando-se levar’. Sempre permeados pela improvisagéo
e por uma atencdo ao mesmo tempo concentrada e aberta, tais encontros abriam

processos de cultivo da atencgéo reciprocos e imprevisiveis.

5. 0 MEDICAMENTO NA REDE DE CUIDADOS

A Oficina da Palavra, como um dispositivo de pesquisa, dedicou-se a fazer do
cuidado um cultivo atencional. Ser atento a atencado do outro em suas investidas e
derivas tornava inseparavel o cuidado do cultivo da atencédo conjunta. A atencéo
requerida pelo trabalho de cuidado néo é controle, mas, ao contrario, € a capacidade
de cultivar a pessoa com suas proprias possibilidades e experiéncias e em situagdes
sempre unicas. Nao ha no acompanhamento atento garantias de um fim esperado.
Ha o acolhimento do imprevisivel, a possibilidade de abertura para o pluralismo das
formas de relagao e vida que sao atenciosamente acompanhadas. Neste sentido a
atencédo é, por exceléncia, o gesto cognitivo do que Boullier (2010) define por
cuidado cosmopolitico e que, a nosso ver, permite a ampliacado das possibilidades
de tratamento dos problemas atencionais.

O cuidado atencioso acolhe o pluralismo das formas de relagdo. O curioso é
que isto significou a acolhida dos modos de relagéo das criangas com o diagndstico
de TDAH e com os medicamentos. O cultivo da atengédo conjunta como modo de
cuidado incluia tal acolhimento. Retirar a centralidade do medicamento do
tratamento das criangas e adolescentes significava, paradoxalmente, romper com a
invisibilidade de seu uso e de seus efeitos. A experiéncia com o medicamento € um
dos fios da rede de atencdo conjunta. Em um dos encontros da Oficina, uma crianga
comenta que dormiu na escola, por causa dos remédios de que faz uso. Fala que

faz uso de um pela manha, antes de ir para escola, e outro a noite, “para dormir
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mesmo”. E comenta: “Nao sei se vocés perceberam, mas é por isso que eu nao
estava alegre na semana passada. Era por causa do remédio”.

A conversa aponta que por mais que o problema do uso e dos efeitos da
medicacdo ndo estivesse explicitado todo o tempo, ele estava presente para as
criangas como questao e por vezes como incbmodo. O menino consegue perceber,
por um movimento de atencéo a si, os efeitos do medicamento em seu corpo, na
qualidade da sua presencga, em seus afetos e desempenho. Consegue também fazer
a diferenciacdo entre um estado medicado e um estado ndo-medicado. Ao ser
partilhada na conversa, a experiéncia com o medicamento convida aos outros
participantes a trazerem também o modo como experimentam a medicagdo em suas
vidas. Com isso, a relagdo com o medicamento passa a fazer parte daquele
ecossistema atencional que construimos na oficina.

A Oficina da Palavra permitiu uma circulacdo de vozes, atencgdes e afetos das
criangas e adolescentes, contando suas vidas e enunciando desejos. Cuidar, nesse
sentido, significava acolher as diferentes formas de pertencimento, para gerar
confianga e abertura, de modo que cada crianga ou adolescente pudesse participar
e se sentir a vontade no grupo. E nessa pratica as oficineiras, sem duvida, tinham
um papel importante, acolhendo as experiéncias mais diversas, por mais dificeis,
diferentes e intensas que fossem. E essa atencdo cuidadosa que permitia partilha e
negociagédo, que chamava sempre e novamente a participagao, a conversa sobre o
que se passava, a responsividade responsavel.

Tal acolhida dependia ndo de controle, mas da criagado conjunta de contornos
atencionais em praticas diversas: no convite as criangas para construirem e
desmontarem o espago onde nos reuniamos, apropriando-se dele; no exercicio
dificil de acolhimento de movimentos cadticos, de irritagdo e discussdes intensas
entre elas; na conversa sobre medicamentos e na partilha de sofrimentos diversos,
como néao ter amigos, nao se sentir compreendido, ndo ter uma casa. Como efeito,
foi aos poucos surgindo uma grupalidade, um lago relacional, sustentado em

multiplos agenciamentos entre todos os participantes.
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Enfim, na Oficina da Palavra circularam fluxos materiais, afetivos, literarios e
quimicos. Sua configuragdo e seu contorno eram relativamente ténues e sempre
passiveis de ser desmanchados. A atencgéo circulava entre participantes e objetos,
configurando multiplas composigdes, sempre provisorias. Nada se assemelhava a
uma situagdo em que um sujeito presta atengao a um objeto ou tarefa, de modo fixo.
Nada proximo a um modelo binario atengdo-desatengédo. A metafora do foco de luz,
tdo comumente referida ao trabalho da atengado, nao funciona aqui, tampouco o
modelo individualista. Estamos diante de flutuagdes e pousos atencionais, multiplas

modulagdes, conexdes e desconexdes, de mil folhas da atengéao.
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