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Resumo

Aqui, o tema expressao corporal tem seu foco sob a no¢do de um trabalho harmonico entre corpo,
som e palavra na formacdo de artistas da cena. Nesta abordagem de cunho interdisciplinar serdo
elencados os principios fundantes da expressao corporal, revelando que as sonoridades e a voz
sdo componentes dessa pratica. Klauss Vianna é apresentado como introdutor da expressao
corporal no teatro brasileiro e como ponto de andlise dessa interlocucdo interdisciplinar sera
utilizado o curso Corpo-Som-Palavra ofertado por Vianna, Sideny Miller e Paulo Afonso Grisolli na
década de 1970 no Rio de Janeiro, que nos leva a compreender como um curso do século passado
pode auxiliar-nos a reformular nossa pratica recente.

Palavras-chave: expressdo corporal; teatro; Klauss Vianna; interdisciplinaridade; corposomplavra

Body expression: the interdisciplinarity of Klauss Vianna and the
bodysoundword in focus

Abstract

Here, the theme of body expression is focused on the notion of harmonic work between body,
sound and word in the formation of artists of the scene. In this interdisciplinary approach, we list
the founding principles of body expression, revealing that sounds and voice are components of
this practice. We present Klauss Vianna as an introducer of corporal expression in Brazilian theater
and use as a point of analysis for this interdisciplinary dialogue the Body-Sound-Word course
offered by Vianna, Sideny Miller and Paulo Afonso Grisolli in the 1970s in Rio de Janeiro, which
leads us to understand how a course from the last century can help us to reformulate our recent
practice.
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Expresion corporal: la interdisciplinariedad de Klauss Vianna y el
cuerposonidopalabra en foco

Resumen

Aqui, el tema de la expresidn corporal se centra en la nocién de trabajo armdnico entre cuerpo,
sonido y palabra en la formacién de artistas de la escena. En este abordaje interdisciplinario,
enumeramos los principios fundacionales de la expresion corporal, revelando que los sonidos y la
voz son componentes de esta practica. Presentamos a Klauss Vianna como introductor de la
expresion corporal en el teatro brasilefio y utilizamos como punto de analisis para este didlogo
interdisciplinario el curso Cuerpo-Sonido-Palabra ofrecido por Vianna, Sideny Miller y Paulo
Afonso Grisolli en la década de 1970 en Rio de Janeiro, que nos lleva a comprender cdmo un curso
del siglo pasado puede ayudarnos a reformular nuestra practica reciente.

Palabras clave: expresion corporal; teatro; Klauss Vianna; interdisciplinariedad;
cuerposonidopalabra
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Aprendi com os principios de Klauss Vianna (1928-1992)? a importancia do movimento
consciente na preparacdo corporal de artistas da cena® e por meio dessa experiéncia, busquei
subsidios para a vivéncia integral da expressdo corporal em um unico fluxo, que reunisse os
movimentos do corpo, seus sons e suas palavras nos processos de formacdo* de atores. Klauss
Vianna foi um “filésofo da danca’ (VIANNA, 2005), como ele préprio brincava ao se definir.
Bailarino, coredgrafo, ator, diretor, transitou entre a danca e o teatro, abrindo novas perspectivas
para o trabalho corporal em ambos os campos artisticos. Foi um expoente da danca moderna
brasileira e o precursor da preparagao corporal no teatro brasileiro. Deixou aos artistas da cena
um legado pratico que coloca em relacdo o Movimento Consciente, as intencdes e os gestos
expressivos.

Interessa-me discutir, com base no legado deixado por Klauss Vianna, como os processos
formativos de artistas da cena auxiliam na gestacao de um fluxo harmonico entre corpo, som e
palavra. Nesse sentido, para mim, escrever este artigo é uma atitude pedagdgica interdisciplinar,
mirando no desenvolvimento e na aplica¢gao de principios técnicos e metodologias que abordam
a expressdo corporal junto a expressao sonora e a palavra falada.

Os principios de Klauss Vianna sdo compreendidos como constituintes de uma teoria
consolidada pela pratica transversal entre danga, teatro e musica. Desse modo, compdem uma

epistemologia brasileira, que se analisada pela perspectiva do Método Cartografico®

2 Os principios de Klauss Vianna foram apreendidos ao longo de mais de uma década de experiéncia, em que trabalhei com a
Técnica Klauss Vianna, produzindo pesquisas praticas, tedricas, didaticas e estéticas, como evidencia minha atuagdao como
bolsista no Projeto de Pesquisa: “Técnica Klauss Vianna e dramaturgia corporal: estudo sistémico do movimento consciente
no trabalho de atores”, realizado entre 2009 e 2012; e no “Nucleo de Pesquisa Klauss Vianna”, entre 2012 e 2013, ambos
com a coordenacdo de Ceres Vittori Silva, em Londrina, PR; além de publicacdes de artigos em revistas em anos posteriores
e a produgdo da dissertagdao de mestrado e tese de doutorado em 2016 e 2022, respectivamente. Vale ressaltar que Ceres
Vittori Silva é professora de expressdo corporal e interpretagdo do curso de Artes Cénicas do Departamento de Musica e
Teatro - MUT, da Universidade Estadual de Londrina - UEL. Estudou com Rainer Vianna (1958-1995) e Angel Vianna, em 1986,
no Rio de Janeiro e, entre 1987 e 1992, com Klauss e Rainer Vianna, em S3o Paulo. Foi assistente de Rainer entre 1988 e 1991.
Sécia-fundadora e integrante da equipe que organizou a estrutura pedagdgica e administrativa da Escola Klauss Vianna, na
década de 1980.

3 Aprendi que tais principios também sdo Uteis para ndo atores, podendo ser praticados por qualquer pessoa que esteja
interessada em se relacionar com seu corpo por meio do movimento consciente e expressivo.

4 Compreendo a palavra ‘formagdo’ tanto como aspectos de um percurso académico ligado a universidade, como daquele
realizado em outras instituicGes dedicadas a construgdo sistematizada do conhecimento pratico-tedrico das artes da cena.

5 A cartografia € um método de pesquisa proposto por Gilles Deleuze e Félix Guattari (2011), que objetiva ser o
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compreenderemos que a pesquisa esta apoiada na “experiéncia entendida como um saber-fazer,
isto &, um saber que vem, que emerge do fazer” (PASSOS; KASTRUP; ESCOSSIA, 2009, p. 18).

Para elucidarmos essa relagao interdisciplinar que emerge do fazer, irei expor, neste artigo,
uma analise referente ao curso “Corpo-Som-Palavra” oferecido por Klauss Vianna, Sidney Miller
(1945-1980)° e Paulo Afonso Grisolli (1934-2004)’, em 1971 e 1972, nas dependéncias do
departamento Corpo/Som, dirigido por Sidney Miller, no Museu de Arte Moderna do Rio de
Janeiro — MAM, RJ. Esse material nos oferta indicios histéricos elementares de processos
formativos e criativos para cena, como a experiéncia pratica entre a expressao corporal, as
sonoridades e a dramaturgia em uma relagao de interdisciplinaridade desses campos de saberes.
E assim, compreenderemos na pratica diaria que os discursos do movimento, do som e da
imagem operam a composi¢cdo de uma experiéncia em que o artista esta inteiro no que se propde
a fazer, de modo que tenha autonomia para criar formas de articular a liberdade de sua expressao
(FLUSSER, 2014).

Partindo desse pensamento e com a inspiracdo advinda do curso ofertado por Vianna,
Miller e Grisolli nos anos 1970, optei por uma reformulacdo da escrita, apresentando o termo
corposompalavra, uma composicdo sem a separacao disciplinar, que se afasta do dualismo usual
das praticas de corpo e voz. Elegi o termo corposompalavra, pois, compreendo que essa escrita
é um equilibrio ténico da expressdo, uma palavra que recebe o acento justo, traduzindo suas

dire¢des sem dicotomias.

Quando falamos em expressao corporal, as sonoridades, a voz, e as palavras proferidas em
fala ou em canto sdo evocadas em seus pensamentos como parte constituinte dessa disciplina

ou desse tipo de pratica? Se nao, pergunte-se o porqué? Quais sdao ou foram suas experiéncias

acompanhamento de um processo e nao a representacdo de um objeto, isto é, sua finalidade (ou funcionalidade) é investigar
um processo de producdo (PASSOS; KASTRUP; ESCOSSIA, 2009).

6 Sidney Alvaro Miller Filho (1945-1980) foi um musicista e compositor de musicas e trilhas sonoras para cinema e pecas
teatrais, como: Arena conta Tiradentes, dos dramaturgos Augusto Boal e Gianfrancesco Guarnieri, de 1967.

7 Paulo Afonso Grisolli (1934-2004) foi diretor, autor de pegas teatrais e um dos criadores do grupo A Comunidade. Um dos
artistas pioneiros da revolugdo cénica do teatro brasileiro das décadas de 1960 e 1970.
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com praticas corporais de treinamento e/ou formagao de atores? Qual é ou era a rotina que vocé
exerce e/ou exercia em nome de expressao corporal?

Claro, cada pratica segue um caminho embasado em uma técnica ou metodologia e,
portanto se distinguem na prdxis. No entanto, é importante que saibamos os pilares que
constituem essa base, a qual é fundamento para o nosso trabalho diario, afinal, tudo o que
criamos e interpretamos é o nosso corpo em expressdo. E expressdo de quem somos por meio
de nosso corpo... a manifestacao de nossos desejos que se expressam por meio de nosso corpo.

Partindo do conceito “expressao”, temos que “exprimir”, do latim exprimo —ere, significa
fazer sair, expulsar, poér para fora. Exprimir, expressar, pressionando para que algo saia em
direcdo ao exterior, utilizando-se de forca que se vetoriza de uma noc¢do de dentro para uma
nocdo de fora. Poderiamos dizer que uma ideia/conceito/sentimento se expressam no espago
por meio dos movimentos e dos sons que produzimos, da palavra falada, cantada ou impressa

na folha de papel, do desenho etc. Exprimir:

[...] é antes de tudo existir como um ser saindo de si mesmo. A vida das formas
expressivas constitui de certa forma uma autoformacao ininterrupta: um ciclo que vai
constantemente da entrega ao espacgo para o recolhimento, para voltar a se entregar
(CHALAGUIER; BOSSU, 1973, p. 100).

Expressar-se também é entregar-se ou estender-se para além dos limites da pele,
extrapolando o espago intimo para entrar numa proposta de relagdo com outros espagos, que
poderiamos entender como comunitarios. Por fim, expressar é se transformar pela percep¢ao de
si nesse transito. O movimento expressivo, por esse ponto de vista, parece um constante
tensionamento-relaxamento entre o amorfo e a forma e “representa, portanto, a forma
assumida pelo corpo ao existir; e é interiormente animado pela articulacdo do sentir e do mover-
se, assim como pela tensdo proximo-distante, espaco proprio — espaco alheio, eu — outrem [...].”
(CHALAGUIER; BOSSU, 1973, p. 18).

Segundo Merleau-Ponty (1999), o corpo é o lugar onde o fenémeno da expressado se cria,
se atualiza e se propaga, nesse sentido, entendemos que o estudo da expressdo corporal é
ferramenta indispensavel para as artes cénicas. Historicamente, essa dimensao do trabalho
corporal no teatro ocidental atingiu seu protagonismo apenas no século XX (DE MARINIS, 2019).

No teatro britanico, por exemplo, o termo “diretor de movimento” aparece entre 1950 e 1960,
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para nomear uma nova fungao, que respondia a demanda colocada sobre o ator para a criacao,
a transformacdo e a incorporagao de personagens, vinculada ao trabalho fisico criativo e abstrato
(TASHKIRAN, 2021). No teatro brasileiro, no entanto, se consolidou a partir dos anos 1960
(MOSTACO, 2013), com Klauss Vianna como importante expoente na inser¢do desse tipo de
trabalho (TAVARES, 2010).

Klauss Vianna foi um pedagogo do corpo, que fomentou a pesquisa do movimento
consciente por um eixo transversal entre danga, teatro, literatura e experimento de sonoridades
(AQUINO, 1993; ALVARENGA, 2009). Ele e Angel Vianna foram precursores da danca moderna
brasileira nos anos 1950 (AQUINO, 1993). No final da década de 1960, Klauss Vianna introduziu
a expressao corporal no teatro brasileiro e inaugurou, em sua trajetoéria, a fungdo de preparador
corporal nos anos 1970 (TAVARES, 2010; AQUINO, 1993).

A experiéncia educativa de Klauss Vianna (ALVARENGA, 2009) e a atitude pedagdgica do
casal Angel e Klauss facilitaram aos artistas o conhecimento corporal a respeito da sensibilizacdo
das estruturas fisicas e da percepc¢ao dos processos sonoros, imagéticos, politicos e criativos. Essa
atitude foi como uma acdo libertaria para o fazer cénico, por meio da qual artistas passaram a

investigar e a compor seus préprios gestos, independentemente de um projeto estético.

E possivel falar de um boom da expressdo corporal na década de setenta, que se
expandiu com rapidez, multiplicando-se por todo o pais, sendo ainda absorvido, por
outras areas artisticas tais como a musica, as artes plasticas e mesmo a educacao fisica.
O que configurou um quadro propicio para o surgimento de uma fungdo, a ‘preparagao
corporal’, da qual Klauss Vianna foi um importante expoente. Tal qual um escultor, ele
se distinguiu pela desconstrugdo e reconstrugao de corpos aptos a expressar o que a
revolug¢do cénica de entdo solicitava, inaugurando, desse modo, uma fase no teatro
moderno brasileiro. Pode-se dizer que Klauss trabalhou o ator como um suporte
maleavel capaz de exprimir a nova linguagem, predominante nesta fase do teatro,
contribuindo decisivamente para a transi¢ao do trabalho corporal do ator na década
de sessenta. (TAVARES, 2010, p. 36).

S6nia de Azevedo (2009) destaca que a expressao corporal pode ter surgido em meados de
1960 no ambito da educacdo fisica, para alterar a légica de aprendizagem nos esportes,
adicionando a imaginacdo aos exercicios técnicos e possibilitando aos esportistas outros tipos de
relacdo com seus corpos, para além da mecanica do movimento e das sensacdes, por exemplo.
Segundo a autora, o termo expressao corporal, que compde os curriculos basicos de cursos de

formacao de atores, teria sido marcado ao longo dos anos “pela imprecisdo no tocante aos
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conteudos abordados; muitas atividades diferentes (em objetivos, conteudo programatico e
estratégias utilizadas) sao utilizadas sob este nome genérico” (AZEVEDO, 2009, p. 258).

Embora ndo haja exatiddao em relagao a origem da expressao corporal, existem discussdes
praticas e tedricas que refinam e sintonizam os objetivos da disciplina, como pode ser notado
nos trabalhos de Patricia Stokoe (1967), Stokoe e Harf (1987), Chalaguier e Bossu (1973) e Lola
Brikman (2014), Beuttenmiiller e Laport (1974), por exemplo. No Brasil, o termo atingiu o seu
auge nas décadas de 1960 e 1970, “um periodo de grande cerceamento e censura as artes: o
teatro é obrigado a falar pouco, é a vez do corpo, e os grandes mestres [da expressao corporal]
sdao os Vianna [Klauss e Angel]” (AQUINO, 1993, p. 116 — Acréscimos nossos), e essa necessidade
de ‘falar’ com o corpo “repercutiu nas escolas de teatro, que inovaram, instituindo a disciplina
de expressdo corporal, que habilitava o ator para além das matérias até entdo ministradas, como
a esgrima, a yoga e o balé classico” (TAVARES, 2010, p. 34 - Grifo da autora).

Klauss Vianna, em manuscrito® no qual refletia sobre o tema, escreveu que “[0] processo
de expressao corporal na mesma medida em que vai desverbalizando — tornando as palavras
cada vez mais sem sentido, vai ampliando a percepc¢ao visual, tactil e motora” (VIANNA, 197-, p.
2), e complementa que “[o] despertar do sensorial aliado a pesquisa corporal seria, por tese, a
definicdo de expressao corporal” (VIANNA, 197-, p. 4-5).

Os fundamentos da expressao corporal também chegaram ao Rio de Janeiro por meio de
cursos ministrados pelas artistas argentinas Maria Fux, Patricia Stokoe (1919-1996) e Lola
Brikman, nas décadas de 1970 e 1980, que encontraram semelhancas com o trabalho

desenvolvido pelos Vianna (TAVARES, 2010). De acordo com Stokoe (1967), a expressdo corporal é:

[...] uma disciplina que libera energias, orientando-as para a expressdo do ser através
da unido organica do movimento, do uso da voz e dos sons percussivos. Esses sons
podem ser produzidos pelo mesmo corpo em movimento [...] ou por instrumentos de
percussdo integrados ao movimento (STOKOE, 1967, p. 8 — Tradugdo nossa)’.

[...] uma conduta espontanea preexistente, tanto no sentido ontogenético como
filogenético; é uma linguagem através da qual o ser humano expressa sensagoes,

8 O manuscrito  “Expressio  corporal”, de  Klauss  Vianna, na integra, estd  disponivel em:
http://www.klaussvianna.art.br/busca_detalhes.asp?busca=express%E3o+corporal&x=17&y=14&klauss=1#[showDet]2911
Acesso em: 25/05/2019.

9 “[...] es una disciplina que libera energias, orientdndo las hacia la expresién del ser a través de la unién organica del
movimento, del uso de la voz y de sonidos percusivos. Estos sonidos pueden ser producidos por el mismo cuerpo en
movimento (golpeos con los pies y con las manos, castafieteo etc.) o por instrumentos de percusion integrados al
movimento”.

Floriandpolis, v.2, n.4, p.1-22, dez. 2022



http://www.klaussvianna.art.br/busca_detalhes.asp?busca=express%E3o+corporal&x=17&y=14&klauss=1#[showDet]2911

Q Expressao corporal: a interdisciplinaridade de Klauss Vianna e o corposompalavra em foco
Katia Milene dos Santos Maffi

emocgodes, sentimentos e pensamentos com seu corpo, integrando-o, assim as suas
linguagens expressivas como a fala, o desenho e a escrita (STOKOE, HARF, 1987, p. 15).

Nesse mesmo sentido, Brikman (2014, p. 35-36), ressalta que:

A expressao corporal deve ser entendida em seus multiplos significados: contribui para
sentir-se que se é e agir conforme, otimizando possibilidades, preservando a prépria
plenitude corporal para comunicar-se consigo mesmo e com os outros, aceitando-se
corporalmente com uma atitude sensivel e criativa.

Nota-se que tanto em Klauss Vianna (1970) como em Stokoe (1967), Stokoe e Harf (1987)
e Brikman (2014), as semelhancas estdo em torno de compreender a expressdo corporal como
um meio para ampliar a percepcao do individuo em relagdo aos seus sentidos e,
consequentemente, por meio dessa sensibilizacdo, conferir uma unicidade entre as linguagens
expressivas que ele disp&e. Identificada como disciplina, a expressao corporal tem como objetivo

"

gue o aluno desenvolva, por meio de estimulos diversos propostos pelo professor, “sua
capacidade fisica, seu ritmo proéprio e sua maneira de ser, sem se fixar ao estilo particular de seu
professor” (STOKOE, 1967, p. 10 — Tradugdo nossa)*°.

Com base nesse objetivo, Stokoe e Harf (1987), de maneira esquematica, definiram quatro
niveis fundamentais em que a expressao corporal se manifesta: a pessoa consigo mesma, com
outras pessoas, com outros seres vivos e com objetos. Podemos balizar essas relagdes por trés
eixos que atravessam a expressado corporal: técnica-relaxamento-criatividade (Chalaguier, Bossu
1973), os quais formam uma espiral, isto é cada eixo é atravessado pelo outro, que em contato
evoluem em movimento. Entendo que nesse movimento espiralado acontece um processo de

contaminagdo entre os eixos, resultando nos sete tépicos sugeridos por Chalaguier e Bossu

(1973).

10 | a Expresion Corporal tiene como objetivo que el alumno desarrolle su capacidad fisica, su ritmo proprio, y su manera de ser,
sin quedar fijado al estilo particular de su maestro. Este, em su delicada tarea de ensefiar sin convertir a sus alumnos en
pequenias réplicas de si mismo, necesita descubrir y poner en practica distintos estimulos [...].
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Topicos

Objetivos / Desenvolvimentos

1 O corpo que se reconhece

Treinamento corporal, trabalho técnico

2 O corpo brinca

Liberacéo do dinamismo vital e imaginario no jogo
corporal

3 O corpo sente

Tomada de consciéncia e controle total da
respiracao;
despertar os sentidos

4 O corpo se concentra

Relaxamento, descontracdo, abandono da rigidez

5 O corpo existe

Improvisacéo esponténea a partir das proprias
sensacdes e das imagens simbdlicas que as
animam

6 O corpo encontra

Trabalho de conhecimento e de comunicag&o com
outrem;
dimenséo coletiva da expresséo

7 O corpo cria e significa

Criacdo e vida das formas expressivas a partir de
um espaco ritmico

Fonte: Tabela desenvolvida pela autora com dados extraidos de Chalaguier e Bossu (1973).

De acordo com Chalaguier e Bossu (1973) e Stokoe e Harf (1987), com essas praticas, o

sujeito passa a ampliar sua percepc¢ao para as diversas circunstancias em que o préprio corpo,

como ponto de referéncia, se relaciona com as suas sensacbes e com outras matérias,

descobrindo as possibilidades de criar a partir desses didlogos estabelecidos. Opto por

acrescentar aos sete tdpicos apresentados por Chalaguier e Bossu (1973) as no¢des: o corpo que

S0a; 0 corpo que escuta; o corpo que fala, amparando-as pela definicdo de Stokoe (1967), na qual

a disciplina de expressao corporal se relaciona com a capacidade de reconhecer e comunicar-se

com todas as linguagens expressivas do sujeito, entre elas, a sua voz.

O corpo é a parte visivel da voz e pode-se ver como e onde nasce o impulso que, no
fim, se transformara em palavra e som. A voz é o corpo invisivel que opera no espaco.
N3o existem dualidades, subdivisGes: voz e corpo. Existem apenas a¢des e reagdes que
envolvem o nosso organismo em sua totalidade (BARBA, 1991, p. 56).

Com base na perspectiva da totalidade de um organismo, a expressdo corporal estd

fundamentalmente embasada nos modos de conhecimento e de reconhecimento de si do

préprio sujeito, dele com os outros, com os objetos/espacos que o circundam e nas relagdes

entre eles. A abordagem da expressao corporal requer um caminho que parte da consciéncia de
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si, ou seja, um processo de investigacdo da/na prépria pessoa como material primeiro para,
entao, através dessa compreensao, afinar-se com outrem.

A voz representa parte da grandiosidade de nossas possibilidades de expressdo. E
resultado, processo, pensamento, som, ar, 0sso, carne, emocao. E quem somos e quem podemos
ser. A voz é uma das realidades materiais de um ser humano, mas também os seus devires
(DELEUZE, GUATTARI, 2011). Nesse sentido, o estudo pratico de todos os eixos da expressdo
corporal parece direcionar o artista para a busca do proprio gesto, pois “[a] existéncia se
manifesta por gestos. O homem estd no mundo na forma de seus gestos” (FLUSSER, 2014, p. 36).
Portanto, podemos dizer que a expressao corporal é potencialmente interdisciplinar. Ela nos
direciona a um amplo conhecimento do nosso corpo como meio das relacdes entre existéncia e
de criacdo e expressdo e desse modo, através do reconhecimento dos preceitos basilares da
expressao corporal pela sua vivéncia pratica podemos incorporar de forma harmonica o trabalho
com as sonoridades e vocalidades da/na cena, enriquecendo os processos formativos do sujeito-
artista. Essa via de fato nos leva a observar o fato histérico que nos inspira a criar o conceito

corposompalavra como aporte para repensarmos nossas condutas em praticas denominadas

expressao corporal no século XXI.

Na cidade do Rio de Janeiro dos anos 1950, 1960 e 1970, o Museu de Arte Moderna foi
palco de muitos movimentos que poderiam ser caracterizados como interdisciplinares. Nesse
periodo, o MAM, RJ, foi considerado um lugar de efervescéncia criativa, de experiéncias artisticas
e, principalmente, de relagcdo entre pessoas e resisténcia politica. Um espaco para a expansao
dos limites das definicGes de cada tipo de arte, como disse Amir Haddad, em entrevista a Jessica
Gogan: “O MAM era um organismo vivo, era um museu como deve ser um museu e ndo um
sarcofago onde ficam enterradas as obras-primas mumificadas eternamente” (GOGAN; MORAIS,
2017, p. 174). Assim, um museu ndo deveria ser um lugar apenas de observacdo no qual as
pessoas vissem o0s objetos expostos, guardando certa distancia, como um santudrio de obras
artisticas, pois, a arte se faz em relacdo. Nesse sentido, o MAM cumpria, na segunda metade do

século XX, uma funcdo engajada da perspectiva da arte como necessidade humana, como gesto.
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Foi na década de 1960, que artistas plasticos como Hélio Oiticica (1937-1980) e Lygia Clark
(1920-1988) comecaram a repensar o carater da obra de arte e como o espectador poderia
participar ativamente dela (RUIZ, 2013). Em sintonia com as exposicbes e com o carater
emergente de interatividade publico-obra, o MAM, RJ, realizava outras a¢des, como aulas,
cursos, mostras, shows, espetaculos de danca e teatro. Outro aspecto integrador do museu era
a existéncia de espacos destinados a abrigar coletivos e seus processos criativos, como foi o caso
do grupo teatral A Comunidade, dirigido por Amir Haddad, que estabeleceu sua sede no MAM a
partir de 1960 (RUIZ, 2013) e, a partir de 1976, foi o lugar das pesquisas do Grupo Teatro do
Movimento, dirigido por Angel e Klauss Vianna que, além da pesquisa em grupo, oferecia
inimeros cursos na Sala Corpo/Som (MAGALHAES, TAVARES, 2019).

Esse movimento politico-cultural de resisténcia se justificava na época em que se vivia sob
um regime ditatorial, em que a populagdo tinha urgéncia de encontros que priorizassem a vida,
a criacdo, a liberdade e as expressées. Nesse contexto, o MAM, RJ, cumpria funcado cultural,
social, estética e, notadamente, politica, concretizando-se como um espaco de convivéncia, de
guestionamentos e, por consequéncia, de criacdo e compartilhamento artistico. Curiosamente,

todas as correntes dessa nova engrenagem de fazer-pensar-criticar arte tinham o corpo como:

[...] catalizador da experiéncia presente. Porém, mais do que isso, esse corpo, ao
incorporar a experiéncia sensivel, estética, através da sua vivéncia como participador
de proposicOes, estaria simultaneamente abrindo um espaco-tempo politico (RUIZ,
2013, p. 69).

Macksen Luiz, em matéria do Jornal do Brasil de 18 de setembro de 1971, refere-se ao
evento Corpo-a-corpo do Domingo, da série “Domingos da Criacdo”!! do MAM, RJ. Luiz apresenta
um panorama da revalorizacdo do corpo na arte, revelando o movimento dessa geracdao na

manchete “A descoberta do corpo”:

Durante séculos, no mundo ocidental, o corpo humano foi desprezado como fonte de
bem-estar, expressdo emocional e autoconhecimento. Em nossos dias, numa reagao

11 “Domingos da Criagd0” foi uma série de atividades criativas, organizada pelo critico de arte Frederico Morais e realizadas na
area externa do MAM, RJ, entre janeiro e agosto de 1971. A proposta era alavancar a criatividade inerente ao ser humano,
ofertando como estimulo todo e qualquer tipo de material, desde lixo industrial até residuos de consumo e o préprio corpo.
No total, foram seis domingos: Um domingo de papel (24/01/1971); O domingo por um fio (07/03/1971); O tecido do domingo
(28/03/1971); Domingo terra a terra (25/04/1971); O som do domingo (30/05/1971); O corpo a corpo do domingo
(29/08/1971). Na ultima sessdo, ha registros da participacdo de Klauss e Angel Vianna.
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decidida contra essa longa repressao, o corpo caminha para sua liberacdo, na arte
como na educagdo, na religido como na psicologia. Entre néds, bailarinos, atores e
diretores teatrais estdo empenhados num trabalho que pretende conferir ao corpo o
papel de elemento integrador das artes entre si e da prépria personalidade humana
(LUIZ, 1971, n.p.).

Poderiamos afirmar que o interesse em se redescobrir enquanto sujeito criativo por meio
da liberdade do movimento corporal tenha sido o elo dessa geracao de artistas plasticos e visuais,
musicos, dancarinos, criticos etc.'?, que transgrediu os espacos da sala de exposi¢do e, com
sensivel revolta, soube ocupar cada perimetro do museu, revelando as poténcias de outros
modos de fazer/experienciar arte e repensar os espacos a ela destinados.

Segundo a pesquisadora Gisele Ruiz, em entrevista concedida ao documentario Ripper
Corpo Som (2011), o MAM, RJ, teve duas fases. A primeira aconteceu em meados da década de
1960, quando os espacos externos do museu foram ocupados, com o uso dos pillots até os jardins
demonstrando a necessidade de expansdo daquela gera¢dao. Em um segundo momento, em
meados de 1970, ocorreu um movimento inverso, em que 0s espacos internos do museu
passaram a ser ocupados, de modo que comecaram a se fechar no interior do museu e a
subdividirem o espago em setores e salas especificas para criacdo e apresentacbes/exposi¢oes.

Nesses atravessamentos, expansao e reinvencdo de espacos (fisicos e metafdricos), o MAM
realizou, no periodo de outubro a dezembro de 1971, o curso Corpo-Som-Palavra, ministrado por
trés artistas e professores: Klauss Vianna — Corpo; Sidney Miller — Som; Paulo Afonso Grisolli —
Palavra. O curso contou com a direcdo executiva de Mauricio Roberto e a coordenacdo de
Frederico de Moraes'3. Vale dizer que o curso foi o resultado de um movimento de resisténcia
gue abriu caminho para que fossem criados espacos experimentais no museu, como a Sala
Corpo/Som** na década de 1970, local onde aconteceram importantes apresentacdes de musica,

danca e teatro. Sublinho que, a partir da criagdo de um setor departamental denominado

12 Artistas plasticos como Lygia Clark (1920-1988), Hélio Oiticica (1937-1980), Carlos Vergara, Lygia Pape (1927-2004) e Antonio
Manuel. Bailarinos como Angel Vianna, Klauss Vianna, Graciela Figueroa. Cendgrafo e diretor como Luiz Carlos Ripper (1943-
1996). Musico e compositor como Guilherme Vaz. Entre outros artistas.

13 No ano seguinte, o curso Corpo-Som-Palavra, que deveria ocorrer entre os meses de abril e julho de 1972, mantendo os
mesmos professores e o coordenador de cursos e alterando a diregdo executiva, que passaria para Pedro Pereira Filho, foi
interrompido em consequéncia da baixa frequéncia de alunos devido a precaria divulgacao, além do atraso para o inicio do
ano letivo. O curso chegou a cumprir 80 horas/aula do total de 140 horas da carga horaria programada; as 60 horas faltantes
foram transferidas para o segundo semestre letivo.

14 Como apontado por Gisele Ruiz no documentdrio Ripper Corpo Som (2011), embora a Sala Corpo/Som tenha feito parte
desse segundo momento (de volta ao interior do museu), ela teve expansao de publico e de atividades cénicas.
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Corpo/Som, institucionalizado pelo MAM, foi possivel a criacdo, posteriormente, da Sala
homonima, local muito relevante para o cendrio cultural da cidade do Rio de Janeiro nas décadas

de 1970 e 1980, considerado o:

[...] berco da criacdo e apresentacdo de trabalhos interdisciplinares, que passou a
abrigar encontros artisticos e a apresentar, com surpreendente sucesso de publico, os
shows de musica popular que fizeram histéria na cidade durante os anos 1970, além
de danca, mimica, teatro, poesia, musica experimental, instalacdes e eventos
performaticos, assim como oferecer oficinas e cursos. Da Sala Corpo/Som
participavam entre muitos outros, artistas como Angel, Klauss e Rainer Vianna, Gerry
Maretski, lllo Kruggli, Paulo Afonso Grisolli e Luiz Carlos Ripper (RUIZ, 2013, p. 25).

Desse modo, o MAM se tornou um celeiro de interdisciplinaridades artisticas, um espaco
em que as artes se tocavam e trocavam interesses e matérias, em que os produtos eram frutos
de experimentos, remontando ao gesto artesanal. O artesdo esta interessado no trato cuidadoso
do processo, valorizando os materiais e promovendo encontros de elementos diversos, que se
transformam em produtos por meio de uma mistura realizada com maestria e sutileza. Como
num bordado feito a mao, no qual tecido, linha e agulha se misturam transformando o que havia
originalmente, a interseccdo dos termos corpo, som e palavra parece alinhavar um jeito de fazer
das disciplinas teatrais, musicais e da expressao corporal. Além de revelar uma atitude politica,
em que a expressividade do sujeito estd embasada no experimento do prdprio corpo, o titulo do
curso sugere um atravessamento de sentidos, numa amplificacdo da imagem corporal que
extrapola o visivel, o decifrdvel e o codificavel, expondo o corpo em sua poesia e em seu
manifesto.

Corpo... Som... Palavra... Além de formarem o trindmio que intitulou o curso, essas palavras
também representavam trés areas especificas do conhecimento artistico (a expressao corporal,
a musica e o teatro), ou seja, tratava-se de trés cursos que funcionavam de modo encadeado:
Expressdo corporal, com coordenacao de Klauss Vianna; Consciéncia e liberagdo sonora, com
coordenacao de Sidney Miller; e Palavra e espetaculo, com coordenacdo de Paulo Afonso Grisolli.
Cada curso possuia sua individualidade, mas respondia a um ciclo integrado de exercicios de
liberacdo criativa, que culminou em um espetaculo?® apresentado no ultimo encontro,

proporcionando uma dimensdo comum a corpo, som e palavra enquanto instrumentos de

15 N3o foram encontrados registros midiaticos ou iconograficos do espetaculo.
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criacdo guiados por um trabalho experimental essencialmente pratico.

Com base no programa minimo dos cursos Expressao Corporal, Consciéncia e liberacdo
sonora e Palavra e espetdculo, analisados no Acervo no MAM, RJ pudemos averiguar que o
trinbmio Corpo-Som-Palavra é a linha que costura todos eles. Através desse olhar cruzado,
identificamos alguns pontos de contato entre dreas de conhecimento especificas, ou disciplinas,

e chegamos as seguintes consideragdes:

- Expressao corporal — CORPO — lidava com aspectos da musica e possibilitava a
investigacdo dos ritmos e das sonoridades produzidas pelo préprio corpo, sem auxilio
de instrumentos sonoros. Utilizava-se do movimento corporal préprio para
compreender o experimento da palavra falada. Nesse sentido, observa-se um
alargamento do campo de investigacao sobre o corpo, considerando as linguagens

verbais e ndo verbais como poténcias da expressdo do sujeito.

- O curso de Consciéncia e liberagao sonora — SOM — trouxe a investiga¢do de sons na
relagdo com os didlogos e experimenta¢bes ritmicas do corpo humano, que,
provavelmente, se referem ao item n. 5, que trata da desinibicdo de ritmos primarios
e da pesquisa do ritmo individual. Essas a¢des, inseridas numa disciplina de cunho
musical, levam a uma expansdao conceitual, trabalhando o humano por meio de

praticas do corpo e dos sons que por ele sdo e podem ser produzidos.

- Palavra e espetdculo — PALAVRA — investigou a palavra como manifestacdo sonora,
descodificando-a e levando-a ao nivel sensorial da experiéncia. Nesse sentido, o campo
gue possivelmente seria atribuido a dramaturgia tradicional (do texto teatral e seu
processo de encenacdo e da codificacdo de signos verbais), se volta a origem da palavra
— 0 som — e refaz, com outra ldgica, a trajetdria do texto, passando pelas sensacdes

corpdreas antes do contexto e da frase, que objetiva a comunicacao literal.

Ao me empenhar na analise dos pontos de convergéncia entre as disciplinas, percebi o

borrar das fronteiras entre expressao corporal, musica e teatro, ou ainda, uma desconstrucao de
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determinados padrdes nos quais, quando necessario, uma disciplina serve a outra como suporte
técnico, como relata Klauss Vianna (2005) a respeito de suas primeiras experiéncias no teatro
carioca, em que era convidado para coreografar atores que precisavam dangar em cena. Neste
caso, a dancga estava a servico do teatro, que se utilizava de uma técnica de danga para fazer os
atores dancarem uma coreografia que era parte do espetdculo. Tanto a peca como os atores, em
seu oficio, ndo eram afetados diretamente pela técnica a ponto de construir-se um didlogo entre
os recursos do teatro e da danca, para uma transformacdo mutua entre essas disciplinas?®.
Podemos dizer que esse modo de aproveitamento de técnicas era realizado
multidisciplinarmente, ou seja, duas ou mais dreas do conhecimento se reuniam para beneficiar
um objeto (MALETTA, 2016), nesse caso, a peca teatral.

Diferentemente disso, compreendo que no curso Corpo-Som-Palavra houve pontos de
contato entre as disciplinas, sendo assim, Corpo-Som-Palavra ndao se tratava de expressao
corporal, musica e teatro, figurando uma reunido disciplinar; ao contrario: tratava-se de um
agenciamento entre as disciplinas que promovia o intercambio de suas competéncias e se
desdobrava no que nomeamos interdisciplinaridade pedagégico-artistica. Poderiamos dizer que
0 pensamento constituinte do curso estava em consonancia (ou ressonancia) com o que ocorria
naquele periodo no teatro nacional, que apresentava novas demandas de modos de trabalho,
pois dialogava com movimentos teatrais internacionais desde a década de 1950, demonstrando
amadurecimento, com questionamentos e descobertas ligadas ao experimento do corpo em

acdo e da prépria brasilidade (MOSTACO, 2013; TAVARES, 2010).

A forca dos movimentos corporais e a capacidade de exprimi-la sdo dois momentos de
um fend6meno que hoje em dia, em arte, chama-se de revaloriza¢do do corpo. O corpo
fala: esta é uma constatagdo dos cientistas. Os artistas — primeiros os bailarinos, depois
os diretores teatrais e agora até os musicos e pintores — de posse deste dado estdo
aprofundando suas pesquisas sobre a expressdo do corpo para tentar, mais e mais,
revelar as possibilidades de sua linguagem. De repente, para as diversas areas artisticas,
o corpo se transformou no melhor veiculo para transmitir certas emogdes que nao sao
facilmente codificaveis. A énfase é no sentido da liberagdo, ndo sé da expressao fisica,
mas também do processo criativo global. Por isso, e através da expressao corporal, é

16 percebendo esse modo de fazer comum no teatro carioca dos anos 1960, em que um determinado profissional ligado a
danga era convidado para coreografar uma parte da pega, Klauss Vianna, com suas atitudes interdisciplinares, conseguiu
promover um diadlogo entre a danca e o teatro, desenvolvendo pela primeira vez um trabalho corporal em espetaculos
teatrais no Brasil. No entanto, como afirma Joana Ribeiro Tavares (2010), Yan Michalski, em 1968, criticou o trabalho de
Vianna em A Jdpera dos trés vinténs (texto de Bertolt Brecht e Kurt Weill, dire¢do de José Renato), que chamou de
“inexpressiva coreografia”.
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gue todas as manifestacdes artisticas estdo procurando uma integracao de trabalho. O
teatro foi quem em primeiro lugar solicitou a colaboragdo de bailarinos na preparacao
corporal dos atores. Talvez por ter sido o setor que sofreu maiores modificacées nos
ultimos anos. [...] O corpo é na arte dos anos 70, aquilo que o som foi na década passada:
o elemento integrador e linguagem desagregadora. Para os artistas, ele é um instante
de intensa pesquisa formal. Para o publico, a solicitacdo de abertura de novos caminhos
de comunicacdo (dentro e fora da arte). (LUIZ, 1971, n.p.).

Portanto, nesse periodo, diretores e atores estavam mais atentos ao movimento e a
expressdao em geral, e ndo apenas preocupados com a expressao verbal, em fun¢do de uma boa
diccdo, ou em aprender uma coreografia para utilizd-la em algum trecho do espetdculo, por
exemplo. O processo criativo de atores se expandiu em relacdo a autonomia, que se configura
pela tomada de consciéncia que o ator passa a ter sobre o préprio corpo, compreendendo suas
possibilidades criativas por meio de investigacdes cinéticas e sonoras. Assim, podemos dizer que
nesse processo também foram alteradas, ou afetadas, as referéncias de trabalho com texto, pois
a fala comporta a palavra sonora e a voz é uma manifestagao do corpo.

Exemplos de que o corpo se tornou regido de contato entre as artes, promovendo novas
linguagens artisticas, sdo a preparacdo corporal realizado por Klauss e Angel Vianna no teatro
brasileiro e o curso de musicoterapial’, em que ambos colaboraram com Cecilia Conde®®. A
promocdo de encontros entre as artes, vinculada a um olhar atento a redescoberta do corpo, isto
é, das relagdes entre as pessoas com a propria expressividade, tanto no fazer artistico quanto na
rotina cotidiana, foi o alvo de interesse do curso Corpo-Som-Palavra, como podemos observar
no trecho a seguir do texto de apresentagdo/argumento do curso, redigido conjuntamente pelos

trés professores.

E nesse sentido, sobretudo, que emerge a necessidade de um movimento de
‘deseducacdo’, levando em conta que, ao desmistificar o conceito usual de criatividade
artistica, se estd abrindo um campo inesgotdvel para a redescoberta e a expansdo da
sensibilidade humana e de todo o seu potencial criador. Mormente se esta proposta
de liberacdo puder ser executada em termos coletivos, com o carater integrador de

17 Cecilia Conde foi responsavel pela criacdo do curso de Musicoterapia em 1972, no Rio de Janeiro; foi o primeiro dessa espécie
no Brasil. Em 1973, o curso passou ao nivel de graduagdo e, anos mais tarde, surgiu o Programa de Pds-graduagdo em
Musicoterapia. Atualmente, existem varias faculdades no Brasil que oferecem Musicoterapia.

18 Cecilia Fernandez Conde (1934-2018), musicista, estudou piano e canto no Conservatdrio Brasileiro de Musica. Desenvolveu
seu foco de a¢des na educacdo e iniciagdo musicais. Teve forte atuagdo no teatro carioca de 1964 a 1987, quando compds
para aproximadamente 30 espetaculos teatrais, entre eles destaca-se a parceria com o Teatro Ipanema em montagens
vanguardistas como “O arquiteto e o imperador da Assiria”, em 1970 (Prémio Moliere); “Hoje é dia de Rock” (1971); e “A
China é azul” (1972).
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um didlogo ou de uma criagdo conjunta, e ndo apenas na sua dimensao individual.
Trata-se do reencontro do homem com sua primitiva sensibilidade, voltando suas
emocoes para a consolidacdo da sua vida tribal, sua problematica interior ou seus
demonios, ainda que para isso tenha que utilizar apenas o instrumental do seu préprio
corpo, despido de todo e qualquer recurso externo ou artificio. Este é o ponto de
partida para a retomada do ser consciente, em sua plena e imanente exuberancia
criativa, imune as sufocantes imposi¢cdes de uma letal sociedade de consumo (VIANNA;
MILLER; GRISOLLI, 1971, n.p.).

Nesse ponto, os autores propdem um movimento de deseducag¢dao, que pode ser
compreendido como um processo andrquico de aprendizado das artes, sem imposicées do meio
externo, seja o professor, a linguagem estética ou o que a sociedade espera ou projeta de/em
seu corpo, como afirma Pinheiro Villar (2017, p. 189), a “funcdo anarquica das disciplinas
artisticas e seus cruzamentos distanciam este entendimento de disciplina das associa¢gdes com
nocdes de ordem, subordinacdo, autoridade, castigo ou rigidez”. Assim, o termo deseducacdo
apresenta um sentido ontolégico e ao mesmo tempo convida ao conhecimento de si e das
proprias potencialidades criativas, além do reconhecimento das singularidades nas
manifestacdes de cada pessoa, cotidiana e artisticamente.

Sobre a desconstrucdo de padrdes de aprendizado, os trés professores, em entrevista
publicada no Jornal O Globo (1972), discorreram sobre o curso Corpo-Som-Palavra. Klauss Vianna

disse que a educacdo formal dessensibiliza o corpo:

A musica, por exemplo, passa a ser aquilo que nos apresentam como musica e isso
limita a captacao inclusive dos sons do préprio corpo. Precisamos recriar a percepg¢ao
do som ambiente que escutamos e ndo notamos (O GLOBO, 1972, n.p.).

Grisolli faz um importante apontamento:

O corpo fala uma linguagem muito peculiar, que vai muito além do gesto, da palavra e
do som. Essa linguagem nova é que buscamos e ela se abre na medida em que se
aprende a usar a linguagem corporal (O GLOBO, 1972, n.p.).

E, por fim, Miller sintetiza o modo como o curso se realizava:

Nossas aulas sdo essencialmente praticas. [...] Ndo existe divisdo de trabalhos, nos trés
trabalhamos juntos e estamos presentes em todas as aulas. E l6gico que cada um se
orienta mais para o seu campo especifico (O GLOBO, 1972, n.p.).
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Embora cada professor estivesse propenso a desenvolver o seu campo especifico de
trabalho, os trés atravessavam limiares e construiam pontes entre uma disciplina e outra. A
metafora da ponte pode ser compreendida como o lugar por onde os conhecimentos transitam
e se tocam; lugar de onde surgem, por meio do contagio (Deleuze; Guattari, 2011)*%, as novas
possibilidades de investigar e de fazer arte. Nesse sentido, as proposicées lancadas na década de
1970 no curso Corpo-Som-Palavra podem se conectar ao século XXI, inspirando-nos,
principalmente, no que se refere ao seu cardter pedagdgico-artistico interdisciplinar, que nao
dicotomiza a experiéncia corporal do artista, levando-nos a reformular, inclusive, a nomenclatura
utilizada, reescrevendo-a num fluxo continuo e harmonizado pela contaminagao disciplinar —
corposompalavra. Essa atitude, mais que uma alteracdo de grafia nos possibilita refletir sobre a

formacao de atores brasileiros na contemporaneidade.

Vimos, neste artigo a importancia de revisitarmos as bases da expressao corporal para a
formacdo do sujeito-artista objetivando que ele possa ser o detentor do conhecimento de si g,
por conseguinte, desfrutar de sua autonomia criativa, expressando-se de modo inteiro em
corposompalavra. Para isso compreendemos que a expressao corporal, como campo de atuagdo
pratica de disciplinas formativas de artistas da cena, abrange e/ou deve abranger a inteireza das
formas da pessoa se relacionar consigo mesmo, com outras pessoas, com outros seres vivos e
com objetos e, que essas relagdes sao perpassam as vias do movimento, do som, da palavra, pois
através delas manifestamos nossos desejos, nossas emoc¢des compiladas naquilo que
interpretamos. Sentimos com o corpo todo, desejamos com o corpo todo e nos expressamos com
o corpo todo. Esse fluxo harménico que buscamos re-apresentar para artistas da cena em
formacdo no século XXI, para que possam re-conhecer essa espiral evolutiva que se desenvolve

em si quando se estd amparado pelos eixos técnica-relaxamento-criatividade.

19 A nogdo de contagio faz referéncia ao pensamento dos filésofos Gilles Deleuze e Félix Guattari (2011), que a compreendem
como a relagdo de matérias heterogéneas na produgdo de conhecimento em contraponto a um modo estruturalista de
constitui-lo, que seria por via de filiagdo, ou seja, correspondente a uma homogeneidade transmitida por uma mesma
linhagem de fazer/pensar. A interdisciplinaridade, sob nosso ponto de vista, age principalmente nessa esfera de produgdo
heterogénea, isto é, da relagdo entre as diversidades disciplinares, promovendo pontos de contato e contagio entre elas.
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Nesse sentido, foi apresentado o curso Corpo-Som-Palavra, ofertado por Klauss Viana,
Sidney Miller e Paulo Afonso Grisolli na década de 1970, com o intuito de exemplificar praticas
gue se desenvolvem embasadas em uma parceria interdisciplinar e que nos ddo margem para
seguir buscando por caminhos metodoldgicos, em que possamos nos aproximar de nossas
préprias formas de articulacdo de liberdade, uma via de acesso para experimentarmos a
manifestacdo de nossos corpos na riqueza e complexidade de seus movimentos, sons e palavras,
tomando consciéncia e trabalhando de modo a reduzir dualidades, acentuando a unicidade que
é prépria do organismo que somos. Portanto, sugiro a reescrita desta forma — corposompalavra,
sem hifens. Essa atitude é a laténcia de um desejo pelo fazer-saber que seja um constante

encontro harmoénico de quem somos com aquilo que fazemos enquanto fazemos.
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